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Inhalt

Hier ist sie endlich: unsere zweite Aus-
gabe der „Insgeheim“ für das Jahr 2024. 
Von der ersten Ausgabe bis heute ist schon 
eine Menge passiert und ich kann mit Stolz 
sagen, dass ich mich in den letzten drei 
Monaten auf meinem neuen Posten der 
Heimleitung gut eingearbeitet habe.

Doch was ist überhaupt so passiert? Viel-
leicht erinnern Sie sich noch daran, dass 
wir Ihnen in der letzten Ausgabe auch die 
Neubesetzung der Qualitätsbeauftragten 
und der Pflegedienstleitung vorstellten. 
Nun ja, da gibt es eine kleine Veränderung: 
für die Stelle der Pflegedienstleitung 
konnten wir unsere liebe Andrea Gal 
gewinnen und freuen uns sehr, sie zu 
unserem Team dazu zählen zu dürfen. 

Ansonsten sind wir alle tatkräftig in die 
Planungen für die großen Feste/Veran-
staltungen gegangen und freuen uns, die-
se mit Ihnen erleben zu können. 

Viel mehr bleibt mir jetzt nicht mehr zu 
sagen außer: Die schönen warmen Tage 
des Jahres kommen auf uns zu und ich 
freue mich sehr, Sie alle wieder ver-
mehrt in unserem Garten und im In-
nenhof sehen zu können.

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit.

Ihre Yvonne Knust,
Einrichtungsleitung
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EINZÜGE

Wir möchten Sie hiermit herzlich begrü-
ßen und wünschen Ihnen alles Gute bei 
uns im CMS Pflegewohnstift Munster. 

Bei Fragen oder Wünschen stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung; sprechen 
Sie uns einfach an. 

Wohnbereich I

Magret Bockelmann	 Januar 2024

Hilde Schlumbohm	 Januar 2024

Heinrich Olesch	 Februar 2024

Peter Adam	 Februar 2024

Martine Thies	 März 2024

Helena Hartwich	 März 2024

Manfred Hagen	 April 2024

Wohnbereich II

Heinrich Goslar	 Januar 2024

Martin Goslar	 Januar 2024

Gerda Meier	 Januar 2024

Editha Sonnwald	 Februar 2024

Anita Sternberger	 März 2024

Irene Biese	 März 2024

Rosalinde Eckardt	 März 2024

Willkommen
bei uns

Herzlichen 
Glückwunsch

April
Wilfried Wesche	 11.04.

Heide Straube	 12.04.

Karin Duschinski	 17.04.

Mai
Gerda Meier	 05.05.

Hartmut Detsch	 06.05.

Ilse Meibohm	 06.05.

Detlev Schultz	 10.05.

Lilli Fischer	 12.05.

Nicole Bothe	 15.05.

Martine Thies	 15.05.

Anna Maria Swierkosz	 20.05.

Hannelore Friedsmann	 25.05.

Horst Schulz	 29.05.

Juni
Annegret Jatzke	 01.06.

Irene zu Bentheim 
und Steinfurt	 02.06.

GEBURTSTAGE

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen 
und Bewohnern der Monate April bis 
Juni herzlich zum Geburtstag! 

Ingeborg Wedemeyer	 04.06.

Editha Sonnwald	 05.06.

Anja Hellmich	 06.06.

Kristi Maria Annikki Hamm	 18.06.

Dietrich Raddatz	 18.06.

Hermann Koch	 20.06.

Karin Kruse	 27.06.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschützt und der uns hilft, zu leben.

aus „Stufen“ von Hermann Hesse
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April 
03.04., 10.04., 17.04., 24.04.2024 
– Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

04.04., 11.04., 18.04., 25.04.2024 
– Gedächtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr. 

10.04.2024 – Kaffeekränzchen 
wie bei Oma
um 15.00 Uhr.

18.04.2024 – Männerstammtisch
um 17.00 Uhr.

19.04.2024 – Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

19.04.2024 – Wir besuchen den 
Frühjahrsmarkt

24.04.2024 – Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

15.05.2024 – Die Alpakas kommen
um 10:00 Uhr.

16.05.2024 – Männerstammtisch
um 17.00 Uhr.

22.05.2024 – Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

24.05.2024 – Kath. Gottesdienst
um 10:00 Uhr.

30.05.2024 – Bingo, 
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.
 
31.05.2024 – Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr.

31.05.2024 – Mode-Mobil
um 14:30 Uhr.

Wir freuen uns sehr
auf Sie!

25.04.2024 – Bingo, 
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

26.04.2024 – Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr.

27.04.2024 – Giebelwälder
um 15:30 Uhr.

30.04.2024 – Maibaum aufstellen

Mai
08.05., 15.05, 22.05., 29.05.2024 
– Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

02.05., 16.05., 23.05., 30.05.2024 
– Gedächtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

08.05.2024 – Kaffeekränzchen 
wie bei Oma
um 15.00 Uhr.

09.05.2024 – Himmelfahrt

10.05.2024 – Heidi Hedtmann
um 15.00 Uhr.

Juni
05.06., 12.06., 19.06., 26.06.2024 
– Sitzgymnastik mit Frau Sennert 
um 10.00 Uhr.

06.06., 13.06., 20.06., 27.06.2024 
– Gedächtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

12.06.2024 – Kaffeekränzchen 
wie bei Oma
um 15.00 Uhr.

14.06.2024 – Sommerfest

20.06.2024 – Männerstammtisch 
um 17.00 Uhr.

21.06.2024 – Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

26.06.2024 – Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

27.06.2024 – Bingo, 
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

28.06.2024 – Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr.

Veranstaltungsplan
April und Mai 2024

Veranstaltungsplan
Mai und Juni 2024

kab-vision / AdobeStock.com

VERANSTALTUNGSKALENDER
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CMS Pflegewohnstift Munster – Jasmin Burigk – Redaktionsleitung
Am Hanloh 34 • 29633 Munster • Tel.: 05192 / 963 - 0 • Mail: jasmin.burigk@cms-verbund.de

Ihre Vorteile:
•	 Kein Streuverlust durch persönliche Verteilung
•	 Imagegewinn durch Zusammenarbeit 
	 mit einem sozialen Träger
•	 Ihre Anzeige erscheint zusätzlich zum Print-Produkt 	

	 als Online-Ausgabe auf unserer Homepage 
	 (5000 - 6500 Nutzer/Monat) 	
•	 Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der 
	 Zeitung, die Sie bei sich auslegen können
•	 Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben, 	
	 erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine 
	 passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu Anzeigengrößen und -Preisen erhalten Sie bei Jasmin Burigk

Ruslan Grumble / AdobeStock.com

Werden Sie unser 
starker Partner!

UNSERE STARKEN PARTNER

„Willst du glücklich sein im Leben, 
trage bei zu andrer Glück, 

denn die Freude, die wir geben, 
kehrt ins eigne Herz zurück.“ 

Marie Calm (1832 - 1887)

WAFFELN BACKEN / KUMMERKÄSTEN

In einer großen Einrichtung, wie unser 
CMS, ist es nicht immer einfach jeden ein-
zelnen zufrieden zu stellen oder alle Pro-
bleme sofort zu erkennen.

Wir alle sind wirklich jeden Tag aufs 
Neue bemüht, dass jeder Einzelne sich 
wohl fühlt. Deswegen laden unsere 
Kummerkästen im Haus Sie herzlich 
ein, Lob und Kritik zu äußern. Für uns 
ist das eine Hilfestellung, denn wir ken-
nen alle das Sprichwort: „Man sieht den 
Wald vor lauter Bäumen nicht.“ 

Oder vielleicht haben Sie auch schon mal 
das Wort Berufsblindheit gehört? Also 
bitte haben Sie keine Scheu, unsere 
Kummerkästen in Anspruch zu neh-
men. 

Einmal im Monat werden bei uns auf 
den Wohnbereichen Waffeln gebacken 
und direkt frisch aus dem Waffeleisen 
serviert. 

Unsere Bewohner freuen sich darüber 
immer sehr und genießen sie in vollen 
Zügen. 

Möglichkeit

Waffeln

für Lob und Kritik – Kummerkästen

Frisch aus dem Waffeleisen
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Werden Sie Mitglied
in unserem Förderverein Pflegewohnstift Munster e.V.

FÖRDERVEREIN

DER VORSTAND

Vorsitzende
Anke Jonas 
und Hedda-Beate Blumschein
		
Kassenwartin
Astrid Schultz

Schriftführerin
Yvonne Knust

Beisitzer
Dieter Koch

Kontakt:
Förderverein
Pflegewohnstift Munster e.V.
Am Hanloh 34, Munster

Bankverbindung:
Kreissparkasse Soltau
IBAN:	 DE39 2585 1660 0000 2841 58
BIC:	 NOLADE21SOL

FÖRDERVEREIN PFLEGE-
WOHNSTIFT MUNSTER E.V.

Gefördert werden Bewohner des CMS 
Pflegewohnstifts Munster e.V. nach der 
Satzung und Geschäftsordnung des För-
dervereins Pflegewohnstift Munster e.V. 

Wir fördern die kulturellen Veranstal-
tungen und Geselligkeiten der Bewoh-
ner des Pflegewohnstifts. In besonde-
ren Fällen können einzelne Bewohner 
unterstützt werden. Anträge sind über 
die Heimleitung zu stellen.

Was kann Ihr Beitrag sein? Werden Sie 
Mitglied des Fördervereins, mit einem 
Mindestbeitrag von 24,00€/Jahr (2,00€ 
monatlich). 

Ihre Gelder und Ihre Spenden werden bei 
uns sicher verwaltet und banküblich ver-
wahrt. Ihr Vertrauen und Ihr Engagement 
in unsere unterstützende Arbeit ist für 
uns Anreiz noch besser zu werden.

Der Förderverein dient der Gemeinnüt-
zigkeit und ist somit steuerbegünstigt 
nach der jeweiligen gültigen Abgabeord-
nung. Für Ihre Spende bedankt sich der 
Förderverein sehr herzlich.

Ja, ich möchte den „Förderverein Pflegewohnstift Munster e.V.“ unterstützen und be-
antrage hiermit meine Mitgliedschaft:

Der Mindest-Jahresbeitrag pro Mitglied beträgt 24 €. Sie können diesen Förderbeitrag 
gerne erhöhen.

AUFNAHMEANTRAG

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Geboren am

Unterschrift

Ort, Datum

PLZ, Ort

Natürlich freut sich der Förderverein auch über jede Einzelspende.

Bitte die Seite 
ausschneiden und 
im Postkasten im 

CMS Pflegewohnstift 
einwerfen! 

Dankeschön.

Wohin die Reise geht, hängt nicht davon ab, 
woher der Wind weht, sondern wie man die Segel setzt.

(Irischer Segensspruch)

Wolfilser / 
AdobeStock.com
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Ingeborg Brandt
Wohnbereich I

Renate Wochnik
Wohnbereich II

Karlheinz Schmidt
Wohnbereich I

Detlev Schultz
Wohnbereich I

Henriette Zappe
Wohnbereich II

UNSER BEWOHNERBEIRAT

Heute möchten wir Ihnen einmal den 
Heimbeirat vorstellen. Der Heimbeirat 
vertritt die Bewohner in allen Angelegen-

heiten. Er hat für alle Bewohner ein offe-
nes Ohr und steht jedem mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Neuer Bewohnerbeirat
im CMS Pflegewohnstift Munster

Afrika Studio / AdobeStock.com

Wir 
sind gerne 

für Sie 
da!

In Saus und Braus wird’s närrisch – auch 
in unserem Haus. So stiegen die Mitar-
beiter für einen Tag in die Rollen an-
derer Wesen und tanzten wie verrückt 
durch das Haus.

Der bunt geschmückte Wagen, bepackt 
mit vielen Leckereien und passender Mu-
sik, durfte auch in diesem Jahr wieder von 
Zimmertür zur Zimmertür ziehen. Am 
Nachmittag gab es dann für unsere Be-
wohner eine Karnevalsfeier mit Eddy, 
welcher für eine super Stimmung sorg-
te. 

Munster Helau!
Ausgelassene Stimmung auf der Karnevalsfeier

KARNEVALSFEIER

vimart / AdobeStock.com
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Eine schöne Neuigkeit für die Bewoh-
ner ist, dass wir den zweiten Donners-
tag im Monat und auf Nachfrage jeden 
Freitag eine Stadtfahrt anbieten.

Hier haben die Bewohner die Möglichkeit 
in ortsansässigen Discountern einkaufen 
zu gehen. Für viele unserer Bewohner 
ist dies laut eigener Aussage nicht nur 
einkaufen, sondern einfach mal raus-
kommen und etwas Anderes sehen. 

Doch muss eine Stadtfahrt nicht nur 
bedeuten, dass wir einkaufen fahren. 

Hier liegt die Entscheidung bei unse-
ren Bewohnern und wenn sie lieber 
Lust haben ins Eiscafé zu gehen, dann 
gehen wir eben ins Eiscafé der Stadt.

Wenn die Blumen erst wieder blühen,
siehst du die Haustechniker 
wieder im Grünen.

Reißen alles Alte raus,
bringen Leben wieder in unser Haus.

Siehst du sie beim Rasen mähen, 
kannst du wieder Blumen säen.

Die Hecken werden frisch frisiert
Und die Bänke neu lackiert.

Gartenmöbel, so soll es sein, 
kommen wieder raus aus dem Heim.

Lass dich ruhig darauf ein,
setz‘ dich nieder und komm 
immer wieder. 

Nun kommt uns alle besuchen,
denn auf der Terrasse gibt es wieder 
frischen Kaffee und Kuchen. 

Stadtfahrten Hurra, hurra
Es gibt immer etwas zu sehen der Frühling ist da!

STADTFAHRT MAL ANDERS DER FRÜHLING IST DA
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Auch in unserem Hause kehrte Ostern 
ein und brachte nach der Winterzeit 
wieder Farbe rein. Als der Hase vorbei 
hüpfte, ließ er uns ein paar Witze da: 

Was macht das Ei, wenn es sich mit dem 
Osterhasen trifft? – Es wirft sich in Schale.

Trifft der Osterhase den Schneemann und 
sagt: „Möhre her – oder ich föhn dich!“

„Hoppeln zwei Hasen nach China. Sagt 
der eine zum anderen: „Wir hätten Stäb-
chen mitnehmen sollen, hier fallen wir 
auf mit unseren Löffeln.“

„Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht 
bezahlt wird. Es ist Arbeit, die unbe-
zahlbar ist.“ (unbekannt)

Wir sind sehr froh darüber, dass auch 
wir ehrenamtliche Mitarbeiter zu unse-
rem Team zählen dürfen und möchten 
auf diesem Wege ein großes Dankeschön 

aussprechen. Wir sagen Danke für die 
vielen bunten Momente! 

Haben Sie auch Interesse an einer eh-
renamtlichen Tätigkeit? Dann kom-
men Sie gerne auf uns zu. Unser Team 
wartet auf Sie!

Kreative Osterzeit Unser Ehrenamt
Eier färben, Ostersträuche dekorieren und mehr im CMS Pflegewohnstift Munster

OSTERN EHRENAMTLICHE / FRAU SZCZOTOK

Wir gratulieren unserer Kollegin Frau 
Szczotok ganz herzlich zum Jubiläum! 
Schön, dass es Dich gibt!

15 Jahre
Jubiläum von Frau Szczotok

Anerkennung ist ein wunderbares 
Ding: Sie bewirkt, dass das, 
was an anderen herausragend ist,
auch zu uns gehört. Voltaire
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Das Bistro des CMS Pflegewohnstift 
Munster stellt sich vor: Öffentlich für 
jedermann. 

In unserem Bistro können Sie frühstücken 
(mit Voranmeldung, mind. 1 Tag vorher), 
zum Mittagstisch kommen (lt. Speiseplan) 
und täglich auf Kaffee und Kuchen vor-
beischauen.

Aber auch Sonderveranstaltungen wie 
Kaffeekränzchen, Frühstücksbrunch (nur 
mit Voranmeldung) und vieles mehr fin-
den hier statt. 

Neben privaten Feierlichkeiten richten 
wir auch Konfirmationsfeiern, Trauer-
feiern u.v.m. aus. Vereinbaren Sie gerne 
einen Termin oder kommen Sie vorbei, 
um in einem persönlichen Gespräch Ihre 
Wünsche erfüllen zu können. 

Unser Bistro
Kommen Sie uns gerne besuchen!

UNSER BISTRO
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CMS RÄTSEL

Die untenstehenden Begriffe können senkrecht, waagerecht und diagonal sein.  
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg!

Liebe, CMS, Ostern, Munster, Schokolade, Huhn, Fruehling, Wein

??? ?CMS-Rätsel
Wortgitter – viel Spaß!

IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN 
BUNTEN ALLTAG!

daboost / AdobeStock.com

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Rätseln!
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DATENSCHUTZVERORDNUNG
Aufgrund der neuen Datenschutzverord-
nung, die ab 25.05.2018 in Kraft getreten 
ist, machen wir Sie darauf aufmerksam, 
dass in unserem Hause Fotos bei Veran-
staltungen und Festen gemacht werden. 

Wenn Sie nicht fotografiert werden sollen, 
würden wir Sie freundlichst bitten, diesen 
Wunsch zu äußern. Die Mitarbeiterinnen 
in der Verwaltung und auch vom Sozialen 
Dienst nehmen die Information gern auf.

WÄSCHE
Bitte alle Bekleidungsstücke erst in der 
Wäscherei abgeben, damit die Sachen mit 
dem Bewohnernamen versehen werden 
können. Nur so kann eine richtige Zuord-
nung gewährleistet werden.

TASCHENGELDKONTO

Wir haben jetzt Kassenzeiten von 9:00 bis 
12:00 Uhr. Für Berufstätige machen wir 
selbstverständlich auch Ausnahmen. In 
der Verwaltung können Sie ein Taschen-
geldkonto einrichten. Darüber werden 
dann Kosten für Krankengymnastik, Ki-

oskwagen, Friseur u.ä. abgerechnet. Mit 
jeder Rechnung erhalten Sie einen Auszug 
um zu sehen, wie viel Bestand noch da ist. 
Dieser Service ist für Sie kostenfrei.

Bankverbindung:
Hypo-Vereinsbank
DE85 3022 0190 0041 9357 90

WICHTIG
Wir würden Sie bitten den Bargeldbestand 
in den Bewohnerzimmern auf höchstens 
20,00 € belaufen zu lassen. Nutzen Sie 
zur Deponierung des Bargeldes bzw. der 
Wertsachen bitte das Schließfach im Klei-
derschrank des Zimmers.

HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG
Die häusliche Versorgung in Munster ge-
staltet sich derzeit sehr schwer, da viele 
unserer Hausärzte in den Ruhestand ge-
hen werden. 

NEWSLETTER
Unser Newsletter wird in unregelmäßigen 
Abständen an die Angehörigen verschickt. 
Wer noch nicht im Verteiler ist, der kann 
gerne bei Interesse seine E-Mail Adresse 
in der Verwaltung hinterlegen.

CMS Munster intern
Wäsche, Hausärztliche Versorgung, Newsletter und Co.

CMS MUNSTER INTERN ABSCHIEDE

Wir nehmen
Abschied

Klaus Schymanitz	 † 01.01.2024

Hilde Schlumbohm 	 † 07.01.2024

Jürgen Kattner	 † 11.01.2024

Käthe Petersen-Haalck	 † 13.01.2024

Reinhard Jagusch	 † 17.01.2024

Alfons Fischer	 † 24.01.2024

Günther Wongel	 † 25.01.2024

Lothar Kruse	 † 26.01.2024

Joachim Hünken	 † 03.02.2024

Irmgard Vorwerk	 † 06.02.2024

Siegfried Baierlein	 † 07.02.2024

Erna Hiepler	 † 09.03.2024

Horst-Dieter Peters	 † 15.03.2024

Nelly Mundt	 † 16.03.2024

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unserer lieben Verstorbenen:

Eine Stimme, die vertraut war, 
schweigt. Ein Mensch, der immer 

da war, ist nicht mehr. Was bleibt, 
sind dankbare Erinnerungen, die 

niemand nehmen kann …
Autor unbekannt
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UNSERE STARKEN PARTNER

Bistro & Café
Pflegewohnstift 
Munster

Unsere Öffnungszeiten:

Mo. bis So. 	 9:00 - 16:30 Uhr

Frühstück	 9:00 - 10:00 Uhr
Mittagstisch	 12:00 - 13:30 Uhr
Kaffee/Kuchen	 14:00 - 16:30 Uhr

Kai Hesebeck und sein 
Team freuen sich auf 
Ihren Besuch!

Wussten Sie, dass Sie 
bei uns auch richtig gut 
frühstücken können?


