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CMS PFLEGEWOHNSTIFT MUNSTER

Liebe Leser/innen

Nun halten Sie schon die erste Ausga-
be unserer Insgeheim fur das Jahr 2024
in den Handen.

Das Jahr 2024 bringt viele neue Heraus-
forderungen mit sich. Eine davon konnte
schon dieses Vorwort hier sein. Nun fra-
gen Sie sich bestimmt wieso? Oder ist Ih-
nen die Veranderung bereits nach dem
Aufschlagen der Zeitschrift ins Auge gefal-
len? Ich verrate es Ihnen trotzdem noch-
mal: Das Vorwort schrieb bislang immer
Frau Neumann, in der Position der Heim-
leitung. Nun, diese Tradition wollen
wir nicht brechen und somit sitze ich,
Yvonne Knust, als neue Heimleitung
vor dem Computer und tippe Wort fur
Wort in die Tasten.

Viele kennen mich bereits. Ich arbeite seit
dem Jahr 2008 im CMS Pflegewohnstift
Munster. Zuletzt in der Position der Pfle-
gedienstleitung und seit dem 01.01.2024
konnen Sie mich im Heimleiterblro fin-

den. Die Position der Pflegedienstlei-
tung bleibt naturlich nicht unbesetzt.
Ab sofort flullt diese Stelle Valentin Ott
aus. Auch fur den Posten des Qualitats-
managements konnten wir eine neue Be-
setzung, unsere liebe Britta Wilke, gewin-
nen.

Viel zu sagen gibt es noch nicht, denn das
Jahr schreibt jetzt erst seine 366 Seiten
mit 12 neuen Kapiteln und nun liegt es an
uns, was wir daraus machen.

Was aber zu sagen bleibt: Wir sind alle
sehr gespannt auf die kommende Zeit
und freuen uns auf diese wunderbaren
Herausforderungen. Meine lieben Leser,
starten Sie gut in das neue Jahr!

Ich winsche Ihnen eine gute Zeit.

lhre Yvonne Knust,
Einrichtungsleitung
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EINZUGE GEBURTSTAGE

Herzlichen
Glickuwuasch

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen

WllKotuiwen
02l uus

Wir mdchten Sie hiermit herzlich begru-
Ben und wunschen Ihnen alles Gute bei

: . und Bewohnern der Monate Januar bis
uns im CMS Pflegewohnstift Munster.

Marz herzlich zum Geburtstag!

Bei Fragen oder Wunschen stehen wir
lhnen gerne zur Verfigung; sprechen
Sie uns einfach an.

Janyar

Wohnbereich | Gunter Wongel 01.01.

Kirsten Freese September 2023 Ingeborg Rolle 05.01.

Hermann Koch September 2023 Silke Totder Oktober 2023 Joachim Hiinken 10.01.

Klaus Schymanitz November 2023 Alfons Fischer NS el AR Helene-Luise Kaikowski 10.01.

Jirgen Meyer Dezember 2023 Lilli Fischer November 2023 Waltraud Kornahi 14.01.

SO Dezember 2023 g::%::/;arlzjr?]ann November 2023 Silke Totder 29.01. o

Wohnbereich Il Waltraud Kornahl Dezember 2023 Md’?

Dietrich Raddatz Oktober 2023 Gertrud Lange Dezember 2023 Fmdr Reinhard Jagusch 01.03.

Annegret Jatzke Oktober 2023 Annete Schymanitz Dezember 2023 Margarete Slisens 03.02. Hanne-Lore Erhorn 06.03.
Lydia Uhlenhut 03.02. Brigitte Willing 12.03.
Elli Budzinski 10.02. Elfriede Gralher 17.03.
Lotte Schréder 13.02. Edith Freier 18.03.
Erna Hiepler 14.02. Frank Elsner 21.03.
Klaus Otte 17.02. Erich Hauck 26.03.
Henry Heins 25.02. Emmi Renner 26.03.
Mirja-Jessica Hoburg-Meyer 26.02. Henriette Zappe 27.03.
Ursula Christa Liebscher 28.02. Karlheinz Schmidt 30.03.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Januar und Februar 2024

Januar

03.01., 10.01., 17.01., 24.01.2024
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

04.01., 11.01., 18.01., 25.01.2024
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

06.01.2024 - Sternensanger

10.01.2024 - Kaffeekranzchen
wie bei Oma
um 15.00 Uhr.

17.01.2024 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

18.01.2024 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.
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19.01.2024 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

25.01.2024 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

26.01.2024 - Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr.

Februar

07.02., 14.02., 21.02., 28.02.2024
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

01.02., 11.02., 18.02., 25.02.2024

- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

09.02.2024 - Faschingsfeier
14.02.2024 - Kaffeekranzchen

wie bei Oma

um 15.00 Uhr.

15.02.2024 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

esthermm / AdobeStock.com

Veranstaltungsplan

Februar und Marz 2024

16.02.2024 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

23.02.2024 - Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr.

28.02.2024 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

29.02.2024 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

06.03., 13.03., 20.03., 27.03.2024

- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

07.03., 14.03., 21.03., 28.03.2024
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

Brian Jackson, Lisa Carter / AdobeStock.com

13.03.2024 - Kaffeekranzchen
wie bei Oma
um 15.00 Uhr.

15.03.2024 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

21.03.2024 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

22.03.2024 - Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr.

27.03.2024 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

28.03.2024 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.
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UNSERE STARKEN PARTNER

FARBENHAUS

Friedrich-Heinrich-Platz 5 - 29633 Munster
Tel.: (05192) 7071

www.farbenhaus-drewes.de

farbenhaus.drewes@gmail.com
Teppichbéden/ PVC
Designbeldge
Verlegeservice

Glaserei

Sonnenschutz
Farben / Tapeten
Spielwaren

Folienballons

Verpackungsballons

Werden Sie unser
starker Partner!

lhre Vorteile:
* Kein Streuverlust durch persénliche Verteilung
* Imagegewinn durch Zusammenarbeit
mit einem sozialen Trager
* |hre Anzeige erscheint zusatzlich zum Print-Produkt

Der Januar

Das Jahr,ist klein =

und liegt noch in‘der Wiege.
Und ist doch hunrt-_ﬁ\. |
tausendjahr : ;

Es traumt vgﬁq:rledegé ?
Oder traumt’s vom Krlege'? ‘

_,.Dasjahr Ist kIelnr-
%.wﬁ [ s T *-r

als Online-Ausgabe auf unserer Homepage
(5000 - 6500 Nutzer/Monat)

+ Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der

Zeitung, die Sie bei sich auslegen kénnen

+ Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,

erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine
passende Vorlage GRATIS

MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Mita rbeltervorstellungen

Unsere Heimleitung, Pflegedienstleitung und Qualitatsmanagerin

Heute sieht die Mitarbeitervorstellung
nicht wie gewohnt aus, denn hier mdch-
te ich lhnen noch einmal bildlich veran-
schaulichen, wer genau hinter den neu
besetzten Posten der Heimleitung, der
Pflegedienstleitung und des Qualitatsma-
nagements steckt.

Links auf dem Bild sehen Sie Valentin
ott (Pflegedienstleitung), in der Mitte

Britta Wilke (Qualitatsmanagement)
und rechts Yvonne Knust (Einrich-
tungsleitung).

Ich habe Uberlegt, was ich Ihnen noch
dazu schreiben kann. Doch viel bleibt mir
nicht zu sagen, aulBer einem passenden
Zitat: ,Keiner von uns ist so klug wie wir
alle.” (Ken Blanchard)

Alle Informationen zu Anzeigengré3en und -Preisen erhalten Sie bei Kathleen Neumann

CMS Pflegewohnstift Munster - Kathleen Neumann - Redaktionsleitung
Am Hanloh 34 « 29633 Munster * Tel.: 05192 / 963 - 0 * Mail: kathleen.neumann@cms-verbund.de

,!
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Ruslan Grumble / AdobeStock.com
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Wir freueun uns auf eine geueinsawe 20!

eig
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FORDERVEREIN

Werden Sie Mitglied

in unserem Férderverein Pflegewohnstift Munster e.V.

AUFNAHMEANTRAG

Bitte die Seite
ausschneiden und
im Postkasten im

CMS Pflegewohnstift

einwerfen!
Dankeschon.

Ja, ich mdchte den ,Forderverein Pflegewohnstift Munster e.V.” untersttutzen und be-

antrage hiermit meine Mitgliedschaft:

Name, Vorname

Stral3e, Hausnummer

PLZ, Ort

Geboren am

Der Mindest-Jahresbeitrag pro Mitglied betragt 24 €. Sie kdnnen diesen Forderbeitrag

gerne erhdhen.

Ort, Datum

Unterschrift

Naturlich freut sich der Forderverein auch Uber jede Einzelspende.

||
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DER VORSTAND

Vorsitzende
Anke Jonas
und Hedda-Beate Blumschein

Kassenwartin
Astrid Schultz

Schriftfiihrerin
Yvonne Knust

Beisitzer
Dieter Koch

Kontakt:

Forderverein
Pflegewohnstift Munster e.V.
Am Hanloh 34, Munster

Bankverbindung:
Kreissparkasse Soltau

IBAN: DE39 2585 1660 0000 2841 58

BIC: NOLADE21SOL

FORDERVEREIN PFLEGE-
WOHNSTIFT MUNSTER E.V.

Gefoérdert werden Bewohner des CMS
Pflegewohnstifts Munster e.V. nach der
Satzung und Geschaftsordnung des For-
dervereins Pflegewohnstift Munster e.V.

Wir fordern die kulturellen Veranstal-
tungen und Geselligkeiten der Bewoh-
ner des Pflegewohnstifts. In besonde-
ren Fallen kdnnen einzelne Bewohner
unterstltzt werden. Antrage sind Uber
die Heimleitung zu stellen.

Was kann lhr Beitrag sein? Werden Sie
Mitglied des Férdervereins, mit einem
Mindestbeitrag von 24,00€/Jahr (2,00€
monatlich).

Ihre Gelder und Ihre Spenden werden bei
uns sicher verwaltet und bankublich ver-
wahrt. Ihr Vertrauen und Ihr Engagement
in unsere unterstltzende Arbeit ist fur
uns Anreiz noch besser zu werden.

Der Forderverein dient der GemeinnuUt-
zigkeit und ist somit steuerbeglnstigt
nach der jeweiligen gultigen Abgabeord-
nung. Fur Ihre Spende bedankt sich der
Forderverein sehr herzlich.

Wobin die Reite gehd, hiingt nichi davon b,

(Irischer Segensspruch)

|
& s
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OKTOBERFEST |

O'zapft is!

Unser Oktoberfest in Munster

Was ware der Oktober ohne ein Okto-
berfest? Uberlegen Sie gerade, ob lhnen
eine Antwort einfallen kénnte? Keine Sor-
ge! Wir haben das Oktoberfest ja gefeiert,
drum brauchen Sie keine Antwort geben,
sondern einfach weiterlesen.

DIAVORTRAG KOTHE

Fur die groRartige Stimmung sorgten
Eddy und Bjorn. Und es war wirklich
ein unvergesslicher Nachmittag.

Neues uber Munster

Am 06.10.2023 durften wir diese Sause
zelebrieren. Vielleicht erinnern Sie sich
daran, dass im Jahr 2022 leider kein Ok-
toberfest stattgefunden hat. Umso mehr
fieberten wir auf den zehnten Monat des
Jahres 2023 hin.

|
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Mit Adolf Kothe

Am 16.10.2023 war Herr Kothe ein wei-
teres Mal in unserem Haus und be-
richtete wieder einen Teil uber die Ge-
schichte von Munster.

Es ist immer spannend anzusehen und
auch die Munsteraner lernen immer wie-
der neues Uber ihre Heimatstadt dazu.

CMS Pflegewohnstift Munster | INSGEHEIM |
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MARTINIMARKT

Martinimarkt 2023 .

Wie jedes Jahr ein Erfolg

Wir freuen uns schon sehr auf den Marti-
nimarkt 2024!

Auch in diesem Jahr gab es unseren
traditionellen Martinimarkt. Neben
den Standaufstellern durften wir auch,
wie im Vorjahr, die Blue Dragons als Gast
begriflRen. Diese performten mehrere
Lieder fUr uns und waren somit das gro-
Be Highlight des Abends.

Zwischen all den bunten Standen, an
denen Sie Kerzen, Krdnze, Schmuck,
Duifte und vieles mehr erwerben konn-
ten, sorgten Gluhwein- und Waffel-
stande sowie die gegrillten Wirstchen
far das leibliche Wohl.

B
AW
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KNUSPERHAUS / KEKSHAUSER

mit vielen Naschereien

Sie kennen es vielleicht schon, unser
Knusperhaus. Es wird meistens Ende
November aufgestellt: Der Haustechni-
ker, Herr Schindler, stellt das Haus auf
und beklebt es mit den grol3en Lebku-
chen. Fur die weitere Dekoration wird
ein Tag festgelegt, an dem der Soziale
Dienst gemeinsam mit den Bewohnern
das Dach des Hauses mit SuRigkeiten
verziert.

Geschenke

fiir unsere lieben Bewohner

Der Monat Dezember steckte fur unsere
Alltagsbegleiter und einige Bewohner vol-
ler Arbeit. An den Nachmittagen haben
sie gemeinsam die traditionellen Keks-
hduser fertiggestellt, sodass auch in

Die Besonderheit an unserem Knusper-
haus ist, dass Sie sich an den SuRigkeiten
auf dem Dach jederzeit bedienen kénnen
und immer eine Kleinigkeit zum Naschen
fur den Weg haben.

diesem Jahr jeder Bewohner ein Haus-
chen zu Weihnachten bekommen
konnte. Es waren wieder Nachmittage
voller Freude und einer Menge Spal3.




NIKOLAUSNACHMITTAG

LEBENDIGER ADVENTSKALENDER : -

Turchen Nummer,,5" Nikolausnachmittag

im CMS Pflegewohnstift Munster

2023 waren wir bei dem Lebendigen Ad-
ventskalender das Turchen Nummer 5.
An diesem Nachmittag kam die Pas-
torin Frau Miiller-Bilgenroth in unser
Haus und sang gemeinsam mit unse-
ren Bewohnern schone weihnachtliche
Lieder. Alle haben diesen Moment ge-
nossen.

]
A
A
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In diesem Zusammenhang mochte ich
aber noch einmal erwahnen, dass es an
diesem Tag der letzte Besuch der Pas-
torin gewesen ist. Wir danken ihr auf
diesem Wege fur die gemeinsame Zeit

CMS 16 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster

und winschen ihr fiur die berufliche
als auch private Zukunft alles GuteJS

mit unseren Auszubildenden

Am 6. Dezember 2023, also am Niko-
laustag, haben unsere Auszubildenden
der Pflege den Nachmittag mit unse-
ren Bewohnern mal ganz anders ver-
bracht. An diesem Nachmittag drehte es
sich bei den Azubis nicht um die pflegeri-
schen Aufgaben.

Gemeinsam wurden Schokoladen-Rentie-
re gebastelt und aus Salzteig weihnachtli-
che Figuren ausgestochen und bemalt. Es
war ein wundervoller Nachmittag, der
allen viel Freude bereitete.

[ ]
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NIKOLAUSMARKT & B P o o MUSIKALISCHER NACHMITTAG
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Ein kleiner Ausflug 7= Weihnachtskaffee

zum Nikolausmarkt in Munster mit musikalischer Begleitung

Der 14. Dezember 2023: Wir riicken der
Weihnachtszeit immer Naher und so-
mit verbrachten wir das Kaffeetrinken
an diesem Tag in weihnachtlicher At-
mosphare unterlegt durch die musika-
lische Begleitung von Tanja Steiling.

Der 9. Dezember 2023 war ein schoner
winterlicher Tag. Also perfekt fiir ei-
nen Besuch auf dem Nikolausmarkt in
Munster.

Sobald das erste Weihnachtslied gesun-
gen wurde, waren alle Anwesenden ver-
zaubert und stimmten mit ein. Es ist die
Zeit im Jahr, die alle Augen funkeln und
unsere Herzen hdher schlagen lasst.

Die eisige Kalte haben wir mit einem le-
ckerem Heil3getrank bekampft und lieBen
uns nicht davon abhalten, die schénen
buntbeleuchteten Buden zu erkunden.

So erlebten wir gemeinsam einen Win-
terzauber, welcher fiir schone Erinne-
rungen sorgte.

e
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BEWOHNER-WEIHNACHTSFEIER

\ ¥ --.:,a AL 4 -

Besinnlichkeit u

nd Spald

auf unserer Weihnachtsfeier im Dezember

,Weif8 sind Tiirme, Ddcher, Zweige, und das
Jahr geht auf die Neige, und das schénste
Fest ist da.” (Theodor Fontane)

Und so feierten wir am 21. Dezember
2023 gemeinsam mit unseren Bewoh-
nern ihre alljahrliche Weihnachtsfeier.
Musikalisch begleitet wurde sie von Herrn
Albers, welcher auf diesem Weg fur eine
schone Stimmung sorgte. FUr den Spal3-
faktor wurden tolle Weihnachtsbrillen
ausgeteilt und hervorragende Fotos fur
die Ewigkeit erstellt.

Und fiir das leibliche Wohl wurde na-
turlich auch gesorgt: Leckerer Stollen,
die traditionellen Lebkuchen und hei-
Ber Punsch rundeten das Gesamtpa-
ket ab.

||
i
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JAHRESAUSKLANG

Jahresausklan

Auf Wiedersehen 2023!

Es ist der 29. Dezember 2023, also ge-
nau zwei Tage bevor das Jahr seinen
Abschluss feiert.

Wir im Pflegewohnstift Munster lie3en an
diesem Tag auch das Jahr ausklingen und
genossen kleine Berliner in Begleitung ei-
nes Glaschen Sektes. Das I-Tupfelchen
dabei war das Akkordeonspiel von
Herrn Sobczak.

Wenn'’s alte Jahr erfolgreich war, dann freue
dich aufs Neue. Und war es schlecht, ja dann
erst recht. (Albert Einstein)

e
B
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UNSER JAHRESRUCKBLICK
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UNSER JAHRESRUCKBLICK
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CMS-Ratsel

Mitmachen und Gewinnen!

Machen Sie mit bei unserem Preisratsel und entschlisseln Sie die untenstehenden
Worter, bei denen die Buchstaben durcheinander geraten sind. Das Ratsel |6sen darf
jeder: Bewohnerinnen, Bewohner, Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter, Gaste und Besucher

unseres Hauses,; alle die, die unsere ,Insgeheim” gern lesen! 7 ?

1. WAJSEEESHCRHL 5. KOSEKTRKNE

2. ECAARHTUN 6. TETEAKLBL

3.JNUAREH 7. SENFUHEI

4. KEEREWURF Wr wt.{é(\('Meé{ [ueu
viel Spap beiu Réitselu!

uasIafnH */ “1101qaafy ‘9 ‘UdNI0NIYAS ‘G YJaMIana4 “t “yplnap € ‘a3ydpunpy ‘z ‘jasyramsaiynf | :3unso7
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CMS MUNSTER INTERN
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CMS Munster intern

Wasche, Hausarztliche Versorgung, Newsletter und Co.

DATENSCHUTZVERORDNUNG

Aufgrund der neuen Datenschutzverord-
nung, die ab 25.05.2018 in Kraft getreten
ist, machen wir Sie darauf aufmerksam,
dass in unserem Hause Fotos bei Veran-
staltungen und Festen gemacht werden.

Wenn Sie nicht fotografiert werden sollen,
wurden wir Sie freundlichst bitten, diesen
Wunsch zu dul3ern. Die Mitarbeiterinnen
in der Verwaltung und auch vom Sozialen
Dienst nehmen die Information gern auf.

WASCHE

Bitte alle Bekleidungssticke erst in der
Wascherei abgeben, damit die Sachen mit
dem Bewohnernamen versehen werden
kdnnen. Nur so kann eine richtige Zuord-
nung gewahrleistet werden.

TASCHENGELDKONTO

In der Verwaltung konnen Sie ein Ta-
schengeldkonto einrichten. Daruber wer-
den dann Kosten fur Krankengymnastik,
Kioskwagen, Friseur u.a. abgerechnet. Mit
jeder Rechnung erhalten Sie einen Auszug
um zu sehen, wie viel Bestand noch da ist.
Dieser Service ist fur Sie kostenfrei.

=
&

WICHTIG

Wirwurden Sie bitten den Bargeldbestand
in den Bewohnerzimmern auf héchstens
20,00 € belaufen zu lassen. Nutzen Sie
zur Deponierung des Bargeldes bzw. der
Wertsachen bitte das Schliel3fach im Klei-
derschrank des Zimmers.

HAUSARZTLICHE VERSORGUNG
Wir kénnen Ihnen mitteilen, dass Herr Dr.
Haidar Youssef uns zugesichert hat, die
hausarztliche Versorgung von neuen Be-
wohnern zu GUbernehmen. Ebenso konn-
ten wir die Gemeinschaftspraxis Dr. Vo3
aus Bispingen fur die Versorgung der neu-
en Bewohner fur uns gewinnen.

Wir sind sehr gltcklich daruber, da es in
der Vergangenheit immer schwierig war,
Bewohnern, die nicht aus Munster zu uns
kommen, durch einen Hausarzt zu versor-
gen.

NEWSLETTER

Unser Newsletter wird in unregelmalligen
Abstanden an die Angehdrigen verschickt.
Wer noch nicht im Verteiler ist, der kann
gerne bei Interesse seine E-Mail Adresse
in der Verwaltung hinterlegen.

CMS 26 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster

GEWINNER RATSEL

Gewinner

des Ratsels aus der letzten Ausgabe

Fur die Ausgabe Oktober bis Dezember
2023 gibt es leider keinen Gewinner.

Die Teilnahme an den letzten Ratseln war
leider sehr gering und daher wiurden wir

Wir nehwen

Abschied

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehorigen aus und gedenken
unserer lieben Verstorbenen:

uns freuen, wenn Sie zukunftig wieder
mit Freude dabei sind.

Beate Schenk T 02.10.2023

Barbara Helbig T 05.10.2023

Alfred Elsenbruch T 06.10.2023

Eberhard Rosler T14.10.2023

Werner Koch T15.10.2023

Inge Steinhardt T 07.11.2023 Eine Stimme, die vertraut war,

Siegfried Teltz $12.11.2023 schweigt. Ein Mensch, der immer
da war, ist nicht mehr. Was bleibt,

Manfred Scholz 1t 30.11.2023 § . ;
sind dankbare Erinnerungen, die

Margit Kladiva T11.12.2023 niemand nehmen kann ...

Ingrid Kruckeberg T18.12.2023 Autor unbekannt
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UNSERE STARKEN PARTNER

mHNW“‘L ICH HOR DIR

OPTIK « AKUSTIK

4 SO GERN ZU!

2,

| I/
N £

) cutes WIR MACHEN HOREN GUT Veestherrnweg 2-4 | 29633 Munster
¢ HOREN e o |HRE HORAKUSTIKER Tel. 05192 2117 | www.optikkahnwald.de

Kai Hesebeck und sein
Team freuen sich auf
Ilhren Besuch!

Unsere Offnungszeiten: =
3 P

Mo. bis So. 9:00 - 16:30 Uhr e
h)am‘ea S, a/am Sz
Fruhstick 9:00 - 10:00 Uhr

Iﬁ\ -
Mittagstisch  12:00 - 13:30 Uhr M “M m’cé rwéﬁ?%f 1

Kaffee/Kuchen 14:00 - 16:30 Uhr ﬁwéxfuckea;kouaea?




