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Senioren-Residenz
gibt Tipps
im Umgang

mit Demenzkranken

\unster. In Deutschland leben
1ehr als 1,8 Millionen Menschen,
ie an Demenz erkrankt sind.
irsache Nummer eins ist Alzhei-
1er. Daran erinnert der Weltalz-
eimertag, der am heutigen Don-
erstag stattfindet. An diesem
ag - genauso wie an den weite-
:n 364 Tagen im Jahr - kiim-
1ern sich die Mitarbeiterinnen
nd Mitarbeiter in der Alloheim-
enioren-Residenz CMS-Pflege-
rohnstift Munster professionell
m die Bewohner ihrer Einrich-
angen. ,Wir wissen, welche He-
ausforderungen diese Krank-

eit fiir pflegende Angehorige

Der Demenz den Schrecken nehmen

mit sich bringt*, so die Einrich-
tungsleiterin Kathleen Neu-
mann.

,Daher ist das Wissen rund
um Alzheimer und die personli-
che Haltung zum Betroffenen
umso wichtiger“ An oberster
Stelle steht fiir Neumann dabei
der professionelle Aufbau einer
Pflegebeziehung. ,Wir begegnen
Demenzkranken genau wie unse-
ren anderen Bewohnern auf Au-
genhohe®, so Neumann. Dabei sei
eine wertschitzende Grundhal-
tung sehr wichtig. Damit vermit-
teln die Pflegekrifte, dass sie die
Person so akzeptieren, wie sie ist.

Angehorige sind wichtige
Ratgeber

yDas ist fiir viele Demenzer-
krankte erst einmal etwas Neues.
Wir geben ihnen das Gefiihl, ver-
standen und angenommen zu
werden. Denn wir schauen, wel-

che Fahigkeiten die Person hat

- und nicht danach, was sie nicht

mehr kann.* Das gibt den Bewoh-
nern Sicherheit und wirkt beru-
higend.

Mebhr als 39 Personen mit De-
menzerkrankung leben in der
Einrichtung in Munster. Um sie
bestméglich zu betreuen, suchen
die Pflegekrifte den Rat der An-
gehorigen. ,Sie sind die Exper-
ten, denn sie kennen die Ge-
wohnheiten, Wiinsche und Be-
diirfnisse der demenziell verdn-
derten Person am besten. Mit
diesem Wissen kénnen wir unse-
re Pflege noch individueller und
besser ausrichten®, verrit Neu-
mann. Gibt es zum Beispiel be-
stimmte Lieblingsgerichte,
Waschrituale oder Lieder, die der
Bewohner gerne mag, bauen die
Fachkrifte das gezielt in den
Pflegealltag ein. ,Auch Gegen-
stinde, die fiir die Person von

Damit die Fachkrifte Sicher-
heit im Umgang mit demenziell
veranderten Bewohnern haben,
geben Experten in Schulungen
regelmafig ihr Wissen weiter. Ob

grofier Bedeutung sind, platzie-
ren wir gerne in unserer Einrich-
tung. Das konnen Fotos sein,
aber auch Biicher, ein Radio oder
Strickzeug®, so Neumann.

Sehr wichtig ist der Aufbau einer vertrauensvollen Pflegebeziehung.
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Erkrankungen, kérperliche und
psychische Auswirkungen oder
ein wertschitzend-professionel-
ler Umgang - Themen wie diese
stehen regelmifig auf der Wei-
terbildungsliste. Zudem diirfen
sich die Mitarbeiter mit eigenen
Ideen einbringen. So sind in der
Einrichtung schon viele Angebo-
te entstanden, die alle Bewohner
regelmiflig  begeistern. Das
reicht vom gemeinsamen Ko-
chen, bei dem alle Sinne angeregt
werden, iiber Sing- und Bingo-
Nachmittage bis hin zu Ausflii-
gen und gemeinsamen Aktionen
an der medizinisch zertifizierten
Spielekonsole. ,Mit all unserem
Engagement und neuen Ideen ist
es uns ein Anliegen, der Demenz
ihren Schrecken zu nehmen. Die
Erkrankten bereichern unseren
Alltag und haben noch so viele
Talente und Fahigkeiten®, unter-
streicht Neumann. bz



