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Herzlich begrufBe ich Sie zur ersten
Ausgabe unserer Heimzeitung im Jahr
2023 und wiinsche lhnen auf diesem
Wege alles erdenklich Gute, insbeson-
dere aber viel Gesundheit.

Fur Ihr entgegengebrachtes Vertrauen im
Jahre 2022 sind wir Ihnen sehr dankbar
und wunschen uns auch im neuen Jahre
2023 eine solch gute Zusammenarbeit,
Vertrauen, einen regen Austausch und vie-
le wunderschone gemeinsame Stunden.

Das alte Jahr ist unwiederbringlich
abgeschlossen und ein neues liegt of-
fen vor uns. Nicht ohne Grund wurde
der Januar nach dem romischen Gott des
Anfangs und des Endes, der Zukunft und
Vergangenheit, der Ein- und Ausgange
verehrt. Das lateinische Wort ,ianus” be-
zeichnete auch den gedffneten Torbogen,
durch den man hindurch schreiten kann.

Ruckblickend auf wunsere Einrichtung
stand das alte Jahr unter dem Zeichen
der zunehmenden Offnungen in der Co-

rona-Pandemie. Diese ermdoglichten es
uns wundervolle Veranstaltungen wie
das Sommerfest, das Oktoberfest, einen
wunderschonen Adventsbasar bis hin zur
Weihnachtsfeier gemeinsam verbringen
zu durfen.

Aber auch im Jahre 2022 war es nicht im-
mer einfach, deshalb mdchte ich an dieser
Stelle einmal DANKE sagen.

DANKE an alle Mitarbeiter fur ihre mehr
als engagierte Arbeit.

DANKE an alle Angehdorige, Freunde und
Ehrenamtliche fur ihr Verstandnis und ihre
Unterstutzung.

DANKE an all unsere Bewohner fur ihre
Geduld und ihr entgegengebrachtes Ver-
standnis.

Mit diesen Zeilen winsche ich lhnen
einen guten Start ins neue Jahr. Bleiben

Sie gesund und passen Sie gut auf sich auf,

Ilhre Evelyne Jurczyk,
Einrichtungsleitung
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SESSIONSEROFFNUNG
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Sessionseroffnung

4

Wir feierten den 11.im 11.

Heute haben wir unsere lieben Mitar-
beiter aller Bereiche mit Berliner und
Softgetranken tberrascht.

Die Uberraschung ist in allen Bereichen
sehr gelungen. Wir winschen eine scho-
ne 5. Jahreszeit.
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Naturlich haben wir auch mit unseren tol-
len Bewohnern in die 4. Jahreszeit gefei-
ert.

Mit Live-Ubertragung aus der Kélner
Innenstadt, Knabbereien und Getran-
ken wurde der 11.11., um 11:11 Uhr be-
schunkelt.

CMS Pflegewohnstift K6ln Porz | LUHR ENS | 05 CMS



B~ Christina

U

-
&
CMS 06 | LUHR ENS | CMS Pflegewohnstift KéIn Porz

RHILA
en®>

ch!

OF

1 Wir sagen Danke
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TAG DER REINIGUNGSKRAFTE / ZWEITER ADVENT
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an unsere fleiBigen Reinigungskrafte

Am heutigen 08.11.2022, zum Tag der unsere fleiBigen Reinigungskrafte mit
Reinigungskrafte, liberraschte unsere einem Blumenstrau3. Die Freude war
liebe Einrichtungsleitung Frau Jurczyk bei allen Mitarbeitern riesig.

im Bistro

Zum 2. Advent, bot der Soziale Dienst
eine Adventstee-Stunde im Bistro an.
Begleitet wurde der Nachmittag durch Uli
und Tina.

Uli las den Bewohnern die Geschichte von
Max und Moritz vor. Es war ein schdner
und besinnlicher Nachmittag. Danke an
Uli und Tina!
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Gemutliche Runde g

bei Kaffee und Kakao

Heute hat der Soziale Dienst, gemeinsam

mit den Bewohnern jedes Wohnberei-
ches, die Weihnachtsbaume geschmuckt.

In gemiitlicher Runde, mit Kaffee und
Kakao, sind pilinktlich zum 1. Advent
am Sonntag, unsere Weihnachtsbau-
me fertig geworden.
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zum dritten Advent

Zum 3. Advent haben Angelika und
Andrea vom Sozialen Dienst Waffeln
fur unsere lieben Bewohner aller drei
Wohnbereiche gebacken.

Wir haben die besinnliche Vorweihnachts-
zeit in vollen ZUgen genossen.
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Verweilen und Stobern

auf unserem Adventsbasar im Bistro

Zum gemutlichen Verweilen und weih-
nachtlichem Schmokern lud es unsere
Bewohner und Stiftsmieter am Mitt-
woch von 10:00 bis 18:00 Uhr ins Bistro
ein.

Kulinarisch kredenzten unsere Koche
Waffeln mit heilRen Kirschen und Sah-
ne, dazu Punsch, Glihwein oder andere
Heil3getranke.
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WICHTELAKTION

Viele kleine Taten

schenken uns grof3e Freude

Die Wichtelaktion fur unser Haus ist jetzt Wir danken allen, die sich an der Aktion

schon ein voller Erfolg. Taglich erreichen  beteiligt haben.
uns viele Geschenke, gestern haben
uns ganz kleine Menschen besucht.

CMS Pflegewohnstift KéIn Porz | LUHR ENS | 11
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UNSERE STARKEN PARTNER
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Bestattungshaus
SCHWEITZER

Wir sind Tag und Nacht fir Sia daf

Wer weill schon wie Sie bestattet werden mochten”
Sprechen Sie heute dartber...mit uns.

Bestattungsvorsorge

Hauptstrale 389
51143 Kdln

www.bestattungshaus-schweitzer.de Tel: 02203/53438
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Heizungt Sanitar

Spielmannsgasse 21
50321 Bruhl

Mobil: 0177-6 56 04 46
www.heizung-bruehl.de

Fachbetrieb fiir Weishaupt Produkte:
Brennwert, Solar, Warmepumpen, Brenner

-weishaupt-
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GABRIEL OP JOCK

Gabriel op Jo

Mein Herbst und Winter 2022

Hallo liebe Bewohner, Angehdrige und
Freunde des CMS Porz, das neue Jahr
2023 ist schon einige Tage alt und seit
meinem letzten Artikel sind schon wieder
einige Monate vergangen.

Der Herbst war sehr schon und warm,
Ende Oktober noch uUber 25 Grad und
Mama sagt, dass nennt man ,Goldener
Herbst”.

Ich habe viel Zeit drauBen verbracht
mit meinen Freunden auf dem Spiel-
platz, in Gut Leidenhausen, wo ich die
Vogelauffangstation und die Wildtiere
besucht habe. AuRerdem habe ich die-
sen Herbst die Pilze in der Natur erkun-
det welche im letzten Jahr hervorragend
in allen Farben und Formen gewachsen
sind.
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GABRIEL OP JOCK

Oft war ich auch an meinem Lieblings-
platz am Rhein wo man so schon die
Schiffe, die Enten und die Méwen beob-
achten kann, hier kann ich mich stunden-
lang beschaftigen und das schon seitdem
ich ganz klein war.

Im Rahmen der Klimawoche Porz gab
es im Kindergarten tolle Aktionen zum
Thema Umwelt und eine groBe Mill
Sammelaktion, bei der sich viele Kinder
aus Porz und ganz Koln beteiligt haben
und viele Kilo Mull gesammelt haben. Ich

[
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kann es gar nicht verstehen, dass Men-
schen Mull einfach auf die Wege und in
die Natur werfen, es gibt doch so viele
Mulleimer, die man nutzen kann, darum
bin ich immer mit Eifer dabei, wenn es
um die Rettung der Umwelt geht.

Ende Oktober stand ein groRes High-
light fiir mich an: Halloween. Sie muUs-
sen wissen, ich liebe alles was mit Geis-
tern, Monstern und Unheimlichem zu tun
hat und dieses Jahr konnte ich mit mei-
nen besten Freunden wieder von Tur zu
Tur ziehen und nach ,SulBem oder Sau-
rem” fragen.

Die Leute waren sehr spendabel und ha-
ben sich sehr Uber unserer einstudierten
Lieder gefreut.

Im Anschluss haben wir bei uns zu Hause
eine Gruselparty gefeiert mit gruseligen
Leckereien und Partyspielen wie ,, Mumi-
en-Wickeln” und Ballontanz.

CMS 14 | LUHR ENS | CMS Pflegewohnstift KéIn Porz
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Ein paar Tage spater stand schon St. Mar-
tin ins Haus und auch wenn dieses Jahr
in der Kita auch wieder eine Feier statt-
gefunden hat, bei der ich sogar das Pferd
des Martin spielen durfte, ist mein abso-
luter Favorit der Martinszug in Eil mit Feu-
erwerk und Weckmann.

Danach gingen schon die Vorbereitun-
gen fiir Weihnachten los ... Wir haben
gebastelt, gebacken, das Theaterstiick
~Aschenputtel” im Rathaussaal be-
sucht und auch ein Besuch auf dem
Weihnachtsmarkt durfte naturlich
nicht fehlen.

Wie in jedem Jahr sind wir dann am Wo-
chenende vor dem ersten Advent ins gro-
Be Gartencenter und haben alles gekauft,
was man fur den Adventskranz bendtigt,
denn diesen binden wir jedes Jahr sel-
ber in der Kinderkirche Wahn. Naturlich
habe ich auch den Nikolaus und seine
Elfe getroffen, die beiden waren sehr nett
und haben mir Mandarinen und Nusse

geschenkt, allerdings war ich sehr Uber-
rascht, dass der Nikolaus wusste, dass ich
manchmal vielleicht nicht ganz so artig
war.

Weihnachten fiel dann etwas stiller bei
uns aus, da Mama sich leider erneut mit
Corona angesteckt hatte und darum zu
Hause bleiben musste, aber das haben
wir dann einfach Anfang Januar mit der
Familie nachgefeiert.

Bald ist Karneval und darauf freue ich
mich schon sehr und wie schon er-
wahnt, komme ich dieses Jahr in die
Schule. Ich bin schon etwas aufgeregt
und bald gehen die Vorbereitungen los
... Schulranzen, Schreibtisch, was man
alles so braucht und bis zum nachsten
Mal werde ich auch schon wissen welche
Schule mich aufgenommen hat ... ich wer-
de Ihnen berichten.

Bis dahin, bleiben Sie gesund,
Ihr Gabriel

[
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UNSERE STARKEN PARTNER

Orthopadietechnik /

Stefan (Ertz I

Der Mensch - das Mall der Dinge

Das personliche Sanitdtshaus!

Bergisch Gladbacher Str. 700 - 51067 KdIn-Holweide - Tel.: 0221/68 85 34
Kalk-Mulheimer Str. 60 - 51103 Koln-Kalk - Tel.; 0221/29 76 08 11
Qranienstr. 43 - 51103 Koin-Vingst - Tel.: 0221/82 95 99 77
Josafstr, 20 - 51143 Kéln-Porz - Tel.: 0220371 01 54 55

® Prothetik

o Orthetik

» Brustpraothetik

s Handagen

» Bruchbdnder

= Stoma-Versargung

®» Knmpressions-
striimpfe/-hosen

s Stiitzstriimpfe
und -hosen

o Diabetikerstrimpfe
» Wirmewasche

* Krankenpflegeartikel
& |pkontinenzbedarf
» 5itz- und Lagerungskissen

« Nackenkissen z.B. Tempur

# [elta Rai
-2

HE
*
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» [habetsche
Schubversorgung

# Gesundheitsschuhe
in Extraweiten

# Einlagen
= Sport-Bandagen

# Mieder nach Mal
» [iederwaren
o Milchpumpenverleih

® Shillkissen

e |nhallatoren
z.B. Fan Boy

® Blutdruck-, Blutzucker-,
Blutfettmefgerate

o Tensgerate 2ur
Schmerztherapie

& Ralksieh

D

||
i

cMS 16 | LUHR ENS | CMS Pflegewohnstift Kéln Porz

MITARBEITERVORSTELLUNGEN
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Nicole Kose

Ich heiBe Nicole Kose und bin am
13.01.1982 geboren. Seit 2014 arbeite
ich als Altenpflegehelferin und habe auch
schon 2014 kurze Zeit im CMS Porz gear-
beitet.

Zwischenzeitlich habe ich in der Jungen
Pflege gearbeitet, in einer Behinderten-

und Demenz WG. Seit 01.10.2022 bin ich
wieder im CMS.

Schon, dase Ihr
oel uus eA!

Alicia'& Kerstin'Leichenich
Mein Name ist Alicia und ich bin 24 Jah-
re alt. Ich habe bereits eine 3-jahrige Aus-
bildung als Bau- und Metallmaler absol-
viert. Warum ich nun in einem Altenheim
arbeite? Weil ich moéchte, dass die Men-
schen hier ihr Leben so schén wie mog-
lich haben sollen.

Ich heiBe Kerstin Leichenich und bin
44 Jahre alt. Ich bin von der Raumpfle-
ge in die Altenpflege gewechselt, weil mir
die Arbeit mit Pflegebedurftigen ein gutes
Gefuhl gibt und weil mir die Arbeit sehr
viel SpaR macht. Der Beruf ist sehr ab-
wechslungsreich und das Arbeitsklima
stimmt auch.

|
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UNSERE STARTEN PARTNER NIKOLAUS

winw bestartungen-glahn.de
/ 02203/64117

GLAHN

BESTATTUNGEM

Keine Reise ins
Ungewisse - Die
letzten Wiinsche
sicher geregelt.

Bestattungsvorsarge

Ho, ho, ho

Der Nikolaus war da

Der Nikolaus kam zu Besuch und hat
unsere lieben Bewohner, Stiftsmieter
und Mitarbeiter mit einem Nikolaus
uberrascht.

wivate Trauerhalle
e el ruhlln rlngt
Familiarer Abschiedsraum

o e " I
Frankfurter Stralie 236 Mon/ka Minder,

517147 Kiln [ Porz-Wahing)

Von unserer lieben Einrichtungsleitung
gab es fur jeden Bereich einen suf3en Tel-
ler mit allem, was das Herz begehrt. Das
war ein sehr schéner Nikolaus-Tag.

Unser Kichenteam
wunscht lhnen
eine gute Zeit!

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.cms-verbund.de

ol
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KINDERCHOR
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Schone Stimmen

begeisterten unsere Bewohner

Am Samstag, 17.12.22, besuchte uns der
Kinderchor der evangelischen Kirchenge-
meinde und sang fur unsere Bewohner
und Stiftsmieter Weihnachtslieder.

Alle waren sehr geruhrt von den Stim-
men der Kinder, dass sogar das ein
oder andere Tranchen verdruckt wur-
de.

Vielen lieben Dank fur den Besuch bei
uns in der Einrichtung und die wunder-
volle Atmosphare.
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WEIHNACHTSFEIER MITARBEITER

L

emutliche Stimmung

bei Kakao, Punsch, Bratwurst und Co.

Heute lud Einrichtungsleitung Evelyne
Jurczyk in die Einrichtung ein. Da es sich
um eine interne Mitarbeiterveranstaltung
handelte, konnten wir uns auch alle frisch
getestet endlich mal wieder ohne Masken
begegnen.

Ob Bratwurst, Waffeln, Kakao, Punsch,
Glihwein oder Softgetranke, in gemiit-
licher Weihnachtsmarkt-Atmosphadre
mit weihnachtlicher Musik, konnte
man es sich gut gehen lassen.

AulBerdem gab es fur jeden Mitarbeiter
noch ein Prasent, zusammengestellt mit
Produkten aus der Region.

Schon, dass Sie alle Teil unseres Teams
sind.

TiLk
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Die liebe Frau Fissbach begleitete unsere
Weihnachtsfeier musikalisch. Und unse-
re Stiftsmieterin Frau Bolt las eine Weih-
nachtsgeschichte vor.

Wunderschone zwei Stunden haben wir

in gemutlicher Runde verbracht.
- 1

Weihnachtsfeier

erstmalig in unserer Tiefgarage

Am Mittwoch, 21.12.2022, fand unsere Naturlich mit reichlich Vorbereitungen.
Weihnachtsfeier fur unsere Bewohner Damit es nicht zu kalt ist, wurden die
und Stiftsmieter erstmals in unserer Fenster mit goldener Baufolie abgedeckt,
Tiefgarage statt. passend zur weihnachtlichen Deko.

Und was darf naturlich auf dem Weih-
nachtsmarkt nicht fehlen? Warme Ge-
tranke, wie Kakao, Punsch und Gluih-
wein, sowie kostliche Waffeln mit
heiBen Kirschen.

Viele Feste wurden in den vergangenen
12 Jahren schon dort gefeiert, aber eine
Weihnachtsfeier noch nie. Dies anderten
wir dieses Jahr.

[l ;
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HEILIGABEND

im CMS Pflegewohnstift Porz

Das Leitungsteam aus dem CMS Pfle-
gewohnstift Porz wunscht unseren ge-
schatzten  Mitarbeitern,  Bewohnern,
Stiftsmietern und naturlich allen Angeho-
rigen eine wundervollen, friedliche und
besinnliche Weihnachtszeit. Merry Christ-
mas!

o=
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NEUJAHRSEMPFANG

Happy new Year!

Wir stoRen an auf das neue Jahr 2023

Liebe Mitarbeiter, Angehdrige, Bewohner
und Stiftsmieter, wir hoffen, Sie sind gut
in das neue Jahr gekommen. Fur 2023
wunschen wir lhnen viel Gesundheit,
Kraft und schéne Momente.

Wir freuen uns auf ein wundervolles Jahr
2023 mit Ihnen.

CMS Pflegewohnstift KéIn Porz | LUHR ENS | 25 CMS



Barmherziger Gott, wir klagen dir unser Leid und unsere Ohnmacht.

Der Friede in Europa ist zerbrochen. Wir sehen die Not. Millionen Menschen sind
auf der Flucht. Hunderttausende kampfen miteinander. Tausendfacher Tod bringt
Leid fur Generationen und Trauer bei allen, die geliebten Menschen verlieren.
Familien suchen Schutz in Bunkern und U-Bahn-Stationen.

Junge Manner fuhren in ein Mandéver und wussten nicht, dass sie in einen Krieg
gefuhrt wurden. Kinder lernen die Angst und werden das nie vergessen kénnen.

Herr, erbarme dich und lass Frieden werden. Wende die Herzen derer,
die vom Tod das Leben und von Gewalt den Frieden erwarten. Starke alle,
die fur Vernunft und Gerechtigkeit arbeiten und gib ihrer Arbeit Frucht.
Hilf, dass die Stimmen der Verséhnung und der MaRigung Gehor finden.
Lass diejenigen, die sich an dieser Gewalt nicht beteiligen wollen,
Wege finden, wie sie ihrem Gewissen folgen kénnen.

Herr, erbarme dich und lass Frieden werden. Wende das Schicksal aller
Menschen in der Ukraine, die Existenz, Heimat und Geborgenheit verlieren.
Gib, dass sie die Hilfe finden, die sie jetzt brauchen.

Starke alle Menschen guten Willens, die ihnen beistehen mit offenen
Handen und offenen Herzen. Hilf auch denen in Russland,
die diesen Krieg nie wollten und doch seine Folgen tragen mussen.
Ermutige alle, die dort unter grol3en Opfern
gegen diesen Krieg ihre Stimme erheben.

Das bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn und Bruder, der mit Dir und
dem Heiligen Geist lebt und Leben schafft von Ewigkeit zu Ewigkeit.
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GEBURTSTAGSKAFFEE

G:ebu rtstaskaffé

fur Geburtstagskinder aus Oktober, November und Dezember 2022

Am 11.01.23 lud der Soziale Dienst die
Geburtstagskinder, die im Oktober,
November und Dezember 2022 Ge-
burtstag hatten, ein. Es herrschte eine
gute Stimmung.

Al

Die Bewohner von den Wohnbereichen
2 und 3 und die Stiftsmieter freuten sich
Uber das gemeinsame gemdutliche Bei-
sammensein. Es war ein sehr lustiger
Nachmittag, es wurde viel gelacht und

]
A
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viele nette Gesprache miteinander ge-
fuhrt.

Zum besonderen Anlass wurde mit ei-
nem Glas Sekt angestoR3en und dazu
ein kostlicher besonderer Geburts-
tagskuchen serviert. Wir wiinschen uns
von ganzem Herzen, dass wir noch viele
gemeinsame Geburtstage feiern werden.

CMS 28 | LUHR ENS | CMS Pflegewohnstift KéIn Porz

EINBLICKE IN UNSEREN
BUNTEN ALLTAG!
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VERANSTALTUNGSKALENDER

FEBRUAR

03.02.2023 - Karnevalsfeier
von 15:00 - 18:00 Uhr in der Glashutte
Einladung folgt

14.02.2023 - Gremium ,,Sterbe-
begleitung”
um 10:30 Uhr im Bistro

16.02.2023 - Kurzester Zug von Porz
Wurfmaterial + Strussjer

MARZ

14.03.2023 - Gremium ,,Hochbeete”
um 10:30 Uhr im Bistro

||
e

APRIL

04.04.2023 - Geburtstagskaffee
fur WB 1
um 15:00 Uhr auf Wohnbereich 1

09.04.2023 - Osterhasen und
Ostereier verteilen
von 9:30 bis 12:00 Uhr

11.04.2023 - Bewohnerbeirat
um 10:30 Uhr

11.04.2023 - Geburtstagskaffee fir
WB 2 und 3 sowie Stiftsmieter
um 15:00 Uhr im Bistro

25.04.2023 - Gremium
~Feste und Angebote”
um 10:30 Uhr im Bistro

27.04.2023 - Mieterversammlung
um 10:30 Uhr

oneinchpunch / AdobeStock.com
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MAI

01.05.2023 - Maikafer verteilen

04.05.2023 - Gremium ,,Speisen”
um 10:30 Uhr im Bistro

10.05.2023 - Grillfest Mitarbeiter
ab 12:00 Uhr
Einladung folgt

11.05.2023 - Maifest
von 15:00 - 18:00 Uhr in der Tiefgarage
Einladung folgt

14.05.2023 - Muttertag
Wir verteilen Rosen

17.05.2023 - Gremium , Hausambiente”
um 10:30 Uhr im Bistro

17.05.2023 - Angehérigenabend
um 19:00 Uhr
Einladung folgt

18.05.2023 - Vatertag (Mannerrunde)
von 15:00 bis 16:30 Uhr

MAI

23.05.2023 - Gremium ,, Hochbeete"
um 10:30 Uhr im Bistro

25.05.2023 - Gremium ,,Sterbe-
begleitung”
um 10:30 Uhr im Bistro

JUNI

29.06.2023 - Gremium , Hauszeitung”
um 10:30 Uhr im Bistro

JULI

04.07.2023 - Geburtstagskaffee fur
WB 2 und 3 sowie Stiftsmieter
um 15:00 Uhr im Bistro

11.07.2023 - Bewohnerbeirat
um 10:30 Uhr

11.07.2023 - Geburtstagskaffee
fur WB 1
um 15:00 Uhr auf Wohnbereich 1

25.07.2023 - Gremium
~Feste und Angebote”
um 10:30 Uhr im Bistro

N
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UNSERE STARKEN PARTNER

Starten Ste gesund mit uns Lns Fri-?r.hjﬂ hr!

Wiy beraten Sie Rompetent und engagiert:

MARKT MARIEN DAMIAN
APOTHEKE APOTHEKE APOTHEKE

BabmhofmimaBa 11 - 51143 Kdin Beegar Birafe 160 - 51145 Kitn Harmmanssirafa 18« 51143 Kdin

Ehrenamtler und Paten gesucht m/wraq)

Sie méchten sich gerne mit und fiir Senioren engagieren?

Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflegewohnstift Porz sucht Ehrenamtler, die sich hier in vielerlei
Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen einbringen kdnnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ einen grinen Daumen haben, kdnnen Sie sich bei der Blumen- und Beetpflege einbringen

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner Gber Spaziergange

+ ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstiitzen

+ gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns tber Unterstitzung in den Essensgruppen u.v.m.

Gern kénnen Sie sich auch als Pate bei unserem Generationengarten engagieren, Sie kdnnen
bestimmte Bereiche betreuen und pflegen oder sich mit Blumenspenden einbringen.

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegewohnstift Porz - Evelyne Jurczyk, Einrichtungsleitung
Josefstral3e 20 51143 K&In * Tel.: 02203 - 59 00 - 0 * cms-porz@cms-verbund.de




