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VORWORT

Liebe Leser/innen

Herzlich begriiBe ich Sie zu unserer
zweiten Ausgabe unserer Heimzeitung
im Jahr 2025.

Die erste Halfte des Jahres liegt bereits
hinter uns, die kalten Wochen haben sich
nun verabschiedet und endlich hat der
Sommer Platz gemacht. Wir durfen nun
seit einigen Wochen schéne, sonnige,
wenn auch teilweise sehr sonnige und
warme Tage, in der bunten sowie le-
bendigen Natur geniefRen.

Gerne schauen wir auf die bereits vergan-
genen Monate zuruck: unsere Karnevals-
feier in der anliegenden Glashutte mit tol-
len Auffihrungen, unser schdnes Maifest,
unser aktuell zuruckliegendes Sommer-
fest sowie weitere tolle Veranstaltungen.
GenieRBen Sie auch in dieser Ausgabe
ein buntes Potpourri aus Bildern und
Berichten uUber unsere schonsten Er-
lebnisse. Vielleicht kénnen Sie beim Be-
trachten und Lesen einen Teil der Freude

nachempfinden, welche wir hier im Pfle-
gewohnstift Porz erleben durfen.

An dieser Stelle bedanke ich mich von
Herzen bei allen Bewohnerinnen und
Bewohnern, bei allen Mieterinnen und
Mietern, bei allen Angehdrigen, vor allem
aber bei unseren tapferen Helferinnen
und Helfern im Alltag und dem gesamten
Team des CMS Pflegewohnstiftes Porz.
Ohne Sie ware der Alltag in der Einrich-
tung nicht moglich.

Mit diesen Zeilen winsche ich Ihnen und
lhren Familien eine gute sowie sonnige
Zeit, alles erdenklich Gute, Zufriedenheit,
Gluck, Erfolg, insbesondere aber viel Ge-
sundheit.

Bleiben Sie gesund und passen Sie gut
auf sich auf,

lhre Evelyne Jurczyk,
Einrichtungsleitung




UNSERE KARNEVALSFEIER

Tolle Stimmung

auf unserer diesjahrigen Karnevalsfeier

Am Dienstag vor Weiberfastnacht fand
unsere diesjdhrige Karnevalsfeier im
Jugendzentrum Glashiitte statt.

Es wurde geschunkelt, mit Mr. Music ali-
as Jurgen Vorrath gesungen und getanzt.
Der Nachmittag wurde moderiert von
Henk van Benthem und die Tanzgrup-
pen der Rezag, Laurentius und das Kin-
derdreigestirn inklusive der Finkchen
lieBen die Stimmung kochen.

Den kronenden Abschluss bildete das
Porzer Dreigestirn mit der Verleihung der
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Ehrenorden an Bewohner und Mieter.
Vielen Dank auch an Frau Anja Huber
far die Organisation und Unterstiit-
zung.

vimart - stock.adobe.com

TANZGRUPPE WEIBERFASTNACHT

Es war, wie jedes Jahr, ein gelungener
Nachmittag an dem sowohl Bewohner,
Mieter, Angehorige als auch das Personal
viel Spal3 hatten.

Tanzgruppe

an Weiberfastnacht

An Weiberfastnacht besuchte uns die
Tanzgruppe der Blau-Wiesse-Funke
Wahn im Bistro und brachte ordentlich
Stimmung mit.
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WEIBERFASTNACHT ABSCHIED CHRISTINA FROMM

Der kleinste Zooch

Nach 13 Jahren

zog uber unsere Wohnbereiche Verabschiedung unserer Pflegedienstleitung

Was ein schéner Tag! Traditionell um
11:11 Uhr zog ,Der kleinste Zooch us
Porz” Uber die Wohnbereiche. Mit Mu-
sik, Kamelle und reichlich Getranken ha-
ben Valentina, Uli, Andrea, Lydia und Anja
unsere Bewohner und Stiftsmieter gluck-
lich gemacht.

3y Kotle Alaaf!

\—/
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Am 27.03.2025 mussten wir, schweren
Herzens, unsere geschatzte Pflege-
dienstleitung Christina Fromm verab-
schieden.

Mit einem Glaschen Sekt, Grillwirstchen,
vom Kuchenleiter lecker zubereitet, und
Salaten von den Kollegen, wurde viel um-
armtund auch das eine oder andere Tran-
chen vergossen.

Mit einem klassischen Werdegang von
der Pflegefachkraft, zur WBL und dann
zur PDL wird die Kollegin eine schmerz-
hafte Lucke hinterlassen.

Liebe Christina, alles Liebe und Gute
auf deinem neuen Lebensweg, bei uns
wird immer ein Platz fur dich sein.
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NEUE PFLEGEDIENSTLEITUNG

Willkommen

Christiane Will neu im Team

Am 07.04.2025 durften wir unsere neue
Pflegedienstleitung, Christiane Will,
bei uns in der Einrichtung willkommen
heiR3en. Durch unsere geschatzte Einrich-
tungsleitung Frau Jurczyk und die Wohn-
bereichsleitungen Frau Best und Herrn
Alcamo sowie durch das gesamte Team
der Einrichtung, wurde sie herzlichst be-
grufdt.

Vorstellung

Ich bin Christiane Will

Ich heiR3e Christiane Will, bin 59 Jahre
alt und verheiratet.

Seit 43 Jahren bin ich in der Altenpflege
tatig, gestartet mit einem sozialen Jahr,
um anschlieBend meine Ausbildung zur
examinierten Altenpflegerin erfolgreich
abzuschlielBen.
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Wir winschen Frau Will einen guten
Start und stets gute Zusammenarbeit.
Willkommen im Team des CMS Pflege-
wohnstift Porz.

e —
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Im Jahr 2002 habe ich dann die Weiterbil-
dung zur Praxisanleiterin abgeschlossen,
um die neue Generation der Altenpflege
auszubilden und fachlich zu unterstutzen.
Im Anschluss habe ich meine Weiter-
bildung zur Pflegedienstleitung erfolg-
reich absolviert um danach in einigen
Einrichtungen viele Eindricke und Er-
fahrung zu sammeln. Mit der Zeit habe
ich somit meine Berufung in der palliati-
ven Versorgung gefunden und entspre-
chende Ausbildung gestartet.

Hier im CMS ist mein Herz tief mit der
Versorgung unserer Bewohner des
Hauses verankert und die Einrichtung
ist, seit dem 01.04.2025, mein neues
Zuhause geworden.

Ich fuhle mich im Leitungsteam sehr
herzlich aufgenommen und mit einer Ein-
richtungsleitung wie Frau Jurczyk, stets

liebevoll zu Bewohnern und Mitarbeitern,
kann man sich nur wohlfuhlen.

Ich bin froh und stolz ein Teil des CMS
Teams zu sein. Ich freue mich auf neue
Herausforderungen und viele gemeinsa-
me, schone Stunden.

Ihre Christiane Will




OSTERN

Doch nicht nur die Bewohner wurden
beschenkt - auch die fleiBigen Mit-
arbeiter, die sich Tag fur Tag mit viel
Herz kimmern, bekamen eine kleine
Anerkennung. Denn auch sie sollten wis-
sen: Ostern ist ein Fest der Freude, der
Liebe - und des Miteinanders.

Unsere Osterzeit

im CMS Pflegewohnstift Porz

Am Griindonnerstag wurden im Bistro,
in dem viele liebe Menschen zusam-
men kamen, fleiBig Ostereier bemalt
und gefarbt. Die Bewohner waren voller
Vorfreude, denn sie wussten: Das Oster-
fest rackte naher.

Und tatsachlich, am Ostersonntag ge-
schah etwas Wundersames.

Mit jedem Schritt zauberten sie ein La-
cheln in die Gesichter der Bewohner. Es
wurde gestaunt, gelacht und ganz viel
Freude verschenkt.

Zwei Osterhdsinnen hupften frohlich
durch das Haus. Sie trugen grol3e Korbe,
geflllt mit kleinen Uberraschungen, si-
Ben Leckereien und liebevollen GruR3en.

| |
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UNSERE STARKEN PARTNER
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DER MAI KANN KOMMEN

Der Mai kann kommen

mit Kranz, Charme und Eis

Am 29.04.2025 war es wieder so weit:
Die Bewohner unseres Hauses mach-
ten sich, gemeinsam mit den Mitar-
beitenden des Sozialen Dienstes, ans
Werk, um den Maikranz zu schmucken.
Und wie jedes Jahr war das nicht nur ein
kreatives, sondern auch ein sehr leben-
diges Ereignis! Mit bunten Bandern und
viel guter Laune wurde gebunden und ge-
flochten.

Nachdem der Kranz in voller Pracht er-
strahlte, wurde er von unseren fleiBigen

Helfern mit vereinten Kraften aufgestellt
- ein Kraftakt, der mit Applaus (und ei-
nem leisen Knacken im Rucken hier und
da) belohnt wurde. An dieser Stelle ein
ganz herzliches Dankeschdn an alle hel-
fenden Hande!

Zum krénenden Abschluss gab es fur
alle ein wohlverdientes Eis. Und so
wurde aus dem Maikranz-Schmucken ein
rundum gelungener Nachmittag mit viel
Lachen, ein bisschen Muskelkater und
ganz viel Gemeinschaftsgefuhl.
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UNSER MAIFEST MUTTER- UND VATERTAG

Ein schones Fest Kleine Geschenke

mit Maibowle, Musik und mehr Ein Herz fiir unsere Mutter und Vater

Am 08.05.2025 fand das alljahrliche
Maifest unserer Einrichtung statt. Mit
leckerem Kuchen, Maibowle, musikali-
scher Begleitung durch Mr. Music und
naturlich der Wahl der Maikdnigin und
des Maikonigs, wurde es ein gelungener
Nachmittag.

Ihr musikalisches Debut gab an diesem
Tage unsere Pflegedienstleitung Frau
Christiane Will, wir freuen uns schon
jetzt auf mehr Darbietungen. Es war
ein schones und gelungenes Fest und wir
danken allen Mitarbeitern des Hauses,
die dies moglich gemacht haben.

|
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Mit liebevoll verpackten Prasenten und
vielen herzlichen Worten wurde im Mai
der Mutter- und Vatertag gefeiert. Der So-
ziale Dienst lieR es sich nicht nehmen,
jeder Bewohnerin und jedem Bewoh-
ner ein kleines Geschenk zu uberrei-
chen - als Zeichen der Wertschatzung,
des Dankes und der Zuneigung. Ob es
kleine Engel sind oder ein Naschwerk: Die
Uberraschungen zauberten vielen ein La-
cheln ins Gesicht.

Es sind genau diese kleinen Momente, die
den Alltag verschonern und das Leben im
Pflegewohnstift besonders machen.

CMS Pflegewohnstift KéIn Porz | LUHR ENS | 15




UNSERE STARKEN PARTNER

Ein Dankeschon

an alle Mitarbeiter unseres tollen Teams

Mit einer groB3en ,Pizza-Schlacht” be-
dankten wir uns herzlich bei den Mit-
arbeitern des CMS Pflegewohnstift
Porz. Ihr macht unsere Einrichtung zu
dem was sie ist: jeden Tag besonders.

Danke ,Pizza Duff* auf der Haupt-
stralBe/KoIn Porz fiir die spontane und
schnelle Bearbeitung, hervorragende
Arbeit!
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UNSERE STARTEN PARTNER

immerin jedem'Augenblick:

Cesare Pavese

Unser Kichenteam
wunscht lhnen
eine gute Zeit!

Bleiben Sie gesuud!

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.cms-verbund.de
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AUSFLUG KLOSTERGARTNEREI

Blumen und Sonne

Gute Laune auf unserem Ausflug zur Klostergartnerei

Am 13.05.2025 unternahmen wir ge-
meinsam mit Frau Seidel einen Ausflug
zur Alexianer Klostergartnerei in En-
sen. Das Wetter spielte mit - bei strahlen-
dem Sonnenschein und guter Stimmung
machten wir uns auf den Weg, um Blu-
men fur unsere Balkone und Hochbeete
auszusuchen.

Vor Ort erwartete uns eine bunte Viel-
falt an Pflanzen: duftende Krauter, far-
benfrohe Sommerblumen und kraftige
Stauden lieBen die Herzen der Blumen-
freunde hoherschlagen. Mit viel Freude
und Fachwissen wahlten wir die passen-
den Pflanzen aus, die in den kommenden
Wochen unsere Aulenbereiche verscho-
nern werden.

Nach dem erfolgreichen Einkauf lie3en
wir den Ausflug gemutlich ausklingen -
bei einer wohlverdienten Tasse Kaffee im
Gartencafé der Gartnerei. Inmitten von

Grun und Blutenduft wurde erzahlt, ge-
lacht und die gemeinsame Zeit genossen.

Ein rundum gelungener Nachmit-
tag, der nicht nur unsere Beete, son-
dern auch unsere Herzen zum Bliuhen
brachte.
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EROFFNUNG GUMMERSBACH / JUBILAUM

Eroffnung

unserer Partner-Einrichtung in Gummersbach

Am 15.05.2025 folgte unsere Einrich-
tungsleitung Evelyne Jurczyk gerne
der Einladung unserer Partner-Einrich-
tung, zur grofBen Er6ffnungsfeier am
Standort Gummersbach. Einrichtungs-
leitung, Bereichsleiter und sogar Pflege-
personal wurden im letzten Jahr, in unse-
rer Einrichtung Koln Porz, eingearbeitet

Zehn Jahre

Jubilaum am 15.05.2025

Alles Liebe und Gute zum 10-jahrigen
Jubilaum, liebe Helena.

Das gesamte Haus, deine Kollegen aus
der Hauswirtschaft, die Bewohner und
vor allem die Stiftsmieter, welche du seit
Jahren, nicht nur mit deinem Einsatz in
der Reinigung, sondern auch mit Herz
und Seele betreust, danken dir von Her-
zen fur deinen Einsatz.

2
£

und das gesamte Projekt engmaschig
durch unsere Einrichtungsleitung beglei-
tet.

Das gesamte Team des CMS Porz
winscht Einrichtungsleitung Sonja
Castagnoli und ihrem Team alles Gute
und viel Erfolg fur ihre Einrichtung.

S —

Vielen Dank, du bereicherst unser
Team jeden Tag.

-CMS_ 20 | LUHR ENS | CMS Pflegewohnstift Kéln Porz

RIKSCHA-FAHRTEN

Radeln ohne Alter

Mit der Rikscha unterwegs

Bei gutem Wetter heil3t es dienstags:
~Einsteigen, zurucklehnen und genie-
RBen!”

Dann steht namlich wieder eine Fahrt mit
der Rikscha auf dem Programm - und die
ist langst zum kleinen Highlight der Wo-
che geworden.

Ob ein gemitlicher Ausflug an den
Rhein, ein Zwischenstopp an der Groov
in Zundorf oder eine entspannte Run-
de durch Porz - die Rikscha bringt Be-
wegung in den Alltag, auch ohne selbst
in die Pedale treten zu mussen.

Begleitet werden die Fahrten von ehren-
amtlichen Piloten, die mit viel Herz und
Humor unterwegs sind. ,Radeln ohne
Alter” heildt das Projekt, das nicht nur fri-
schen Wind ins Haar bringt, sondern auch

Geschichten, Begegnungen und jede
Menge Freude.

Wer Lust auf eine Fahrt hat, kann sich
gerne an den Sozialen Dienst wenden.
Und keine Sorge: Die Platze sind begehrt
- aber wir versuchen, jedem einen Platz
zu ermoglichen!
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MARIONETTEN-THEATER

Marionetten-Theater

begeistert mit ,,Rumpelstilzchen”

Am 17.06.2025 durften wir einen ganz
besonderen Gast in unserem Haus be-
grulRen: Das Marionetten-Theater Hart-
mann war mit dem bekannten Mar-
chen ,,Rumpelistilzchen” zu Besuch.

Mit liebevoll gestalteten Puppen, fanta-
sievollen Kulissen und viel Humor ent-
fuhrten die Puppenspieler die Zuschau-
er in die zauberhafte Welt der Marchen.
Unsere Bewohner verfolgten das Stiick
mit leuchtenden Augen, schmunzelten
uber das geheimnisvolle Rumpelstilz-

chen und spendeten zum Schluss be-
geistert Applaus. Ein gelungener Nach-
mittag, der noch lange in Erinnerung
bleiben wird - wir freuen uns schon auf
das nachste Mal!

2
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KALTE ERFRISCHUNGEN

Kalte Erfrischungen

an heiRen Tagen

Wenn die Temperaturen steigen, sorgt
das Team vom CMS fur genussvolle Ab-
kiihlung. Wer kann einem leckeren Eis
schon widerstehen? Gerade an heil3en
Sommertagen ist eine kleine Erfrischung
nicht nur willkommen, sondern auch ein
echtes Highlight im Alltag. Deshalb gibt
es im Haus mehrmals pro Woche be-
sondere Leckereien fur die Bewohner
- von Eiskaffee liber Erdbeeren mit
Sahne bis hin zu frisch zubereitetem
Obstsalat.

Gerade im Sommer ist es uns wichtig,
auf ausreichend Flussigkeit und kleine
Genussmomente zu achten. Ein kuhler
Eiskaffee auf der Terrasse oder ein Be-
cher Erdbeeren zaubern sofort ein La-
cheln ins Gesicht.
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GABRIEL OP JOCK

2025... schon zur Halfte rum

Gabriel op Jock ...

Hallo liebe Bewohner, Angehérige und
Freunde des CMS Porz, das erste Halb-
jahr 2025 ist schon vorbei... der Winter
hatte kalte Tage, aber an Karneval war
das Wetter in diesem Jahr sehr gut und
ich konnte sowohl mit Ihnen allen in der
Glashutte sowie auch mit meiner Familie
und meinen Freunden feiern.

||
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Bald schon stand das Fruhjahr ins
Haus, ich durfte aktiv beim Reinigen
der Fenster hier in der Einrichtung mit-
helfen und auch zu Hause wurde ge-
schrubbt und verschdnert, damit der
Sommer Einzug halten kann.

Ich bin, wie Sie wissen, viel Draul3en in
der Natur, spiele FuBBball oder geniel3e
einfach die Ruhe im Wald.
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Wir waren auch wieder viel unterwegs,
haben einige Ausstellungen besucht und
waren zum ersten Mal auf dem LVR ,Co-
logne Triangle”, die Aussicht war atem-
beraubend, man kann tatsachlich sogar
Schloss Bensberg sehen bei gutem Wet-
ter. Meine Highlights waren eine Dom-
fuhrung und der Besuch der ,,Monet”
Ausstellung in Ehrenfeld.

Dann war auch schon Juni und ich
wurde 8... eine groRe Party mit meinen

liebsten Freunden durfte natlrlich nicht
fehlen, wir hatten alle sehr viel Spal3 bei
einer wilden Wasserschlacht, Kuchen und
Zuckerwatte.

Heute ist nun der letzte Schultag... Zwei
Schuljahre habe ich nun schon erfolg-
reich gemeistert und auch wenn ich im-
mer noch nicht so gerne zur Schule gehe,
weil es zu Hause eben schoner ist, freue

|
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GABRIEL OP JOCK UNSER SOMMERFEST

ich mich sehr auf das dritte Schuljahr in
der GGS Schmittgasse. Ich gehére ab
August zu den ,,GroRen” und liberneh-
me Verantwortung dafiir, dass sich die
neuen Schiiler in der ersten Klasse gut
aufgenommen und wohlfihlen.

Ich werde Ihnen auf jeden Fall davon be-
richten, bis dahin haben Sie einen scho-

Sommer, Sonne, Spald

Unser erfolgreiches Sommerfest im Juli

Am 10.07.2025 fand unser alljahrliches
Sommerfest statt. Bei schonstem Wet-

o _ ter, guter Laune und bester Stimmung,
nen und frohlichen Sommer, ich freue unterstiitzt von Mr. Music, hatten sowohl

mich auf jeden Fall drauf. Bewohner, als auch Gaste und Mitarbei-
ter einen tollen Nachmittag.

Bis dahin, bleiben Sie gesund,

Ihr Gabriel Musikalische Darbietungen gab es eben-
falls von unserer Pflegedienstleitung Frau
Christiane Will, unserem langjahrigen Mit-
arbeiter Frank Keese sowie Herrn Henk
van Benthem.

Besonders gefreut haben sich alle tGiber
den Besuch unserer fritheren Pflege-
dienstleitung Christina Fromm. Schoén,
dass du uns besucht hast!

Der Erdbeerkuchen war lecker, die Cock-
tails erfrischend und das Abendessen,
Bratwurst, Nudelsalat und Kasewdlrfel,
der schmackhafte Abschluss.

||
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UNSER SOMMERFEST

Es war ein wunderschoner Nachmit-
tag, ganz im Sinne von Sommer, Sonne
und ,,Musikgarten”, vielen Dank an alle
Mitarbeiter, Ehrenamtler und Famili-
enmitglieder fiir ihre tatkraftige Hilfe
und Unterstitzung.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungsplan Veranstaltungsplan

August bis November 2025 November bis Dezember 2025

{ a ; 24./25.11.2025 - Weihnachtsbaum
4“%# 0 schmiicken und Dekorationen

auf den Wohnbereichen

02.10.2025 - Ev. Gottesdienst
um 10:30 Uhr im Bistro

Novewdber

06.11.2025 - Kath. Gottesdienst

16.12.2025 - Bewohner-Weihnachtsfeier
um 10:30 Uhr im Bistro

von 15:00 bis 17:00 Uhr im Bistro

07.08.2025 - Ev. Gottesdienst

) ) 27.11.2025 - Adventsbasar und
um 10:30 Uhr im Bistro

Tag der offenen Tiir

\Y !‘ ; von 10:00 bis 17:00 Uhr im Bistro
04.09.2025 - Kath. Gottesdienst 18.12.2025 - Mieter-Weihnachtsfeier

um 10:30 Uhrim Bistro 04.12.2025 - Ev. Gottesdienst von 15:00 bis 17:00 Uhr im Bistro
um 10:30 Uhr im Bistro
25.09.2025 - Oktoberfest Alle Termine von August bis Dezember sind ausschliefSlich

von 15:00 bis 18:00 Uhr drauf3en hinter 06.12.2025 - Der Nikolaus kommt fiir intern geplant. Gste konnen leider aufgrund von
dem Haus oder in der Tiefgarage 11.11.2025 - ,,Beginn der 5. Jahreszeit” Prisente werden verteilt Platzmangel nicht teilnehmen. Dies gilt ebenfalls fiir die

Gottesdienste.




UNSERE STARKEN PARTNER
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Ehrenamtler und Paten gesucht mwq) RS

Sie mochten sich gerne mit und fir Senioren engagieren?

Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflegewohnstift Porz sucht Ehrenamtler, die sich hier in vielerlei
Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen einbringen kénnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ einen grinen Daumen haben, kdnnen Sie sich bei der Blumen- und Beetpflege einbringen

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner Uber Spaziergange

+ ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstitzen

+ gernin geselligen Runden sind, freuen wir uns Uber Unterstitzung in den Essensgruppen u.v.m.

Gern konnen Sie sich auch als Pate bei unserem Generationengarten engagieren, Sie kdnnen
bestimmte Bereiche betreuen und pflegen oder sich mit Blumenspenden einbringen.

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegewohnstift Porz - Evelyne Jurczyk, Einrichtungsleitung
Josefstral3e 20 « 51143 KoIn ¢ Tel.: 02203 - 59 00 - 0 * cms-porz@cms-verbund.de




