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VORWORT &

Fast jeder Mensch auf der Welt kennt
Weihnachten, das auch ,das Fest der Lie-
be" genannt wird und viele von uns mé-
gen die Adventszeit, weil sie in der kalten
Jahreszeit fur ein wenig Gemutlichkeit
sorgt. Tannenbaum, Kerzen, Weihnachts-
lieder und ein besonderer Duft.

Ein ereignisreiches, kunterbuntes Jahr
neigt sich dem Ende. Wir danken in ers-
ter Linie besonders unseren engagier-
ten Mitarbeitern, Angehorigen und un-
seren Bewohnern. In diesem Sinne geht
unsere Wertschatzung an Sie alle, die uns
tagtaglich tatkraftig zur Seite stehen und
mit groflem Engagement und Unterstit-
zung unser Haus bereichern!

Wir winschen Ihnen und lhren Familien
fréhliche Festtage und einen guten Start
ins neue Jahr. Bleiben Sie gesund!

Es grul3t Sie herzlich,

das Team vom CMS Pflegewohnstift
Koéln Bickendorf

Ein Fichtenbaum

Ein Fichtenbaum steht einsam
im Norden auf kahler Hohe.
Ihn schlafert; mit weifser Decke
Umbhdllen ihn Eis und Schnee.
Er traumt von einer Palme,
Die, fern im Morgenlande,-
Einsam und schweigend trauert
Auf brennende Felsenwand.

(Heinrich Heine)

firewings/AdobeStock.com
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OKTOBERFEST

O’ zapft is!

Unser Oktoberfest in Koln Bickendorf

Die Geschichte des Oktoberfestes be-
gann mit der Hochzeit des bayerischen
Kronprinzen Ludwig (spater Konig Ludwig
), und Prinzessin Therese von Sachsen-
Hildburghausen.

Als Abschluss der funftagigen Hochzeits-
feierlichkeiten fand am 12. Oktober 1810
auf einer Wiese von Munchen ein Pfer-
derennen statt. Kinder in bayerischen
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Volkstrachten jubelten der anwesenden
Kdénigsfamilie zu und trugen ihren Ehren
Gedichte vor. Alles war festlich mit Blu-
men und Frachten geschmuckt.

Es wird seit 1810 jahrlich auf der The-
resienwise in der bayerischen Landes-
hauptstadt ausgerichtet und ist ein
bedeutender Wirtschaftsfaktor fur
die Stadt. Das Oktoberfest ist das grof3te
Volksfest der Welt. Spezialitaten wie Bier
und Brezen gehdren bei einem Besuch
dazu.
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So .... di iti -

.. die Tradition muss erhalten blei-
ben! Am 12.10.2022 feierte das CMS Bi-
ckendorf gemeinsam ein Oktoberfest
im Bistro. Zur Er6ffnung der Feier gab es
Baumstammsagen, ein klassisches Okto-
berfest-Spiel. Ganz nach alter bayerischer
Tradition. Mit toller Musik, leckerem Es-
sen und viel guter Laune feierten wir bis
zum Abend. Wir wollen nicht, dass die
Tradition verloren geht.

Katarzyna Bulajewska, Leitung Soziale Betreuung
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HOCHZEIT BEI DER CMS

Die Hochzeit

von Giovanni La Greca und Jaqueline Assennacher

Ja, das war im November ein beliebtes
Thema bei unseren Bewohnern und Mie-
tern. Giovanni La Greca und Jaqueline
Assennacher geben sich das Ja-Wort!

Das wollten sich unsere Kollegen und ei-
nige Bewohner mit Unterstutzung des So-
zialen Dienst nicht entgehen lassen. Als
das frisch getraute Paar aus dem Stan-
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desamt kam, war die Uberraschung
groR, ihre Bewohner applaudierend da
stehen zu sehen, die gratulierten und
natiirlich auch ein Geschenk iliberrei-
chen.

Eine Woche spater richtete das frisch
gebackene Ehepaar im Bistro des CMS
Pflegewohnstift einen Empfang fur die
Bewohner und Mieter aus. Bei Sekt und
Kuchen wurde auf das junge Gluck an-

c™s) 06 | BICKENDORFER VERZALLCHER | CMS Pflegewohnstift KéIn Bickendorf

gestofRen und Fotos der Hochzeit und
anschlieBenden familidren Feier ge-
schaut. Das sind gemeinsame Momente,
die verbinden und den gemeinsamen All-
tag wertvoll machen!

Iris Brumm, Alltagsbegleiterin
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UNSERE STARKEN PARTNER

Sg egschneidere
Hmzung Sanltarﬁ

Spielmannsgasse 21
50321 Bruhl

Mobil: 0177-6 56 04 46
www.heizung-bruehl.de

Fachbetrieb fir Weishaupt Produkte:
Brennwert, Solar, Warmepumpen, Brenner

-weishaupt-

Jurgen Leyendecker und sein

Team freuen sich auf Sie!
?,m (winac/le:m I/mm
Blecben Sie W/
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KARNEVALSEROFFNUNG

Sessmnseroffnung

am 11.11.2022

Die Karnevalssession wurde auch
bei uns im Pflegewohnstift eréffnet,
punktlich um 11:11 Uhr im Bistro.

Karneval ist ein Lebensgeflhl, es ver-
bindet auch in unserem Haus. Karneva-
listisch herausgeputzt und mit grol3er
Vorfreude trafen nach und nach unsere

Jecken im Bistro ein. Mit Live-TV-Ubertra-
gung wurde das bunte Treiben vom Kél-
ner Heumarkt direkt in unser Haus ge-
sendet.

Knabbereien und ein frisches Koélsch
vom Fass rundeten die ganze Sache
groRBartig ab. Kolle Alaaf!

Katarzyna Bulajewska, Leitung Soziale Dienst
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UNSERE ADVENTSZEIT
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Was macht man im Advent?

Far Christen ist der Advent die Zeit, in der
sie sich auf ihren grol3en Feiertag, die Ge-
burt Jesu Christi an Weihnachten, vorbe-
reiten. Traditionell steht die Advents-
zeit im Zeichen von Gemeinschaft,
Nachstenliebe, Vergebung und Grofl3-
zuigigkeit. Entsprechend stehen Treffen
mit Freunden und der Familie, Wichteln
mit den Kollegen und die weihnachtliche

Dekoration des Hauses mit Sternen und
Lichtern im Vordergrund.
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Warum feiern wir den 1. Advent?

Mit der Vesper am Vorabend des ersten
Adventssonntags beginnt die Adventszeit,
also die Zeit bis zum Heiligen Abend. Fur
Christen heil3t das die Zeit des Wartens,
der Hoffnung und der Vorbereitung auf
die Ankunft und Menschwerdung Got-
tes an Weihnachten. Am 1. Advent endet
auch das alte und beginnt das neue Kir-
chenjahr.
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Was sagt uns der Advent?

+~Advent” bedeutet Ubersetzt aus dem
Lateinischen ,Ankunft” und steht kurz
fur ,Adventus Domini”, die ,Ankunft des
Herrn", also die Geburt Jesu Christi an
Weihnachten. Die Adventszeit dient Chris-
ten als Vorbereitung fur das Weihnachts-
fest, wo dieses freudige Ereignis gefeiert
wird.
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Das CMS Pflegewohnstift ist auch flei-
RBig mit Vorbereitungen beschaftigt:
geplante Weihnachtsfeier, Flohmarkt, Be-
such vom Weihnachtsmann, gemeinsame
Nachmittage mit Weihnachtsliedern und
Schmucken der Tannenbdaume sowie die
Dekoration unserer Wohnbereiche und
des Innenhofs - das alles gehdrt dazul!

Katarzyna Bulajewska, Leitung Soziale Betreuung
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WEIHNACHTSKONZERT
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Operettenmelodien

Ein Uberraschungs-Konzert

Kurzfristig wurden die Bewohner und
Mieter des CMS Pflegewohnstift Bi-
ckendorf mit einem Konzert schéner
Operettenmelodien uberrascht, wel-
ches die Frau Lida Hartmann aus Bo-
chum darbot. So spurte jeder Anwesen-
de gleich zu Beginn, dass die diplomierte
Sopranistin sowohl optisch als auch akus-
tisch im Land der Operette zu Hause ist.
Sie trat selbstbewusst und charmant in
das Bistro, begann zu singen und hatte
~gewonnen”,

Mitihrer sauberen, glockenreinen Stimme
schaffte sie es, die Zuhorer zu faszinieren
und in die Welt der Operette mitzuneh-
men. Viele bekannte Melodien wurden
von der Sangerin mit einer verbltUffenden
Leichtigkeit vorgetragen. Sie zeigte alle
Facetten ihres kiinstlerischen Kénnens
und die Bewohner und Mieter dankten
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es mit absoluter Aufmerksamkeit. Mit
kraftigem Applaus wurde die Sopranistin
verabschiedet.

Katarzyna Bulajewska, Leitung Soziale Betreuung
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UNSER FOYER
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Endlich wieder &

Wir haben unser gemiutliches Foyer zuruick

Das Foyer in einem Haus vermittelt oft
den ersten Eindruck. Betritt man ein Haus,
wo gelacht wird und sich die Menschen
treffen, strahlt das Warme aus. Man fuhlt
sich wohl und verbringt dort gerne sei-
ne Zeit. So ein Ort war vor Corona un-
ser Foyer. Durch seine liebevolle Gestal-
tung, Sitzgelegenheiten und gemutliches
Ambiente trafen sich unsere Bewohner
und einige Angehdrige dort gerne, um
soziale Kontakte zu pflegen. Man erfuhr
so manche Neuigkeiten, wer kommt und
geht oder traf durch Zufall alte Bekannte
wieder, die jemanden im Haus besuch-
ten. Durch Gesprache schwelgte man in
Erinnerungen. Mit Musik, Spiele und viel
Gelachter verging die Zeit an so manchen
Tagen wie im Flug.

Seit mehr als zwei Jahren fehlte uns dieser
Ort durch Corona, da er fur eine Teststa-
tion weichen musste, sehr. Umso mehr
freuten sich die Bewohner und auch
das Personal als es hiel3, wir konnten
den groRRten Teil des Foyers wieder fur
unsere Bewohner herrichten. Das lie-
Ben wir uns nicht zweimal sagen und mit

vereinten Kraften wurde ein Teil der Test-
station abgebaut, geputzt, Mdbel gertckt
und dekoriert. Es dauerte nicht lange und
das Foyer fullte sich zu den Klangen von
Elvis Presley. Die Freude der Bewohner
zeigte sich in ihren Gesichtern, Ge-
sprachen und lautes Lachen. Denn wie
heiRt es so schon: ,Lachen ist die bes-
te Medizin!“.

In diesem Sinne ... Freuen wir uns auch
Sie dort zu treffen und Zeit mit Ihnen ver-
bringen zu durfen!

Stefanie Vogel, Alltagsbegleiterin
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UNSERE STARKEN PARTNER
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Dlrekt in IhrEr Nachbarschaft

Hilfe suchen

‘Vertrauen finden
n AHLBACH

SRS R

‘i"@-‘.'-.-?:-—- ——

Columbarium » Trauerhalle » Abschiedsraume
Venloer StralRe 685 | 50827 Koln | Tel.: 0221-958 4590
info@ahlbach.com | www.ahlbach.com

Voo St 401 603 (i R Conor Kol Bickendod)
0627 Keln Sckendur » Tl - 0221 - 58101 618»
Mkl OTTT - 7479 609  bonioh 0 bumen:scheefar-kosln de

N
ol

Herzlich Willkommen
auf dem Account der

CMS Unternehmensgruppe!

@cmsverbund

Wir freuen uns

wenn Sie vorbe'i iﬁ

schauen!

! Tag und Nacht

, 0221 9584590

NIKOLAUS
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Schoner Besuch 3

~Nikolaus ist ein guter Mann”

Am 06.12.2022 ist der Nikolaus auch
bei uns in Bickendorf gewesen. Mit le-
ckerer Schokolade ging er los durch
das ganze Haus! ,Es ist wie fraher”,
meinten die Bewohner. Bei vielen hat
man die Freudentranen in den Augen ge-
sehen. Der Nikolaus wurde immer wieder
umarmt, somit konnte er sich kaum von
allen verabschieden. Auch wenn manche
von unseren Bewohnern erkannt haben,
dass der Weihnachtsmann eine Frau ist -
es hat einfach Spald und Freude gebracht.
Merry Christmas!

Katarzyna Bulajewska, Leitung Soziale Betreuung
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REZEPTSEITE

Pflaumenkuchen

Frisch vom Blech

Zutaten fur die Springform (@ 26 cm)

* etwas Fett

+ 800 g Pflaumen

* 125 g Mehl

* 1 gestr. TL Backpulver

* 125 g Zucker

* 1 Pck. Vanillezucker

* 1 Pck. Finesse ger. Zitronenschale

* 125 g weiche Butter oder Margarine
« 2 Eier (Grol3e M)

Zutaten fur die Streusel

* 150 g Mehl

* 100 g Zucker

* 1 Msp. Zimt

* 100 g weiche Butter

Zubereitung

Mehl mit Backpulver mischen. Ubrige Zu-
taten hinzufigen und mit dem Handruhr-
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gerat zu einem glatten Teig verarbeiten.

Den Teig in die eingefettete Form fullen
und die entsteinten Pflaumen verteilen.
FUr die Streusel die Zutaten verrihren
und auf den Kuchen geben.

Bei 160 HeilRluft ca. 45 Minuten backen.

Gulen 74/9/9@&'6/
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IMPRESSIONEN
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INFOS VERANSTALTUNGEN
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Wir gratulieren allen
Winter-Geburtstagskindern
zum Geburtstag!

sc Fotografie, oneinchpunch/beide AdobeStock.com
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im CMS Pflegewohnstift Bickendorf

Januar

Leider stehen bedingt durch die Corona- Monate feststehen, werden wir Sie recht-

Pandemie noch nicht alle Termine fest. zeitig informieren. Schauen Sie hierzu bit- Hermann-josef Pape 07:01.
Sobald die Termine fiir die kommenden te auch auf unsere Aushange! Artur Schlenger 11.01.
Inge Herold 25.01.
Oskar Hensellek 30.01.

Helene Hensellek 04.02. ﬂ/{a%

. Anna Lerche 12.02. .
) Margarete Langemeier 06.03.
Hans Jurgen Sell 17.02. .
Inge Miiller 07.03.
_ _ Gerhard Gronen 17.02. .
Unser herzliches Beileid sprechen wir Rene Reifenberg 09.03.
q . Eva Bartholme 23.02.
en Angehorigen aus und gedenken Konrad Pesch 12.03.
i : Barbara Balzer 23.02.
unserer lieben Verstorbenen: Andreas Paul Luckas 15.03.
Gert FaBbender 25.02. AT L TE
Dieter Feldhoff Einschlafen’diirfen Lieselotte Puderbach 26.02. ) )
. . o) . Hans-Georg Britz 17.03.
o LA Agnes Schmieder 19.03.
Gertrud Baumgarten _.und eine Last fallen'lassen) & . .
; -,j;m LR R oo
die manseﬁr Iagg_%ge ragen ﬂ/{w Maria Decker 21.03.
“H das ist eine,wunderbare Sache: el e ZstEL
i Dl gk LIUCN Manfred Reinert 02.03. illi .03.
o Homee II-.. anfred Reiner Willi Knechtges 26.03
% A b e P o "" Bernd Miiller 03.03. Sophia Schenkel 30.03.
jy N
A A5
&fan £
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Wir suchen fl egeaCh kréft
und Pflegeassistenten

m/w/d, in Voll- oder Teilzeit, fiir den Tag- oder Nachtdienst

Wir wiinschen uns: Berufserfahrung « fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermaégen ¢
Organisationstalent « Teamfahigkeit « Flexibilitat « Kreativitat « EDV-Erfahrung

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit
Fort- und Weiterbildungen « ein qualifikationsbezogenes Gehalt « eine entburokratisierte EDV-gestutzte
Pflegedokumentation ¢ ein attraktives Zuschlagssystem

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

CMS Pflegewohnstift Bickendorf - Sascha Battaglia, Interim Einrichtungsleitung
Wilhelm-Mauser-StralRe 17 « 50827 KoIn-Bickendorf » Tel.: 0221 - 170 90 - 0 « cms-bickendorf@cms-verbund.de

et

Ehrenamtler gesucht mwu

Sie mochten sich gerne mit und fur Senioren engagieren?

Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflegewohnstift Bickendorf sucht Ehrenamtler, die sich hier in
vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen einbringen kénnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ einen grinen Daumen haben, kdnnen Sie sich bei der Blumen- und Beetpflege einbringen

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner Uber Spaziergange

+ ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstitzen

+ gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns Uber Unterstutzung in den Essensgruppen u.v.m.

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegewohnstift Bickendorf - Sascha Battaglia, Interim Einrichtungsleitung
Wilhelm-Mauser-Straf3e 17 » 50827 Koln-Bickendorf « Tel.: 0221 - 170 90 - 0 * cms-bickendorf@cms-verbund.de




