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Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichwohl für alle Geschlechter.

Der Sommer geht nun schon wieder in 
die Endphase, ehe Ende September der 
Kalender offiziell den Herbst einläutet. 
Rückblickend war es sicher kein Jahrhun-
dert-Sommer – aber dafür mussten wir 
auch nicht wochenlang schwitzen. Außer-
dem hatte der Erdboden ja einigen Nach-
holbedarf, was Feuchtigkeit betrifft.

Mit Eis und einem wunderschönen 
Sommerfest haben wir die heißen Tage 
gut überstanden. Die Tänzerinnen, die 
Musik und die überaus gute Stimmung 
waren für unsere Bewohner eine gelun-
gene Abwechslung vom Alltag.

Auch sonst wurde im Sommer für viel Un-
terhaltung gesorgt, und unsere Angebote 
werden mit viel Freude und einer hohen 
Besucherzahl wahrgenommen. 

Wie viel Sonne und Wärme, wie viel 
Feuchtigkeit von oben uns wirklich guttut, 
kann ich letzten Endes gar nicht beurtei-
len (und beeinflussen ja noch weniger). 
So bleibt mir nur zu hoffen auf einen 
schönen Herbst, auf so viel Sonne und 
so viel Regen, wie Pflanzen, Getreide, 
Gemüse und Früchte noch vor der Ern-
te benötigen.

Und es wird uns bewusst, unser Leben 
liegt einfach in Gottes Hand – und da liegt 
es gut! In diesem Sinne: Genießen Sie die 
Tage des Septembers!

Es grüßt Sie herzlich
Salvatore Greco, Einrichtungsleitung
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Küche, Hauswirtschaft, dem Pflegeperso-
nal für die tolle Begleitung und Unterstüt-
zung aller Bewohner, der Haustechnik, 
vor allem Thomas Rex, der uns zwei Tage 
unterstützt hat und sein eigenes Haus in 
Pulheim für diese Zeit verlassen musste. 

Am 07.07.2023 hat unser Sommerfest 
stattgefunden. Das Wetter war wie be-
stellt und erwünscht, 30 Grad, blauer 
Himmel, Sonne und eine frische Brise! 
Einfach ein Traum für alle Beteiligten. 

Das Programm war bunt, es gab Musik, 
wir sangen, tanzten und schunkelten 
und durften dabei viele Gäste, Angehö-
rigen und natürlich das Team von un-
serer Einrichtung begrüßen. Ohne Euch 

alle würde es nicht funktionieren! Musi-
kalisch begleitete uns wie immer Sylvia 
und Rudi Macklers. Beide sind uns allen 
seit längerer Zeit bekannt und wir freu-
en uns immer wieder sie zu sehen. Das 
Homburg-Duo, Samba-Tänzerinnen 
und die Maskottchen sorgten für noch 
mehr Stimmung. Es war bunt, laut und 
lustig!

Auf dieser Stelle geht ein Dank an die ge-
samte Teams von der Sozialen Betreuung, 

Buntes Sommerfest
mit viel Musik, Tanz und jeder Menge guter Laune

UNSER SOMMERFEST
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Liebes Diamantenpaar!
Heut exakt vor 60 Jahr,
habt die Liebe ihr erfahren,
damals, als die Hochzeit war.
Strahlend wie der Diamant,
strahlend und unzerbrechlich,
in der Treue unbestechlich,
gingt den Weg ihr Hand in Hand.
Habt gemeistert alle Sorgen,
gabt Euch gegenseitig Kraft.
Vieles habt Ihr zwei geschafft.

Blickt zufrieden nun auf morgen.
Was auch bringt der Zukunft Schleier,
Ihr weicht davor nicht zurück.
Sicher führe Euch das Glück,
einst zur Gnadenhochzeitsfeier.

(Verfasser unbekannt)

Alles Gute und viele weitere schöne 
und gemeinsame Jahre wünscht Ihnen 
das Team des CMS Bickendorf.

Ein weiterer Dank geht noch an unsere 
tollen ehrenamtlichen Helfer: Frau Por-
schen mit Familie, Frau Steinmeier sowie 
Antonia und Epifania Giuseppino. Danke 
für Ihre Spenden wie z. B. Getränke. Es 
hat sich wieder bestätigt, nur zusam-
men ist man STARK! 

Katarzyna Bulajewska, Leitung Sozialer Dienst

DIAMANTENE HOCHZEIT

60 Ehejahre
Wir gratulieren zur Diamantenen Hochzeit JAHRE

60

JAHRE
60

JAHRE
60

UNSER SOMMERFEST
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Das ganze Team 
freut sich auf Sie!

Bistro & Café
Vier Jahreszeiten

Wir wünschen Ihnen 
eine schöne Herbstzeit.
Bleiben Sie gesund!
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UNSERE STARKEN PARTNER HUNDETHERAPIE

Einmal wöchentlich werden unsere 
Bewohner von unseren Ehrenämtlern, 
aber auch Freunde des Hauses, Mela-
nie und Jörg Scheider mit ihrem Hund 
Franz besucht. 

Die Bewohner dürfen dann mit dem 
Hund spielen, ihn streicheln und manch-
mal Küsschen schenken. Der Franz ist ge-
duldig und lässt sich gerne verwöhnen. 
Manchmal liegt er auf dem Bett und hat 
keine Lust mit seinem Frauchen weiter zu 
ziehen, zur großen Freude der Bewohner. 

Warum ist das so wichtig, dass die 
Menschen den Kontakt zur Tiere ha-
ben? 

•	Spiele sorgen bei Mensch und Hund für 	
	 großen Spaß

•	die Begegnungen wirken beruhigend 	
	 oder aber auch anregend

•	es werden spezielle Fertigkeiten der 
	 Bewohner gefördert, wie z. B: 
	 Konzentration, Handlungsplanung, 
	 Gedächtnistraining und Feinmotorik

Und wie sagt man so schön: „Der Hund 
ist der beste Freund des Menschen“. Da-
für DANKE an die Familie Scheider und 
Franz!

Katarzyna Bulajewska, Leitung Sozialer Dienst

Hundebesuch
von Franz mit Herrchen und Frauchen
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SITZGYMNASTIK

Jeden Mittwochvormittag um 10:00 
Uhr und Donnerstagnachmittag um 
15:30 Uhr treffen wir uns im Bistro, um 
gemeinsam Sitzgymnastik zu machen 
und uns für circa eine halbe Stunde 
zu bewegen. Bei fröhlicher Musik wer-
den verschiedene Übungen für die ver-
schiedenen Körperteile durchgeführt. Ob 
Arme, Hände, Beine oder Rücken – für 
jeden ist etwas dabei. Übungen zur Ko-
ordination, z. B. mit Bällen, Tüchern und 
mehr, dürfen dabei nicht fehlen. 

Die Teilnahme an der Sitzgymnastik ist 
für alle Bewohner offen. Ob fit wie ein 
Turnschuh oder mit körperlichen Ein-
schränkungen – es ist jeder willkom-
men. Die Übungen können individuell an-
gepasst werden, sodass jeder ganz nach 
seinen Möglichkeiten mitmachen kann. 
Es geht nicht um Perfektion, sondern um 
den Spaß an der Bewegung und um eine 
wertschätzende und fröhliche Gemein-
schaft.

Tamara Kaupel, Sozialer Dienst

Wir haben das große Glück einige Men-
schen bei uns zu haben, die sich eh-
renamtlich für unsere Einrichtung und 
unsere Bewohner engagieren. Ob bei 
Festen, Feiern, Einzelbetreuungen oder 
Angeboten, sie haben noch nie „Nein“ ge-
sagt. 

Dafür sagen wir DANKE! Ohne Euch wäre 
vieles nicht möglich. Ich freue mich auf die 
weitere Zusammenarbeit und hoffe, dass 
der Kreis ein paar neue Menschen mit 
Herz am rechten Fleck gewinnen kann.

Katarzyna Bulajewska, Leitung Sozialer Dienst

Spaß an Bewegung Großes Dankeschön
Sitzgymnastik für Jedermann an unsere tollen Ehrenamtler/innen

UNSER EHRENAMT
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UNSERE STARKEN PARTNER

Wir freuen uns,
wenn Sie vorbei
schauen!

Folgen Sie uns 

auf  Instagram
unter:

@cmsverbund

Herzlich Willkommen 
auf dem Account der 
CMS Unternehmensgruppe!

Unter „Wellness“ versteht man alle Anwen-
dungen, welche das geistige, seelische und 
körperliche Wohlbefinden einer Person stei-
gern und verbessern können. (Definition)

Gerade im Umgang mit demenziell verän-
derten Menschen sind Berührungen und 
Nähe ein unersetzliches Element in der 
Arbeit. Bei einem kleinen „Wellness-
Nachmittag“ habe ich für alle Bewoh-

nerinnen und Bewohner, welche es 
wollten, ein Handbad mit lauwarmem 
Wasser und eine Massage der Hände 
angeboten. Gerne konnten, vor allem die 
Damen, auch eine Maniküre mit farbigem 
Nagellack auswählen. Aber auch alleine 
das Betrachten und Berühren der Uten-
silien, wie Nagellack-Flaschen, Nagelfeile 
und Wattepads weckt Erinnerungen bei 
den Bewohnerinnen und Bewohnern. 

Selbstverständlich gehört zum Wohl-
fühlen auch eine schöne Atmosphäre, 
welche ich mit ruhiger, bekannter Mu-
sik erzeugen konnte. Auch die vertrau-
ten Melodien und Texte der Lieder trugen 
zum Wohlbefinden der Bewohnerinnen 
und Bewohner bei.

Gerne werden wir dieses Angebot ge-
meinsam wiederholen.

Veronika Gossel, Alltagsbegleiterin

Wellness-Nachmittag
Erinnerungen wecken durch Pflegeutensilien und Musik

WELLNESS-ANGEBOT
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Bei Wünschen 
und Anregungen 

sprechen Sie 
uns gerne an.

Wir sind für Sie da!

Der Bewohnerbeirat
im CMS Pflegewohnstift Bickendorf

Manfred Reinert
1. Vorsitzender

Ernst Schildken
WB Severinstor

Gerhard Schulz
WB Hahnentor

Ingrid Kirsten
WB Severinstor

Inge Steinmeier
2. Vorsitzende

NEUER BEWOHNERBEIRAT

Die Bewohnerbeiratswahl hat nun ord-
nungsgemäß stattgefunden. Die Amtszeit 
beträgt zwei Jahre.

Wir informieren Sie hiermit über das End-
ergebnis:

Manfred Reinert 	 24 Stimmen

Inge Steinmeier 	 23 Stimmen

Gerhard Schulz 	 22 Stimmen

Ernst Schildken 	 21 Stimmen

Ingrid Kirsten 	 20 Stimmen

Christa Langen 	 16 Stimmen

Die Wahlbeteiligung lag bei 40,0 %.

Gewählt sind die fünf Kandidaten mit den 
meisten Stimmen. Frau Langen steht auf 
der sogenannten Nachrückerliste.

Christa Langen, Vorsitzende des Wahlausschusses

Bewohnerbeiratswahl
im CMS Pflegewohnstift Bickendorf

BEWOHNERBEIRATSWAHL

Afrika Studio/AdobeStock.com
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wenn die Haut nach längerer „Sonnenab-
stinenz“ eine ungewohnt hohe Dosis Son-
nenstrahlen abbekommt – zum Beispiel 
nach einem gedehnten Spaziergang in 
der ersten Frühlingssonne oder zu Beginn 
eines Strandurlaubes im Süden.

Auf den Hautstellen, die der Sonne aus-
gesetzt waren, bilden sich nach Stunden 
oder wenigen Tagen stark juckende, fle-
ckige Rötungen. Dann entstehen meist 
Knötchen (Papeln) oder Bläschen. Die 
Hautveränderungen können von Patient 
zu Patient stark unterscheiden.

THERAPIE BEI POLYMORPHER 
LICHTDERMATOSE
Steht die Diagnose fest, empfiehlt der 
Arzt eventuell entzündungshemmende 
Cremes oder Lotionen gegen die akuten 
Symptome. Wichtig ist aber vor allem ein 
guter Sonnenschutz, zum Beispiel durch 
Kleidung und Lichtschutzmittel.

Betroffene sollten darauf achten, ihre 
Haut nicht zu abrupt intensiver Sonne 
auszusetzen. Mit solchen Tipps und Maß-
nahmen kommen die meisten Patienten 
im Alltag gut zurecht. Seltener sind schwe-
re Verläufe. Hier kommt eine vorbeugen-
de Behandlung (Phototherapie, Photo-
chemotherapie) infrage.

URSACHEN
Wie eine polymorphe Lichtdermatose 
im Detail entsteht, wissen Forscher noch 
nicht mit Sicherheit. Die genaue Ursa-
che der polymorphen Lichtdermatose ist 

noch nicht bekannt. Fest steht nur: Das 
Sonnenlicht spielt offenbar eine entschei-
dende Rolle als Auslöser der Krankheit. 
In spezialisierten Labors lässt sich die 
Dermatose durch Bestrahlungen mit UV- 
Lampen nach standardisierten Protokol-
len hervorrufen – ähnlich wie bei einem 
Allergietest.

ALLERGIE?
Was passiert bei einer Polymorphen Licht-
dermatose im Organismus? Viele Wissen-
schaftler glauben, dass die Sonnenstrah-
len einen Allergieauslöser (ein Allergen) 
im Körper entstehen lassen. Das könnte 
ein Stoff sein, der von außen zugeführt 
wurde. Wahrscheinlicher handelt es sich 
um eine eigentlich harmlose körpereige-
ne Substanz, die aus ungeklärten Ursa-
chen eine Reaktion mit dem Sonnenlicht 
eingeht. 

Der so umgewandelte Stoff ruft das Im-
munsystem des Körpers aus den Plan, 
so die Theorie. Abwehrzellen bekämpfen 
die vermeidlich schädliche Substanz – so 
ähnlich wie es bei einer Allergie (beispiels-

GESUNDHEITSECKE

Juckreiz, Hautrötungen, Bläschen nach 
dem Sonnenbad – Eine Sonnenallergie? 
Was steckt hinter dem Lichtausschlag? 

WAS IST EINE SONNENALLERGIE?
Die Begriffe „Sonnenallergie“ und „Licht-
allergie“ gibt es in der Medizin genau ge-
nommen gar nicht. Sie werden umgangs-
sprachlich genutzt – für eine Reihe ganz 
unterschiedlicher Erkrankungen. Diese 
Krankheiten haben eines gemeinsam: 
Sonnenlicht spielt eine wesentliche Rol-
le, insbesondere der UV-Anteil des Lichts. 
Um eine echte Allergie handelt es sich nur 
selten.

HÄUFIGSTE „SONNENALLERGIE“: 
DIE POLYMORPHE LICHTDERMATOSE
Eine besonders verbreitete Krankheit un-
ter diesen sogenannten Sonnenallergien 
ist die polymorphe Lichtdermatose, auch 
Sonnenekzem genannt. Sie trifft in Mittel-
europa mehr als jeden Zehnten, Frauen 
häufiger als Männer. Sie kann in jedem 
Alter auftreten, kommt aber vor allem bei 

Kindern und jungen Erwachsenen vor. 
Die genauen Ursachen sind noch nicht 
geklärt.

Eine Polymorphe Lichtdermatose kann 
über Jahre hinweg immer wieder Be-
schwerden verursachen. Nicht selten bes-
sert sie sich aber auch im Laufe der Zeit 
von selbst.

WIE MACHT SICH DIE KRANKHEIT 
BEMERKBAR?
Symptome einer polymorphen Lichtder-
matose zeigen sich typischerweise dann, 

Gesundheitsecke
Thema: Polymorphe Lichtdermatose

sablinstanislav/AdobeStock.com Adam Gregor/AdobeStock.com
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weise einer Nickelallergie) der Fall ist. Die 
Folge: Allergie-ähnliche Symptome stellen 
sich ein.

URSACHEN ANDERER „SONNEN-
ALLERGIEN“
Neben der polymorphen Lichtdermatose 
existieren viele weitere Arten von „Son-
nenallergien“. Bei manchen sind die Ursa-
chen bekannt. Sie entstehen zum Beispiel 
durch Medikamente plus Sonnenlicht 
oder den Kontakt zu bestimmten Wiesen-
gräsern oder – paradoxer Weise – manch-
mal auch durch Lichtschutzmittel.

SYMPTOME 
Juckende Rötungen, Knötchen oder Bläs-
chen auf der Haut einige Stunden nach 
dem Aufenthalt in der Sonne – solche 
Symptome sprechen für die polymorphe 
Lichtdermatose.

Die Symptome bei polymorpher Lichtder-
matose stellen sich üblicherweise zeit-
verzögert ein. Stunden oder wenige Tage 
nach dem Aufenthalt in der Sonne kommt 
es zu lästigen Hauterscheinigungen:

•	Die Haut fängt an, stark zu jucken

•	Es bilden sich rote Flecken 
	 (Hautrötungen)

•	Knötchen (Papeln), Bläschen oder 
	 Blasen entstehen auf der Haut

Betroffen sind üblicherweise nur solche 
Körperstellen, die dem Sonnenlicht direkt 
ausgesetzt waren, vor allem Hals und De-
kolleté, (Ober-)Arme, Handrücken, Beine, 
Gesicht und Schultern. Die Hautverände-
rungen erinnern ein wenig an Akne. Zu 
dieser Hautreaktion kommt es in Verbin-
dung mit fetthaltigen Cremes, meist Licht-
schutzsalben.

Susanne Gemeinder, Alltagsbegleiterin

VERANSTALTUNGSKALENDER

Ein Ausnahmezustand

Oktober 

13.10.2023 – Oktoberfest
14:00 - 17:00 Uhr

17.10.2023 – Gremienarbeit
(einzelne Befragung)
10:00 - 15:00 Uhr

November
11.11.2023 – Sessionseröffnung 
Kölner Karneval
10:00 - 12:00 Uhr im Bistro 

13.11.2023 – Gremienarbeit
(einzelne Befragung)
10:00 - 15:00 Uhr 

Dezember
02.12.2023 – Weihnachtsmarkt 
und Tag der offenen Tür
12:00 - 18:00 Uhr

05.12.2023 – Gremienarbeit
(einzelne Befragung)
10:00 - 15:00 Uhr

06.12.2023 – Besuch vom Nikolaus
im ganzen Haus

Weihnachtsfeier
Termin wird noch bekannt gegeben

Veranstaltungsplan
Oktober bis Dezember 2023

Weitere Termine stehen auf unseren Aushängen. 
Termine können sich nach Redaktionsschluss 
ändern und nicht hiermit übereinstimmen.

GESUNDHEITSECKE

mapoli-photo/AdobeStock.com
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Oktober
Luise Schiefer	 04.10.
Juliane Reinermann	 05.10.
Christine Engels	 09.10.
Krystyna Jarocka	 16.10.
Elsbeth Buchholz	 13.10.
Wolfram Fünfhaus	 18.10.
Knut Naujoks	 20.10.
Henriette Wanda Deider	 21.10.
Wilhelm Faßbender	 27.10.
Helga Steffens	 30.10.

November
Heinz Liß	 04.11.
Berta Pilgram	 08.11.
Karl-Josef Heisinger	 12.11.
Marlies Carpentieri	 14.11.
Ute Schekerka	 21.11.

Dezember
Joseph Maus	 03.12.
Gerhard Schulz	 07.12.

GEBURTSTAGE

Wir möchten Sie hiermit herzlich begrü-
ßen und wünschen Ihnen alles Gute bei 
uns im CMS Pflegewohnstift Köln Bicken-
dorf. 

Bei Fragen oder Wünschen stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung; Sprechen 
Sie uns einfach an.

Wohnbereich Rochusplatz
Cornellia Von Haugwitz
Wilhelm Faßbender 
Margret Schmitz
Krystyna Jarocka

Liselotte Müller

Roswitha Schüßler

Dr. Paul Kerner

Gabriele Lichius

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unserer lieben Verstorbenen: Einschlafen dürfen, 

wenn man müde ist, 
und eine Last fallen lassen, 

die man sehr lange getragen hat, 
das ist eine wunderbare Sache.

Hermann Hesse

Wir gratulieren allen 
Herbst-Geburtstagskindern

zum Geburtstag!

EINZÜGE UND ABSCHIEDE

Dezember
Hermann Giesen	 10.12.
Paula Kremer	 13.12.
Katharina Schieffer	 17.12.
Hubert-Felix Zentis	 23.12.
Günther Götz	 25.12.
Theo Michel	 26.12.

Willkommen 
bei uns

Wir nehmen
Abschied

Herzlichen
Glückwunsch
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IMPRESSIONEN SOMMERFEST



Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegewohnstift Bickendorf 
Wilhelm-Mauser-Straße 17 • 50827 Köln-Bickendorf • Tel.: 0221 - 170 90 - 0 • cms-bickendorf@cms-verbund.de

Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflegewohnstift Bickendorf sucht Ehrenamtler, die sich hier in 
vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen einbringen können. 

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie: 

•	 einen grünen Daumen haben, können Sie sich bei der Blumen- und Beetpflege einbringen
•	 gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner über Spaziergänge
•	 ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstützen
•	 gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns über Unterstützung in den Essensgruppen u.v.m.

Ehrenamtler gesucht m/w/d
Sie möchten sich gerne mit und für Senioren engagieren?

Fotos: Andreas Wiese • www.fotografie-wiese.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir wünschen uns: Berufserfahrung • fachliche und soziale Kompetenz • Einfühlungsvermögen • 
Organisationstalent • Teamfähigkeit • Flexibilität • Kreativität • EDV-Erfahrung

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet • ein hohes Maß an Selbstständigkeit • 
Fort- und Weiterbildungen • ein qualifikationsbezogenes Gehalt • eine entbürokratisierte EDV-gestützte 
Pflegedokumentation • ein attraktives Zuschlagssystem

CMS Pflegewohnstift Bickendorf 
Wilhelm-Mauser-Straße 17 • 50827 Köln-Bickendorf • Tel.: 0221 - 170 90 - 0 • cms-bickendorf@cms-verbund.de

Wir suchen Pflegefachkräfte
und Pflegeassistenten 
m/w/d, in Voll- oder Teilzeit, für den Tag- oder Nachtdienst


