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VORWORT

Der Sommer geht nun schon wieder in
die Endphase, ehe Ende September der
Kalender offiziell den Herbst einlautet.
Ruckblickend war es sicher kein Jahrhun-
dert-Sommer - aber daflr mussten wir
auch nicht wochenlang schwitzen. Aul3er-
dem hatte der Erdboden ja einigen Nach-
holbedarf, was Feuchtigkeit betrifft.

Mit Eis und einem wunderschonen
Sommerfest haben wir die heilRen Tage
gut Uberstanden. Die Tanzerinnen, die
Musik und die Uberaus gute Stimmung
waren fur unsere Bewohner eine gelun-
gene Abwechslung vom Alltag.

Auch sonst wurde im Sommer far viel Un-
terhaltung gesorgt, und unsere Angebote
werden mit viel Freude und einer hohen
Besucherzahl wahrgenommen.

CMS Pflegewohnstift Kéln

Wie viel Sonne und Warme, wie viel
Feuchtigkeit von oben uns wirklich guttut,
kann ich letzten Endes gar nicht beurtei-
len (und beeinflussen ja noch weniger).
So bleibt mir nur zu hoffen auf einen
schonen Herbst, auf so viel Sonne und
so viel Regen, wie Pflanzen, Getreide,
Gemiise und Fruchte noch vor der Ern-
te benotigen.

Und es wird uns bewusst, unser Leben
liegt einfach in Gottes Hand - und da liegt
es gut! In diesem Sinne: Geniel3en Sie die
Tage des Septembers!

Es gruf3t Sie herzlich
Salvatore Greco, Einrichtungsleitung




UNSER SOMMERFEST

Buntes Sommerfest

mit viel Musik, Tanz und jeder Menge guter Laune

Am 07.07.2023 hat unser Sommerfest
stattgefunden. Das Wetter war wie be-
stellt und erwunscht, 30 Grad, blauer
Himmel, Sonne und eine frische Brise!
Einfach ein Traum fur alle Beteiligten.

"“\ﬂ.. ]

Das Programm war bunt, es gab Musik,
wir sangen, tanzten und schunkelten
und durften dabei viele Gaste, Angeh6-
rigen und natirlich das Team von un-
serer Einrichtung begruf3en. Ohne Euch

= 75

alle wirde es nicht funktionieren! Musi-
kalisch begleitete uns wie immer Sylvia
und Rudi Macklers. Beide sind uns allen
seit langerer Zeit bekannt und wir freu-
en uns immer wieder sie zu sehen. Das
Homburg-Duo, Samba-Tanzerinnen
und die Maskottchen sorgten fir noch
mehr Stimmung. Es war bunt, laut und
lustig!

Auf dieser Stelle geht ein Dank an die ge-
samte Teams von der Sozialen Betreuung,
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Klche, Hauswirtschaft, dem Pflegeperso-
nal fur die tolle Begleitung und Unterstit-
zung aller Bewohner, der Haustechnik,
vor allem Thomas Rex, der uns zwei Tage
unterstitzt hat und sein eigenes Haus in
Pulheim fur diese Zeit verlassen musste.




UNSER SOMMERFEST

Ein weiterer Dank geht noch an unsere
tollen ehrenamtlichen Helfer: Frau Por-
schen mit Familie, Frau Steinmeier sowie
Antonia und Epifania Giuseppino. Danke
far Ihre Spenden wie z. B. Getranke. Es
hat sich wieder bestatigt, nur zusam-
men ist man STARK!

Katarzyna Bulajewska, Leitung Sozialer Dienst

Heut exakt vor 60 Jahr,

habt die Liebe ihr erfahren,
damals, als die Hochzeit war.
Strahlend wie der Diamant,
strahlend und unzerbrechlich,
in der Treue unbestechlich,
gingt den Weg ihr Hand in Hand.
Habt gemeistert alle Sorgen,
gabt Euch gegenseitig Kraft.
Vieles habt Ihr zwei geschafft.

Blickt zufrieden nun auf morgen.
Was auch bringt der Zukunft Schleier,
Ihr weicht davor nicht zuruck.

Sicher fuhre Euch das Gllck,

einst zur Gnadenhochzeitsfeier.

(Verfasser unbekannt)
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UNSERE STARKEN PARTNER

HUNDETHERAPIE

—weishaupt-

Helzung Sanltar '

Spielmannsgasse 21
50321 Bruhl

Mobil: 0177-6 56 04 46
www.heizung-bruehl.de

Fachbetrieb fiir Weishaupt Produkte:
Brennwert, Solar, Warmepumpen, Brenner

Bistro & Café

Vier Jahreszedfon

Das ganze Team
freut sich auf Sie!

Wir wiinschen [huen

eine Schone Herbstzedt
ledben Sie gecuud!
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Hundebesuch

von Franz mit Herrchen und Frauchen

Einmal wochentlich werden unsere
Bewohner von unseren Ehrenamtlern,
aber auch Freunde des Hauses, Mela-
nie und Jorg Scheider mit ihrem Hund
Franz besucht.

Die Bewohner durfen dann mit dem
Hund spielen, ihn streicheln und manch-
mal Kusschen schenken. Der Franz ist ge-
duldig und lasst sich gerne verwohnen.
Manchmal liegt er auf dem Bett und hat
keine Lust mit seinem Frauchen weiter zu
ziehen, zur groBen Freude der Bewohner.

Warum ist das so wichtig, dass die
Menschen den Kontakt zur Tiere ha-
ben?

* Spiele sorgen bei Mensch und Hund fur
grol3en Spal3

* die Begegnungen wirken beruhigend
oder aber auch anregend

2°
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* es werden spezielle Fertigkeiten der
Bewohner geférdert, wie z. B:
Konzentration, Handlungsplanung,
Gedachtnistraining und Feinmotorik

Und wie sagt man so schoén: ,Der Hund
ist der beste Freund des Menschen”. Da-
fur DANKE an die Familie Scheider und
Franz!

Katarzyna Bulajewska, Leitung Sozialer Dienst

.,a*.-‘f Q\"‘

Ll




SITZGYMNASTIK

b
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SpaB3 an Bewegung &

Sitzgymnastik fiir Jedermann

Jeden Mittwochvormittag um 10:00
Uhr und Donnerstagnachmittag um
15:30 Uhr treffen wir uns im Bistro, um
gemeinsam Sitzgymnastik zu machen
und uns fur circa eine halbe Stunde
zu bewegen. Bei frohlicher Musik wer-
den verschiedene Ubungen fir die ver-
schiedenen Korperteile durchgefuhrt. Ob
Arme, Hande, Beine oder Rucken - fur
jeden ist etwas dabei. Ubungen zur Ko-
ordination, z. B. mit Ballen, Tuchern und
mehr, ddrfen dabei nicht fehlen.

Pl A

Die Teilnahme an der Sitzgymnastik ist
fur alle Bewohner offen. Ob fit wie ein
Turnschuh oder mit kérperlichen Ein-
schrankungen - es ist jeder willkom-
men. Die Ubungen kénnen individuell an-
gepasst werden, sodass jeder ganz nach
seinen Moglichkeiten mitmachen kann.
Es geht nicht um Perfektion, sondern um
den Spald an der Bewegung und um eine
wertschatzende und fréhliche Gemein-
schaft.

Tamara Kaupel, Sozialer Dienst
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Grof3es Dankeschon

an unsere tollen Ehrenamtler/innen

Wir haben das groRRe Gliick einige Men-
schen bei uns zu haben, die sich eh-
renamtlich fiir unsere Einrichtung und
unsere Bewohner engagieren. Ob bei
Festen, Feiern, Einzelbetreuungen oder
Angeboten, sie haben noch nie ,Nein” ge-
sagt.

Dafiir sagen wir DANKE! Ohne Euch ware
vieles nicht moglich. Ich freue mich auf die
weitere Zusammenarbeit und hoffe, dass
der Kreis ein paar neue Menschen mit
Herz am rechten Fleck gewinnen kann.

Katarzyna Bulajewska, Leitung Sozialer Dienst
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UNSERE STARKEN PARTNER

Hilfe suchen
YVertrauen finden

MM AHLBACH

W BESTATTUNGEN

LI '-.\\;-:33‘;‘-*;:;'«&::5:5::::
§al SR

e
'l'-'_'-:-,'_":"'- e

Tag und Nacht

. 0221-9584590
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Columbarium * Trauerhalle * Abschiedsraume
Venloer StralRe 685 | 50827 Koln | Tel.: 0221-958 4590
info@ahlbach.com | www.ahlbach.com

Venloer Strafle 601- 603 (im Rewe Center Koln-Bickendorf)
50827 Kaln-Bickendorf ® Tel. : 0221 - 58 01 618 @
Mobil: 0177 - 74 79 609 e kontaki@blumen-schaefer-koeln.de
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Herzlich Willkommen
auf dem Account der

CMS Unternehmensgruppe!

Folgen Sie uns

@cmsverbund

Wir freuen uns,
wenn Sie vorbei
schauen!
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Wellness-Nachmittag

Erinnerungen wecken durch Pflegeutensilien und Musik

Unter ,,Wellness” versteht man alle Anwen-
dungen, welche das geistige, seelische und
korperliche Wohlbefinden einer Person stei-
gern und verbessern kdnnen. (Definition)

Gerade im Umgang mit demenziell veran-
derten Menschen sind BerUhrungen und
Nahe ein unersetzliches Element in der
Arbeit. Bei einem kleinen ,Wellness-
Nachmittag” habe ich fir alle Bewoh-

nerinnen und Bewohner, welche es
wollten, ein Handbad mit lauwarmem
Wasser und eine Massage der Hande
angeboten. Gerne konnten, vor allem die
Damen, auch eine Manikure mit farbigem
Nagellack auswahlen. Aber auch alleine
das Betrachten und Beruhren der Uten-
silien, wie Nagellack-Flaschen, Nagelfeile
und Wattepads weckt Erinnerungen bei
den Bewohnerinnen und Bewohnern.

Selbstverstandlich gehdért zum Wohl-
fuhlen auch eine schéne Atmosphadre,
welche ich mit ruhiger, bekannter Mu-
sik erzeugen konnte. Auch die vertrau-
ten Melodien und Texte der Lieder trugen
zum Wohlbefinden der Bewohnerinnen
und Bewohner bei.

Gerne werden wir dieses Angebot ge-
meinsam wiederholen.

Veronika Gossel, Alltagsbegleiterin
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BEWOHNERBEIRATSWAHL

Bewohnerbeiratswahl

im CMS Pflegewohnstift Bickendorf

Die Bewohnerbeiratswahl hat nun ord- Die Wahlbeteiligung lag bei 40,0 %.
nungsgemal’ stattgefunden. Die Amtszeit
betragt zwei Jahre. Gewahlt sind die funf Kandidaten mit den
meisten Stimmen. Frau Langen steht auf
Wir informieren Sie hiermit Gber das End-  der sogenannten Nachruckerliste.

rgebnis:
€ geb > Christa Langen, Vorsitzende des Wahlausschusses

Manfred Reinert 24 Stimmen
Inge Steinmeier 23 Stimmen
Gerhard Schulz 22 Stimmen
Ernst Schildken 21 Stimmen
Ingrid Kirsten 20 Stimmen
Christa Langen 16 Stimmen

j_J»y_,Scﬁwf_
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NEUER BEWOHNERBEIRAT
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Der Bewohnerbeirat .

im CMS Pflegewohnstift Bickendorf
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Gerhard Schulz

Manfred Reinert
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende WB Hahnentor

Inge Steinmeier

Bel Wiinschen

uud Aureguugen
Sprechen Sie

uus gerne au.
Wir stud fir Sce da!
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Ernst Schildken Ingrid Kirsten
WB Severinstor WB Severinstor
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GESUNDHEITSECKE

Gesundheitsecke

Thema: Polymorphe Lichtdermatose

Juckreiz, Hautréotungen, Blaschen nach
dem Sonnenbad - Eine Sonnenallergie?
Was steckt hinter dem Lichtausschlag?

WAS IST EINE SONNENALLERGIE?

Die Begriffe ,Sonnenallergie” und ,Licht-
allergie” gibt es in der Medizin genau ge-
nommen gar nicht. Sie werden umgangs-
sprachlich genutzt - flr eine Reihe ganz
unterschiedlicher Erkrankungen. Diese
Krankheiten haben eines gemeinsam:
Sonnenlicht spielt eine wesentliche Rol-
le, insbesondere der UV-Anteil des Lichts.
Um eine echte Allergie handelt es sich nur
selten.

HAUFIGSTE ,,SONNENALLERGIE":

DIE POLYMORPHE LICHTDERMATOSE
Eine besonders verbreitete Krankheit un-
ter diesen sogenannten Sonnenallergien
ist die polymorphe Lichtdermatose, auch
Sonnenekzem genannt. Sie trifft in Mittel-
europa mehr als jeden Zehnten, Frauen
haufiger als Manner. Sie kann in jedem
Alter auftreten, kommt aber vor allem bei

||
i

Kindern und jungen Erwachsenen vor.
Die genauen Ursachen sind noch nicht
geklart.

Eine Polymorphe Lichtdermatose kann
Uber Jahre hinweg immer wieder Be-
schwerden verursachen. Nicht selten bes-
sert sie sich aber auch im Laufe der Zeit
von selbst.

WIE MACHT SICH DIE KRANKHEIT
BEMERKBAR?

Symptome einer polymorphen Lichtder-
matose zeigen sich typischerweise dann,

CMS 16 | BICKENDORFER VERZALLCHER | CMS Pflegewohnstift KoIn Bickendorf i i con

wenn die Haut nach langerer ,Sonnenab-
stinenz” eine ungewohnt hohe Dosis Son-
nenstrahlen abbekommt - zum Beispiel
nach einem gedehnten Spaziergang in
der ersten Fruhlingssonne oder zu Beginn
eines Strandurlaubes im Suden.

Auf den Hautstellen, die der Sonne aus-
gesetzt waren, bilden sich nach Stunden
oder wenigen Tagen stark juckende, fle-
ckige Rotungen. Dann entstehen meist
Knoétchen (Papeln) oder Blaschen. Die
Hautveranderungen konnen von Patient
zu Patient stark unterscheiden.

THERAPIE BEI POLYMORPHER
LICHTDERMATOSE

Steht die Diagnose fest, empfiehlt der
Arzt eventuell entzindungshemmende
Cremes oder Lotionen gegen die akuten
Symptome. Wichtig ist aber vor allem ein
guter Sonnenschutz, zum Beispiel durch
Kleidung und Lichtschutzmittel.

Betroffene sollten darauf achten, ihre
Haut nicht zu abrupt intensiver Sonne
auszusetzen. Mit solchen Tipps und Mal3-
nahmen kommen die meisten Patienten
im Alltag gut zurecht. Seltener sind schwe-
re Verlaufe. Hier kommt eine vorbeugen-
de Behandlung (Phototherapie, Photo-
chemotherapie) infrage.

URSACHEN

Wie eine polymorphe Lichtdermatose
im Detail entsteht, wissen Forscher noch
nicht mit Sicherheit. Die genaue Ursa-
che der polymorphen Lichtdermatose ist

Adam Gregor/AdobeStock.com

noch nicht bekannt. Fest steht nur: Das
Sonnenlicht spielt offenbar eine entschei-
dende Rolle als Ausloser der Krankheit.
In spezialisierten Labors lasst sich die
Dermatose durch Bestrahlungen mit UV-
Lampen nach standardisierten Protokol-
len hervorrufen - ahnlich wie bei einem
Allergietest.

ALLERGIE?

Was passiert bei einer Polymorphen Licht-
dermatose im Organismus? Viele Wissen-
schaftler glauben, dass die Sonnenstrah-
len einen Allergieausloser (ein Allergen)
im Korper entstehen lassen. Das kdnnte
ein Stoff sein, der von aulien zugefuhrt
wurde. Wahrscheinlicher handelt es sich
um eine eigentlich harmlose korpereige-
ne Substanz, die aus ungeklarten Ursa-
chen eine Reaktion mit dem Sonnenlicht
eingeht.

Der so umgewandelte Stoff ruft das Im-
munsystem des Korpers aus den Plan,
so die Theorie. Abwehrzellen bekampfen
die vermeidlich schadliche Substanz - so
ahnlich wie es bei einer Allergie (beispiels-
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GESUNDHEITSECKE

weise einer Nickelallergie) der Fall ist. Die
Folge: Allergie-ahnliche Symptome stellen
sich ein.

URSACHEN ANDERER ,,SONNEN-
ALLERGIEN"

Neben der polymorphen Lichtdermatose
existieren viele weitere Arten von ,Son-
nenallergien”. Bei manchen sind die Ursa-
chen bekannt. Sie entstehen zum Beispiel
durch Medikamente plus Sonnenlicht
oder den Kontakt zu bestimmten Wiesen-
grasern oder - paradoxer Weise - manch-
mal auch durch Lichtschutzmittel.

SYMPTOME

Juckende Rétungen, Kndtchen oder Blas-
chen auf der Haut einige Stunden nach
dem Aufenthalt in der Sonne - solche
Symptome sprechen fur die polymorphe
Lichtdermatose.

Die Symptome bei polymorpher Lichtder-
matose stellen sich Ublicherweise zeit-
verzogert ein. Stunden oder wenige Tage
nach dem Aufenthalt in der Sonne kommt
es zu lastigen Hauterscheinigungen:

« Die Haut fangt an, stark zu jucken

* Es bilden sich rote Flecken
(Hautrotungen)

* Knotchen (Papeln), Blaschen oder
Blasen entstehen auf der Haut

Betroffen sind Ublicherweise nur solche
Korperstellen, die dem Sonnenlicht direkt
ausgesetzt waren, vor allem Hals und De-
kolleté, (Ober-)Arme, Handrlcken, Beine,
Gesicht und Schultern. Die Hautverande-
rungen erinnern ein wenig an Akne. Zu
dieser Hautreaktion kommt es in Verbin-
dung mit fetthaltigen Cremes, meist Licht-
schutzsalben.

Susanne Gemeinder, Alltagsbegleiterin
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VERANSTALTUNGSKALENDER

%

Veranstaltungsplan

Oktober bis Dezember 2023

13.10.2023 - Oktoberfest
14:00 - 17:00 Uhr

17.10.2023 - Gremienarbeit
(einzelne Befragung)
10:00 - 15:00 Uhr

Novewdber

11.11.2023 - Sessionseréffnung
Kolner Karneval
10:00 - 12:00 Uhr im Bistro

13.11.2023 - Gremienarbeit
(einzelne Befragung)
10:00 - 15:00 Uhr

Dezewdber

02.12.2023 - Weihnachtsmarkt

und Tag der offenen Tur
12:00 - 18:00 Uhr

05.12.2023 - Gremienarbeit
(einzelne Befragung)
10:00 - 15:00 Uhr

06.12.2023 - Besuch vom Nikolaus
im ganzen Haus

Weihnachtsfeier
Termin wird noch bekannt gegeben

Weitere Termine stehen auf unseren Aushéngen.
Termine kénnen sich nach Redaktionsschluss
andern und nicht hiermit iibereinstimmen.
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EINZUGE UND ABSCHIEDE

Wir méchten Sie hiermit herzlich begru-
Ben und winschen lhnen alles Gute bei
uns im CMS Pflegewohnstift Kéln Bicken-
dorf.

Bei Fragen oder Wunschen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfugung; Sprechen
Sie uns einfach an.

Wohnbereich Rochusplatz
Cornellia Von Haugwitz
Wilhelm Fal3bender
Margret Schmitz

Krystyna Jarocka

Wir uehuen

Abschied

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehorigen aus und gedenken
unserer lieben Verstorbenen:

Liselotte Muller

Roswitha SchuRler
Dr. Paul Kerner jEdas ist ein
Gabriele Lichius 2 .
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GEBURTSTAGE

Herzlichen
Glickuuusch

Wir gratulieren allen
Herbst-Geburtstagskindern
zum Geburtstag!

Oktoter

Luise Schiefer 04.10.
Juliane Reinermann 05.10.
Christine Engels 09.10.
Krystyna Jarocka 16.10.
Elsbeth Buchholz 13.10.
Wolfram Funfhaus 18.10.
Knut Naujoks 20.10.
Henriette Wanda Deider 21.10.
Wilhelm FaBbender 27.10.
Helga Steffens 30.10.

Novewdber

Heinz LiR 04.11.
Berta Pilgram 08.11.
Karl-Josef Heisinger 12.11.
Marlies Carpentieri 14.11.
Ute Schekerka 21.11.

Dezewdber

Joseph Maus 03.12.
Gerhard Schulz 07.12.

Dezewdber

Hermann Giesen
Paula Kremer
Katharina Schieffer
Hubert-Felix Zentis
Gunther Go6tz

Theo Michel

10.12.
13.12.
17.12.
23.12.
25.12.
26.12.
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IMPRESSIONEN SOMMERFEST
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Wir suchen Pfl egEfa Ch kréft

und Pflegeassistenten

m/w/d, in Voll- oder Teilzeit, fiir den Tag- oder Nachtdienst

Wir wiinschen uns: Berufserfahrung « fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermaogen ¢
Organisationstalent « Teamfahigkeit « Flexibilitat « Kreativitat « EDV-Erfahrung

Wir bieten lhnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit
Fort- und Weiterbildungen « ein qualifikationsbezogenes Gehalt « eine entburokratisierte EDV-gestutzte
Pflegedokumentation ¢ ein attraktives Zuschlagssystem

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

CMS Pflegewohnstift Bickendorf
Wilhelm-Mauser-StralRe 17 « 50827 KoIn-Bickendorf » Tel.: 0221 - 170 90 - 0 « cms-bickendorf@cms-verbund.de

Ehrenamtler gesucht mwu

Sie mochten sich gerne mit und fur Senioren engagieren?

Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflegewohnstift Bickendorf sucht Ehrenamtler, die sich hier in
vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen einbringen kénnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ einen grinen Daumen haben, kdnnen Sie sich bei der Blumen- und Beetpflege einbringen

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner tber Spaziergange

+ ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstitzen

+ gernin geselligen Runden sind, freuen wir uns Uber Unterstutzung in den Essensgruppen u.v.m.

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegewohnstift Bickendorf
Wilhelm-Mauser-Straf3e 17 » 50827 Koln-Bickendorf « Tel.: 0221 - 170 90 - 0 * cms-bickendorf@cms-verbund.de

Fotos: Andreas Wiese « www.fotografie-wiese.de




