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7. April 2023 – nach drei langen, Coro-
na bestimmten, Jahren fallen auch die 
letzten Vorschriften für die Pflegeein-
richtungen mit Ablauf dieses Tages. 
Drei Jahre, die mehr als herausfordernd 
waren und von denen wir regelmäßig in 
unserer Zeitung berichtet haben.

Ich erinnere mich noch sehr gut an die Os-
tertage 2020! Wir hatten eine Isolations-
station mit extra eingerichtetem Schicht-
plan und persönlichem Pflegepersonal 
für eine Bewohnerin! Täglich kamen neue 
E-Mails mit neuen Vorschriften, Treffen 
mit Familie und Freunden waren nicht 
möglich!

Nun erleben wir alle eine neue (alte) Frei-

heit und die Ostertage konnten mit un-
eingeschränkten Gottesdiensten, gesel-
ligen Osterfeuern und Familientreffen 
erlebt werden. Wie schön!

Auch in unserem Seniorenzentrum 
kehrt allmählich Normalität ein. Sie le-
sen in dieser Zeitung von unserem – jetzt 
wieder regelmäßig stattfindendem – Ge-
nerationenprojekt und vielem mehr! 

Genießen Sie die Lektüre, vielleicht auch 
draußen in der Sonne, denn so langsam 
hält auch bei uns im Sauerland der Früh-
ling Einzug!

Ihre Anke Dahlhaus, 
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Neue Mitarbeitende
Wir freuen uns, Ihnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

Seit dem 01.02.2023 – 
Pflegeassistent

Fabian Haase
Seit dem 01.03.2023 – 
Pflegeassistentin

Alina Lubas
Seit dem 15.01.2023 – 
Reinigungskraft

Linda Schwarze

UNSERE NEUEN MITARBEITER / JUBILARE

Mitarbeiter-Jubiläen
aus dem Jahr 2023

JAHRE
15

JAHRE
15

Gabriele Müller
am 01.03.2023

JAHRE
5

JAHRE
5

Melanie Strehl 
am 18.01.2023

Herzlichen 
Glückwunsch!
Wir sind sehr froh, 
dass es Euch gibt.

BELLA UND AKIRA

Sicher haben Sie sich schon mal ge-
fragt, was unsere Bewohner so den 
Tag über machen ... 

Wie Sie hier erkennen, müssen unsere Be-
wohner täglich hart arbeiten, denn unsere 

,,Bürohunde‘‘ Bella und Akira warten jeden 
Morgen sehnsüchtig auf ein paar Lecker-
lis und vor allem Streicheleinheiten, denn 
das bekommen die beiden natürlich nicht 
von ihren Besitzern ;-) 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Streicheleinheiten
für unsere „Bürohunde“
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SOLEIER

Auf Anregung von einigen Bewohnern 
wurden einige Eier hart gekocht und 
nach Oma‘s altem Rezept eingelegt. 
Nach gut einer Woche wurden die Soleier 
probiert, worauf sich die Bewohner schon 
sehr gefreut haben. 

Die Eier wurden gepellt, halbiert und dann 
mit Essig, Öl und Senf garniert. 

Mit Begeisterung wurden die Sol-     
eier verspeist. Ein Bewohner äußerte, 
„genau so müssen die aussehen und 
schmecken.‘‘ Viele Bewohner kannten 
Soleier noch gut aus Gaststätten, die dort 
immer auf den Tresen in großen Weckglas 
eingelegt standen. 
Ursula Schinke, Alltagsbegleiter

Wie in alten Zeiten
Soleier nach Oma‘s Rezept

Willkommen
bei uns!

Wir möchten Sie hiermit herzlich be-
grüßen und wünschen Ihnen alles Gute 
bei uns im CMS Seniorenzentrum Her-
scheid. 

Bei Fragen, Wünschen oder auch Kritik 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung; 
sprechen Sie uns einfach an.

Hans Werner Bieker 14.02.2023

Elisabeth Soennecken 16.03.2023

Wolfgang Müller 23.03.2023

Erika Scherweit 17.04.2023 

EINZÜGE UND ABSCHIEDE

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unseren lieben Verstorbenen: 

Erika Kroll † 23.01.2023

Erwin Schulte † 04.03.2023

Ursula Klevenow † 07.03.2023

Elsbeth Müller † 12.03.2023

Christine Gerhold † 15.04.2023

Wenn durch 
einen Menschen
ein wenig mehr 
Liebe und Güte,

ein wenig mehr Licht 
und Wahrheit

in der Welt war, 
dann hat sein Leben 
einen Sinn gehabt.

Marie von Ebner-Eschenbach

Wir nehmen
Abschied
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UNSERE STARKEN PARTNER

Zweimal in der Woche findet eine klei-
ne Betreuungsgruppe statt, an der 3 - 4 
Bewohner teilnehmen. Es werden Be-
schäftigungen je nach Bedürfnissen 
der Bewohner angeboten. Zum Beispiel 
wird gesungen, vorgelesen, Sprichwörter 
geraten oder einfache Übungen mit Bäl-
len gemacht. So kam uns die Idee zwei Ti-
sche aneinander zu stellen, die mit einer 
Pappe verbunden wurden. In die Pappe 
wurde ein großes Loch geschnitten, so-

dass ein Ball durch passt. Die Bewohner 
sollten den Schaumstoffball über den 
Tisch rollen und das Loch als Ziel tref-
fen. So hatten wir ohne großen Aufwand 
eine tolle Beschäftigung, die den Bewoh-
nern Spaß machte und auch sehr gut um-
setzbar war. Bestimmt machen wir das 
bald wieder.
Ilona Gerke, Alltagsbegleiterin

Neue Aktionen
und Ideen in unserer Betreuungsgruppe

BETREUUNGSGRUPPE / SPIELENACHMITTAG

Unser Spielenachmittag wird nie lang-
weilig. Es werden Spiele wie ,,Mensch 
ärgere dich nicht“ oder „Rummikub‘‘ 
gespielt. Außerdem werden auch Kar-
ten- und andere Spiele angeboten. Unse-
re Bewohner haben immer sehr viel Spaß 
dabei.
Jolina Kramer, BufDi

Brettspiele
und Kartenspiele

Die Freude und 
das Lächeln sind der 
Sommer des Lebens.

Jean Paul
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Am 21. Februar, den Veilchendienstag fei-
erten unsere Bewohner den Karneval. 

Unter dem Motto ,,Cowboy und India-
ner“ betraten sie fröhlich und erwar-
tungsvoll, mit dem bereits im Vorjahr 
selbst gebastelten Kopfschmuck und 
Cowboyhüten auf den Häuptern, den 
geschmückten Saal. Auch die Alltagsbe-
gleiterinnen und Ehrenamtlichen hatten 
sich dementsprechend verkleidet. 

Hier wurden sie bereits von den ihnen 
allseits bekannten Musikern des „Duos 

Sonnenschein“ musikalisch empfangen. 
Die Stimmung war von Anfang an sehr 
gut. Bei Bowle, Bier und diversen Er-
frischungsgetränken sowie kleinen 
Knabbereien, wurde geschunkelt und 
zu alten Schlagern und auch bekann-
ten kölschen Karnevalsliedern gesun-
gen, was das Zeug hält. Aber auch eini-
ge Tänzer ließen es sich nicht nehmen, 
das Tanzbein zu schwingen. 

Um das Thema ,,Cowboy und Indianer‘‘ 
nochmal aufzugreifen, konnten Tipps ab-
gegeben werden, wie schwer denn wohl 

Herscheid ,,Muff-Muff“
Unsere stimmungsvolle Karnevalsfeier

ein Sattel sein könnte. Hierfür hat die All-
tagsbegleiterin Frau Schinke ihren eige-
nen Sattel zur Verfügung gestellt. Jeder 
durfte diesen begutachten, ansehen und 
betasten, bevor er seinen Tipp abgab. Mit 
der Lösung hatten sehr wenige gerech-
net: exakt 12,6 kg. 

Die Gewinnerin war unsere Bewohne-
rin Frau Grabowski, welche als Gewinn 
ein Fläschchen Sekt erhielt, worüber 
sie sich sehr freute. 

Als unser Prinzenpaar wurden, anhand 
von Losen, Heinz Konrad Schwanz und 
Christine Gerhold ermittelt. Gebüh-
rend wurden sie mit goldenen Umhängen 
und weiteren Utensilien ausgestattet. Mit 
tosendem Beifall sowie einer Rakete und 
dem Herscheider Ruf „Muff-Muff“ wurde 
das Paar von allen Anwesenden gefeiert. 
Leider war der Nachmittag wieder viel zu 
schnell vorbei.

Aber dies ist ja nicht das letzte Event ge-
wesen. Zumindest gingen unsere Bewoh-
ner glücklich und zufrieden wieder in ihre 
Wohnbereiche und erwarten schon mit 
Spannung, was wir denn als nächstes 
groß feiern werden. An dieser Stelle sei 
auch noch einmal all unseren ehren-
amtlichen Helfern gedankt, die uns 
stets tatkräftig unterstützen und mit 
Herz dabei sind. 
Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin

KARNEVALSFEIER
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KARNEVAL MIT KINDERN

Am Rosenmontag bekamen unsere Be-
wohner Besuch von der Puste- und Son-
nenblume. Die Kinder präsentierten 
ihre tollen Kostüme und schenkten 
den Bewohnern und dem Personal Tul-
pen und Schokolade.

Vielen Dank für den Besuch, wir haben 
uns sehr gefreut und waren erstaunt, was 
für tolle Kostüme ihr hattet!
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst 

Süßer Besuch
Kinder der Puste- und Sonnenblume

KARNEVALSFEIER
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PIZZA ESSEN / VERABSCHIEDUNG CORONATESTER

Am 01.03.2023 gab es für alle Mitarbei-
ter Pizza. Anlass dazu war, dass für die 
Mitarbeiter sowohl die Maskenpflicht, 
als auch die Testpflicht zum 01.03. ent-
fallen ist. Für alle Geschmäcker war was 
dabei. Es war sehr lecker und allen hat es 
geschmeckt! Vielen Dank dafür!
Kim Frase, Verwaltung

Pizza essen
für die Mitarbeiter

Zwei Jahre und zwei Monate haben 
Sie uns begleitet – unsere Corona-
tester! Sehr kurzfristig war jetzt jedoch 
Schluss. Aufgrund des Beschlusses der 
Bundesregierung ist zum 1. März 2023 
die Testpflicht auch für die Pflegeeinrich-
tungen entfallen. Nach dieser langen 
Zusammenarbeit haben wir uns zum 
Abschied kurz entschlossen zu einem 
Waffelessen in unserem Bistro getrof-
fen. 

Die Mitarbeiter hatten sich tatsächlich 
alle noch nie ohne FFP2-Masken gesehen. 
„Es war eine schöne Zeit und wir haben 
uns bei euch sehr wohl gefühlt“ waren 
sich alle Tester einig. 

„Wir werden euch vermissen, aber ihr 
wisst ja jetzt, wie lecker unsere Waffeln 
sind, so dass wir uns bestimmt öfters hier 
treffen!“ Mit diesen Worten verabschie-
deten wir uns – ja, und wer weiß, was die 
nächsten Monate für neue Regeln, Ver-
ordnungen, Viren so mit sich bringen?! 
Also bis bald!
Anke Dahlhaus, Einrichtungsleitung

Wir danken
unseren Coronatestern

UNSERE STARKEN PARTNER
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Am Dienstag, den 07.02.2023 stand für 
unsere Bewohner Erbsensuppe auf 
dem Speiseplan. 

Dafür wurden einen Tag vorher die Erb-
sen eingeweicht. Die Bewohner mussten 
dann jede Menge Kartoffeln schälen 
und in Würfel schneiden. Auch Porree 
und Sellerie wurden klein geschnitten. 
Alles kam zusammen mit Mettwurst und 
durchwachsenem Speck in einen großen 

Topf und musste bis zum Mittagessen kö-
cheln. 

Am 8. März wurde im Seniorenzentrum 
Herscheid rot gesehen und das im posi-
tiven Sinne! Denn anlässlich des 112. In-
ternationalen Frauentags wurden an 
alle Bewohnerinnen und Mitarbeite-
rinnen traditionell Blumen und Scho-
kolade verteilt.

Bei dem morgendlichen Sektfrühstück 
zum „Tag der Frau“, durften natürlich 
auch die männlichen Bewohner teilneh-
men. Etliche Blumen schmückten Zimmer 
sowie die Aufenthaltsräume der Einrich-
tung. Es duftete nach frischen Blumen 

und den Frauen der Einrichtung liegt ein 
Lächeln im Gesicht.

„Blumen symbolisieren Liebe und Lei-
denschaft, die insbesondere von Frau-
en täglich an ihre Mitmenschen weiter-
gegeben wird. Die Hingabe, die Frauen 
an den Tag legen, sollte keine Selbstver-
ständlichkeit sein und genau dafür möch-
ten wir uns heute bei jeder Einzelnen be-
danken“, sagt Einrichtungsleiterin Anke 
Dahlhaus.
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Leckere Hausmannskost

Flower-Power

Selbst gemachte Erbsensuppe zum Mittagessen

Blumen für alle Damen des Hauses

ERBSENSUPPE

WELTFRAUENTAG

Die Erbsensuppe schmeckte allen Be-
wohnern besonders gut, denn es war 
mal so richtig handgemachte Haus-
mannskost. 

Eine Wiederholung ist bestimmt nicht 
ausgeschlossen. Guten Appetit!
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin
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KINDERGARTEN UNTERM REGENBOGEN TAG DES WALDES

Am 23.03.23 besuchte uns eine Gruppe 
aus dem Kindergarten Unterm Regen-
bogen. Dazu versammelten wir uns 
alle im Bistro. Die Kinder sangen mit ih-
ren Erzieherinnen Lieder und bewegten 
sich passend zum Text. 

Danach wurden Bodenbilder zu einer Ge-
schichte gelegt, welche eine Erzieherin 
vorlas. Die Bewohner halfen bei den 
Bodenbildern mit, denn jeder bekam 
ein paar Samen in die Hände, die dann 
auf das Bild geworfen wurden. Die Lie-

der, wie auch die Bilder, waren passend 
zu den vorherigen Bibeltagen, welche im 
Kindergarten stattgefunden haben. 

Zum Abschied sangen und tanzten die 
Kinder noch einmal. Den Bewohnern 
hat es wieder einmal sehr gut gefallen 
und wir hoffen, auf ein baldiges Wie-
dersehen. Somit ist auch ein weiteres 
Stück Normalität in unsere Einrichtung 
zurückkehrt!
Julia Berger, Sozialer Dienst

Singen und tanzen
Besuch der Kinder aus dem Kindergarten Unterm Regenbogen

Passend zum kalendarischen Tag des 
Waldes haben wir im Panoramasaal eine 
gemütliche Runde gestaltet. Die Tische 
wurden mit typischer Walddeko, wie 
zum Beispiel Moos und Kastanien, de-
koriert. Dazu wurden künstliche Wald-
tiere wie Eichhörnchen, Vögel und Igel 
gestellt. Es wurde natürlich Waldfruchttee 
als Getränk dazu gereicht.

Passende Geschichten wurden vorge-
lesen und ein Waldrätsel durfte eben-
falls nicht fehlen. Zum Schluss begaben 
wir uns noch auf eine Traumreise „Wald-

spaziergang“. Es war eine rundum gemüt-
liche und interessante Runde. 
Ilona Gerke, Alltagsbegleiterin

Tag des Waldes
Aktionen im Panoramasaal
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Wie in jedem Jahr vor Ostern, wurden 
von den Bewohnern wieder Oster-
sträuße für die Tische auf den Wohn-
bereichen angefertigt. Dazu trafen wir 
uns im Panoramasaal. Es wurden 12 Va-
sen mit Heidelbeersträuchen bestückt 
und schließlich mit kleinen bunten Eiern 
und gelben Küken verziert. 

Es hat allen Bewohnern viel Spaß gemacht 
und nun warten wir alle auf Ostern.
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Auch in diesem Jahr waren die Männer 
für Ostern sehr kreativ. Es wurden Os-
terhasen aus Holzscheitel gebastelt. 

Hierfür wurden die Ohren aus Rinde ge-
brochen und angeklebt. Das Gesicht mal-
ten die Bewohner mit weißer Farbe, so 
wie es ihnen gefiel. Dazu wurden Kastani-
en als Nasen angeklebt. Manche Männer 
meinten, die Hasenfrauen brauchen noch 
ein Kleid, so überlegten wir, den Hasen-
frauen eine Schleife ins Haar zu kleben. 
So entstanden witzige Osterpärchen.
Ilona Gerke, Alltagsbegleiterin

Schöne DekorationKreative Osterhasen
für die OsterzeitWerkeln unter Männern

OSTERSTRÄUCHEOSTERHASEN AUS HOLZ
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UNSERE STARKEN PARTNER PIZZA MACHEN

Am 03.04.2023 gab es zum Abendbrot 
mal wieder leckere selbst gemachte 
Pizza.

Die Bewohner schnitten die Zutaten klein 
und belegten die insgesamt zwölf Pizzen. 
Anschließend ließen sie sich diese zum 
Abendbrot schmecken.
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst 

Pizza zum Abendessen
Selbst gemacht schmeckt immer noch am besten



24 25| VON HÖLZKEN AUF STÖCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HÖLZKEN AUF STÖCKSKEN |

Am Donnerstag, den 06.04.2023 und am 
Karfreitag, den 07.04.2023 wurden bei 
uns fleißig Eier gefärbt und mit Stickern 
dekoriert. Dazu besuchten uns am 
Gründonnerstag die Kinder der Son-
nen- und Pusteblume. 

Durch die kleinen Helfer waren die Eier 
schnell gefärbt. Den Bewohnern hat es 
laut eigener Aussagen wieder mal sehr 
gut gefallen, gemeinsam mit den Kindern 
ein Angebot zu haben. 

An dem darauffolgenden Tag wurde 
dann nochmal zur Farbe gegriffen um 
weitere Eier zu färben und zu bekle-
ben, damit auch genügend Eier für Os-
tern da sind.

Wir bedanken und ganz herzlich bei der 
Puste- und Sonnenblume für die tolle Un-
terstützung.
Julia Berger, Sozialer Dienst

Ostereier färben
mit den Kindern aus der Puste- und Sonnenblume

OSTEREIER FÄRBEN

Alice / AdobeStock.com
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GEBURTSTAGE

Mai
Anke Dahlhaus 01.05.
Wieslawa Kostyra 05.05.
Astrid Faust 06.05.
Petra Kahler 06.05.
Elke Rothenpieler 07.05.
Nazmije Qela 10.05.
Horst Härer 10.05.
Irmgard Althoff 14.05.
Abdullah Demirtas 15.05.
Ursula Schinke 15.05.
Ingeborg Hübscher 16.05.
Susanne Beier 22.05.
Yordanos Sereke 24.05.
Linda Schwarze 25.05.
Carmen Neumann 26.05.
Melanie Strehl 26.05.

Juni
Inge Rentrop 03.06.
Mathilde Werting 03.06.

Herzlichen
Glückwunsch
Wir gratulieren allen Bewohnern und 
Mitarbeitern der Monate Mai bis Juli 

ganz herzlich zum Geburtstag!

Am Karsamstag, den 08.04.2023 tra-
fen wir uns mit den Bewohnern in un-
serem Bistro zu einem Osterquiz. Hier 
wurden verschiedene Fragen von der Er-
stehung bis hin zu verschiedenen Oster-
bräuchen gestellt. 

Einige Bewohner erzählten dann von ih-
ren Osterbräuchen, ob es der Besuch bei 
einem Osterfeuer in der Nachbarschaft 
war oder verschiedene Gerichte, die ge-

kocht wurden, bis hin zu der Ostereiersu-
che oder das Ostereier bemalen. 

Zum Abschluss gab es dann noch selbst 
eingelegte Soleier, die unsere Bewoh-
ner zwei Wochen vorher schon gekocht 
und eingelegt hatten. Es hat allen sehr 
gefallen und wir hoffen auf eine Wieder-
holung im nächsten Jahr.
Julia Berger, Sozialer Dienst

Ein fröhlicher Tag
Osterquiz zu Karsamstag

KARSAMSTAG

Erich Kroll 08.06.
Mia Bernhardt 10.06.
Selcan Göckan 10.06.
Petra Hallas 13.06.
Annegret Appelbaum 14.06.
Johann Lang 19.06.
Julia Gurk 21.06.
Michaela Comanici 24.06.
Anna Casado Grimm 25.06.
Kerstin Eichler 25.06.
Rosemarie Oettinghaus 25.06.

Juli
Alina Lubas 02.07.
Miriam Venker 04.07.
Sara Öztürk 11.07.
Jens-Bernd Hieronimus 12.07.
Brigitte Cordt 13.07.
Raimund Schulzke 13.07.
Margarete Schneider 21.07.
Margot Schulte  22.07.
Mike Dombrowski 30.07.

Bistro - Café

Herscheid
Öffnungszeiten an den Feiertagen:

01.05.2023 (Tag der Arbeit) 14:30 - 17:30 Uhr
18.05.2023 (Himmelfahrt) 14:30 - 17:30 Uhr
29.05.2023 (Pfingstmontag) 14:30 - 17:30 Uhr
08.06.2023 (Fronleichnam) 14:30 - 17:30 Uhr

An allen Tagen bieten wir Ihnen 
frische Waffeln an!
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UNSERE STARKEN PARTNER

Wie in jedem Jahr schon Tradition, haben 
wir am Ostermontag unsere Osterolympi-
ade gestartet. Die Bewohner versammel-
ten sich gegen 10:30 Uhr im Panorama-
saal. Unsere Dartscheibe war mit Eiern 
dekoriert und es wurde natürlich auch 
mit Eiern aus Plastik auf die Scheibe 
geworfen. 

Danach mussten alle Bewohner drei 
Säckchen auf einen Eierkarton werfen. 
Dieser war mit bunten Federn und Zah-
len von 10 bis 60 angemalt. Zum Schluss 
unserer Osterolympiade wurde noch mit 

Plastikeiern auf ein großes, in vier Teilen 
eingeteiltes Tuch geworfen. Die einzel-
nen Felder hatten auch wieder Zahlen 
damit später alles zusammen gerechnet 
werden konnte. Die Spannung unter den 
Bewohnern war groß. Schließlich wurde 
Frau Blume unsere Eierkönigin, Herr 
Kroll wurde zweiter und Frau Rentrop 
dritte. Alle bekamen eine Eiersiegerkette 
und Frau Blume noch eine Eierkrone auf-
gesetzt. Ein Schnäpschen rundete unsere 
Osterolympiade ab. Es war ein lustiger 
Ostervormittag.
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Osterolympiade
Tradition im Seniorenzentrum Herscheid

OSTEROLYMPIADE
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PONYS ZU BESUCH

Am 11.04.2023 war es wieder soweit 
und wir konnten sagen „Da steht ein 
Pferd auf dem Flur“, denn uns besuch-
ten erneut die Therapieponys mit ihrer 
Besitzerin Carola Weidemann. 

Auch dieses Mal schauten wir in viele 
strahlende Gesichter und leuchtende Au-
gen, als die kleinen Ponys über den Flur 
der Wohnbereiche liefen. Unsere Bewoh-
ner konnten mit den Ponys gemeinsam 
laufen, auch die Rollstuhlfahrer konn-
ten mit ihnen spazieren gehen, denn 

die Ponys haben eine spezielle Ausbil-
dung. Dabei lernen sie, in den verschie-
densten Situationen ruhig zu bleiben und 
sich am Menschen zu orientieren. 
Julia Berger, Sozialer Dienst

Therapieponys
„Da steht ein Pferd auf dem Flur“



IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN 
BUNTEN ALLTAG!


