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VORWORT

Liebe Leser/innen ms

7. April 2023 - nach drei langen, Coro-
na bestimmten, Jahren fallen auch die
letzten Vorschriften fur die Pflegeein-
richtungen mit Ablauf dieses Tages.
Drei Jahre, die mehr als herausfordernd
waren und von denen wir regelmalig in
unserer Zeitung berichtet haben.

Ich erinnere mich noch sehr gut an die Os-
tertage 2020! Wir hatten eine Isolations-
station mit extra eingerichtetem Schicht-
plan und personlichem Pflegepersonal
far eine Bewohnerin! Taglich kamen neue
E-Mails mit neuen Vorschriften, Treffen
mit Familie und Freunden waren nicht
maoglich!

Nun erleben wir alle eine neue (alte) Frei-

heit und die Ostertage konnten mit un-
eingeschrankten Gottesdiensten, gesel-
ligen Osterfeuern und Familientreffen
erlebt werden. Wie schon!

Auch in unserem Seniorenzentrum
kehrt allmahlich Normalitat ein. Sie le-
sen in dieser Zeitung von unserem - jetzt
wieder regelmallig stattfindendem - Ge-
nerationenprojekt und vielem mehr!

Geniel3en Sie die Lekture, vielleicht auch
draul’en in der Sonne, denn so langsam
halt auch bei uns im Sauerland der Fruh-
ling Einzug!

Ihre Anke Dahlhaus,
Einrichtungsleitung
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UNSERE NEUEN MITARBEITER / JUBILARE

.

Neue Mitarbeitendé

Wir freuen uns, lhnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

N\

fur unsere , Burohunde”

25 VAN

Linda Schwarze Fabian Haas‘e Alina Luba§ Sicher haben Sie sich schon mal ge- ,Blrohunde”Bella und Akira warten jeden
Seit dem 15.01.2023 - Seit derm 01.02.2023 - Seit derm 01.03.2023 - fragt, was unsere Bewohner so den Morgen sehnsuchtig auf ein paar Lecker-
Reinigungsk.raﬁ Pﬂegeassist(.ent. Pflegeassisténtin Tag liber machen ... lis und vor allem Streicheleinheiten, denn

das bekommen die beiden naturlich nicht
von ihren Besitzern ;-)

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Melanie Strehl— Gabriele Miiller - Wie Sie hier erkennen, mussen unsere Be-
am 18.01.2023 am 01.03.2023 wohner taglich hart arbeiten, denn unsere
| |
CMS 4 | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 5 cnis



EINZUGE UND ABSCHIEDE SOLEIER

Wir mochten Sie hiermit herzlich be-
gruRen und winschen Ihnen alles Gute
bei uns im CMS Seniorenzentrum Her-
scheid.

Bei Fragen, Wunschen oder auch Kritik
stehen wir Ihnen gerne zur Verflugung;
sprechen Sie uns einfach an.

) , -, . 1 il o ':_ .. ‘" / A‘ J,.n ‘
Hans Werner Bieker 14.02.2023 : p
: ® (] ( J
Elisabeth Soennecken  16.032023 [ ) Y Wl eln a Ite N Ze |te N
Wolfgang Mdller 23032023  [SERS 4 Soleier nach Oma’s Rezept
Erika Scherweit 17.04.2023

Auf Anregung von einigen Bewohnern
wurden einige Eier hart gekocht und
nach Oma’s altem Rezept eingelegt.
Nach gut einer Woche wurden die Soleier

probiert, worauf sich die Bewohner schon
w!'r] m sehr gefreut haben.

7%&6%/{:66[ M Die Eier wurden gepellt, halbiert und dann
. mit Essig, Ol und Senf garniert.
° °

fein\wenig mehr
Liebe und Giite,

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehorigen aus und gedenken

unseren lieben Verstorbenen: wein wenig mehr Licht
undWahrheit Mit Begeisterung wurden die Sol
Erika Kroll 123.01.2023 B e : O X i
in der Welt warl, eier verspeist. Ein Bewohner duBerte,
Erwin Schulte T 04.03.2023 I dann hat_f_sein Lebent™ ~genau so mussen die aussehen und
Ursula Klevenow +07.03.2023 : einen Sinn gehabt. schmecken.” Viele Bewohner kannten
Iy A Soleier noch gut aus Gaststatten, die dort
Elsbeth Miller T12.03.2023 immer auf den Tresen in grolRen Weckglas
Christine Gerhold t15.04.2023 eingelegt standen.

Ursula Schinke, Alltagsbegleiter

|| ||
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UNSERE STARKEN PARTNER

@ Y

Claudia Cramer

Apothekerin,

Dorf Apotheke  Geriatrische Pharmazie
Herscheid

Fiir dltere Patienten gelten bei der Arzneimitteltherapie
andere Regeln. Geeignete Wirkstoffe miissen wirksam

und fiir Senioren vertrdglich sein, ohne Risiken wie Sturz |
oder Verwirrtheit auszulsen.

Die Dosis gewohnter Medikamente muss an die
nachlassende Nieren- und Leberfunktion im Alter
angepasst werden.

2019 hat Apothekerin Claudia Cramer die Weiterbildung
im Bereich geriatrische Pharmazie erfolgreich

abgeschlossen.

Gemeinsam mit den behandelnden Arzten und dem 8 A AT
Pflegepersonal steht Ihre Gesundheit bei uns im ' '_ . al e g
Mittelpunkt. , S T e

Ilhr ambulanter Pflegedienst in

Plettenberg, Herscheid und Werdohl Dle Freude Und

as
,1
jean Paul g
: b §

Herzlich, ehrlich, kompetent
und gerne fiir SIE da!

BETREUUNGSGRUPPE / SPIELENACHMITTAG

Neue Aktionen

und Ideen in unserer Betreuungsgruppe

Zweimal in der Woche findet eine klei-
ne Betreuungsgruppe statt, an der 3 - 4
Bewohner teilnehmen. Es werden Be-
schaftigungen je nach Bedirfnissen
der Bewohner angeboten. Zum Beispiel
wird gesungen, vorgelesen, Sprichworter
geraten oder einfache Ubungen mit Bal-
len gemacht. So kam uns die Idee zwei Ti-
sche aneinander zu stellen, die mit einer
Pappe verbunden wurden. In die Pappe
wurde ein grolRes Loch geschnitten, so-

Brettspiele

und Kartenspiele

Unser Spielenachmittag wird nie lang-
weilig. Es werden Spiele wie ,,Mensch
argere dich nicht” oder ,Rummikub”
gespielt. AulRerdem werden auch Kar-
ten- und andere Spiele angeboten. Unse-
re Bewohner haben immer sehr viel Spal3
dabei.

Jolina Kramer, BufDi

dass ein Ball durch passt. Die Bewohner
sollten den Schaumstoffball iber den
Tisch rollen und das Loch als Ziel tref-
fen. So hatten wir ohne grol3en Aufwand
eine tolle Beschaftigung, die den Bewoh-
nern Spall machte und auch sehr gut um-
setzbar war. Bestimmt machen wir das
bald wieder.

llona Gerke, Alltagsbegleiterin

zm
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KARNEVALSFEIER

R -'\z\‘t. I8 AN ‘

Herscheid . Muff-Muff*

Unsere stimmungsvolle Karnevalsfeier

Am 21. Februar, den Veilchendienstag fei-
erten unsere Bewohner den Karneval.

Unter dem Motto ,,Cowboy und India-
ner” betraten sie fréhlich und erwar-
tungsvoll, mit dem bereits im Vorjahr
selbst gebastelten Kopfschmuck und
Cowboyhuten auf den Hauptern, den
geschmiickten Saal. Auch die Alltagsbe-
gleiterinnen und Ehrenamtlichen hatten
sich dementsprechend verkleidet.

Hier wurden sie bereits von den ihnen
allseits bekannten Musikern des ,Duos

]
A
A

Sonnenschein” musikalisch empfangen.
Die Stimmung war von Anfang an sehr
gut. Bei Bowle, Bier und diversen Er-
frischungsgetranken sowie kleinen
Knabbereien, wurde geschunkelt und
zu alten Schlagern und auch bekann-
ten kolschen Karnevalsliedern gesun-
gen, was das Zeug halt. Aber auch eini-
ge Tanzer lieBen es sich nicht nehmen,
das Tanzbein zu schwingen.

Um das Thema ,,Cowboy und Indianer”
nochmal aufzugreifen, konnten Tipps ab-
gegeben werden, wie schwer denn wohl

CcMSs 10 | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid

ein Sattel sein kdnnte. Hierfur hat die All-
tagsbegleiterin Frau Schinke ihren eige-
nen Sattel zur Verflgung gestellt. Jeder
durfte diesen begutachten, ansehen und
betasten, bevor er seinen Tipp abgab. Mit
der Lésung hatten sehr wenige gerech-
net: exakt 12,6 kg.

Die Gewinnerin war unsere Bewohne-
rin Frau Grabowski, welche als Gewinn
ein Flaschchen Sekt erhielt, woruber
sie sich sehr freute.

Als unser Prinzenpaar wurden, anhand
von Losen, Heinz Konrad Schwanz und
Christine Gerhold ermittelt. Gebuh-
rend wurden sie mit goldenen Umhangen
und weiteren Utensilien ausgestattet. Mit
tosendem Beifall sowie einer Rakete und
dem Herscheider Ruf ,Muff-Muff* wurde
das Paar von allen Anwesenden gefeiert.
Leider war der Nachmittag wieder viel zu
schnell vorbei.

Aber dies ist ja nicht das letzte Event ge-
wesen. Zumindest gingen unsere Bewoh-
ner glucklich und zufrieden wieder in ihre
Wohnbereiche und erwarten schon mit
Spannung, was wir denn als nachstes
grol3 feiern werden. An dieser Stelle sei
auch noch einmal all unseren ehren-
amtlichen Helfern gedankt, die uns
stets tatkraftig unterstiitzen und mit
Herz dabei sind.

Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin




KARNEVAL MIT KINDERN

KARNEVALSFEIER

TR
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Suf3er Besuch

Kinder der Puste- und Sonnenblume

Am Rosenmontag bekamen unsere Be-
wohner Besuch von der Puste- und Son-
nenblume. Die Kinder prasentierten
ihre tollen Kostiime und schenkten
den Bewohnern und dem Personal Tul-
pen und Schokolade.

Vielen Dank fur den Besuch, wir haben
uns sehr gefreut und waren erstaunt, was
fur tolle Kostime ihr hattet!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
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UNSERE STARKEN PARTNER

alerbetrieb

Richard Schafer

Inh. Andreas Schéfer

Bodenbeldge

Tapezierarbeiten

fassadenberschichtung

@& App Store

58840 Plettenberg <+ SpitzwegstraBe 3

iR ’ g Apotheke D%Apoth K
ﬁmﬂ aArr?nghgnll(-e Neuer Weg am Noclgne

Telefon02391-10835 « Fax12754
Kdiner Str. 19-21 Mewer Weg & Am Mocken 4
5743 om 58840 Herscheid 50840 Flettenber
ol 027221 96.02.06 76102267/ 17 19 000 6102301 / 125 1 Mobil 0172 - 239 93 68

Fax 02722 7 95 92 08 Fax Q2357717 19 001 Fax 02301 /147 26
rathaus@lehmanns-apotheke. de neusrweg@ehmanns-apotheke.de nacken@ehmanns-apatheke.de

e o calile malerbetrieb-schaefer@t-online.de
Lehmanns Apotheke

Il IHRE APOTHEKEN IM SAUERLAND 1IN \ )

Das konnen Sie bei uns erwarten:
Fitness- und Gesundheitstraining
Rehasport und Praventionskurse
Oualifizierte Betrevung
Herz-Kreislauftraining
Indoor-Cycling
Gymnastikkurse und Gruppentraining
Erndhrungsberatung
Sonnenstudio mit Profibanken

Rehagpurt im Seniorenzentrum

/4

O . d!
MedifClub e.V, o1 P57

Wir bieten auch Rehasport an. Nutzen Sie die Vorteile eines
gemeinsamen Gruppentrainings mit Gleichgesinnten unter
einer fachlich qualifizierten Betreuung und Anleitung.
Zur Zeit finden 3 Kurse im CMS Seniorenzentrum Herscheid
und iiber 100 Kurse in unseren Stiitzpunkten statt.

Tel.:02351 23320
Tel.: 02357 172780
Tel.:02391 7300

W17

\ \ /
e e Lidenscheid Sternplatz 1
Herscheid Am Miihlengraben 8

- |
- o __. |
f e E l g 0 0 d I Plettenberg |  Alter Markt 3c
" Plettenberg | Grafweg17 Tel.:02391 91336 51
Meinerzhagen |  Bergstr.6 Tel.: 02354 9449296

|

|

|

|
wwuw.feelqood¥studios.de
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P1ZZA ESSEN / VERABSCHIEDUNG CORONATESTER

Pizza essen

fur die Mitarbeiter

Am 01.03.2023 gab es fir alle Mitarbei-
ter Pizza. Anlass dazu war, dass fiir die
Mitarbeiter sowohl die Maskenpflicht,
als auch die Testpflicht zum 01.03. ent-
fallen ist. FUr alle Geschmacker war was
dabei. Es war sehr lecker und allen hat es
geschmeckt! Vielen Dank dafur!

Kim Frase, Verwaltung

Wir danken

unseren Coronatestern

Zwei Jahre und zwei Monate haben
Sie uns begleitet - unsere Corona-
tester! Sehr kurzfristig war jetzt jedoch
Schluss. Aufgrund des Beschlusses der
Bundesregierung ist zum 1. Marz 2023
die Testpflicht auch fur die Pflegeeinrich-
tungen entfallen. Nach dieser langen
Zusammenarbeit haben wir uns zum
Abschied kurz entschlossen zu einem
Waffelessen in unserem Bistro getrof-
fen.

Die Mitarbeiter hatten sich tatsachlich
alle noch nie ohne FFP2-Masken gesehen.
»ES war eine schone Zeit und wir haben
uns bei euch sehr wohl gefuhlt” waren
sich alle Tester einig.

Wir werden euch vermissen, aber ihr
wisst ja jetzt, wie lecker unsere Waffeln
sind, so dass wir uns bestimmt ofters hier
treffen!” Mit diesen Worten verabschie-
deten wir uns - ja, und wer weil3, was die
nachsten Monate fur neue Regeln, Ver-
ordnungen, Viren so mit sich bringen?!
Also bis bald!

Anke Dahlhaus, Einrichtungsleitung

e
B
&y
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ERBSENSUPPE

Leckere Hausmannskost

Selbst gemachte Erbsensuppe zum Mittagessen

Am Dienstag, den 07.02.2023 stand fiir
unsere Bewohner Erbsensuppe auf
dem Speiseplan.

cheln.

Dafur wurden einen Tag vorher die Erb-

sen eingeweicht. Die Bewohner mussten

dann jede Menge Kartoffeln schalen
und in Wirfel schneiden. Auch Porree
und Sellerie wurden klein geschnitten.
Alles kam zusammen mit Mettwurst und
durchwachsenem Speck in einen grol3en

[ |
CE

“CMs 16 | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid

Die Erbsensuppe schmeckte allen Be-
wohnern besonders gut, denn es war
mal so richtig handgemachte Haus-
mannskost.

WELTFRAUENTAG

Eine Wiederholung ist bestimmt nicht
ausgeschlossen. Guten Appetit!

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Flower-Power

Blumen fiir alle Damen des Hauses

Am 8. Marz wurde im Seniorenzentrum
Herscheid rot gesehen und das im posi-
tiven Sinne! Denn anlasslich des 112. In-
ternationalen Frauentags wurden an
alle Bewohnerinnen und Mitarbeite-
rinnen traditionell Blumen und Scho-
kolade verteilt.

Bei dem morgendlichen Sektfrihstuck
zum ,Tag der Frau”, durften naturlich
auch die mannlichen Bewohner teilneh-
men. Etliche Blumen schmUckten Zimmer
sowie die Aufenthaltsraume der Einrich-
tung. Es duftete nach frischen Blumen

und den Frauen der Einrichtung liegt ein
Lacheln im Gesicht.

.Blumen symbolisieren Liebe und Lei-
denschaft, die insbesondere von Frau-
en taglich an ihre Mitmenschen weiter-
gegeben wird. Die Hingabe, die Frauen
an den Tag legen, sollte keine Selbstver-
standlichkeit sein und genau dafir moch-
ten wir uns heute bei jeder Einzelnen be-
danken”, sagt Einrichtungsleiterin Anke
Dahlhaus.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

]
2D
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KINDERGARTEN UNTERM REGENBOGEN

Singen und tanzen

Besuch der Kinder aus dem Kindergarten Unterm Regenbogen

Am 23.03.23 besuchte uns eine Gruppe
aus dem Kindergarten Unterm Regen-
bogen. Dazu versammelten wir uns
alle im Bistro. Die Kinder sangen mit ih-
ren Erzieherinnen Lieder und bewegten
sich passend zum Text.

Danach wurden Bodenbilder zu einer Ge-
schichte gelegt, welche eine Erzieherin
vorlas. Die Bewohner halfen bei den
Bodenbildern mit, denn jeder bekam
ein paar Samen in die Hande, die dann
auf das Bild geworfen wurden. Die Lie-

|
A

der, wie auch die Bilder, waren passend
zu den vorherigen Bibeltagen, welche im
Kindergarten stattgefunden haben.

Zum Abschied sangen und tanzten die
Kinder noch einmal. Den Bewohnern
hat es wieder einmal sehr gut gefallen
und wir hoffen, auf ein baldiges Wie-
dersehen. Somit ist auch ein weiteres
Stuck Normalitat in unsere Einrichtung
zurtckkehrt!

Julia Berger, Sozialer Dienst
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TAG DES WALDES

Tag des Waldes

Aktionen im Panoramasaal

Passend zum kalendarischen Tag des
Waldes haben wir im Panoramasaal eine
gemutliche Runde gestaltet. Die Tische
wurden mit typischer Walddeko, wie
zum Beispiel Moos und Kastanien, de-
koriert. Dazu wurden kunstliche Wald-
tiere wie Eichhornchen, Vogel und Igel
gestellt. Es wurde naturlich Waldfruchttee
als Getrank dazu gereicht.

Passende Geschichten wurden vorge-
lesen und ein Waldratsel durfte eben-
falls nicht fehlen. Zum Schluss begaben
wir uns noch auf eine Traumreise ,Wald-

spaziergang". Es war eine rundum gemut-
liche und interessante Runde.

llona Gerke, Alltagsbegleiterin




OSTERHASEN AUS HOLZ

A

Kreative Osterhasen

Werkeln unter Mannern

Auch in diesem Jahr waren die Manner
fur Ostern sehr kreativ. Es wurden Os-
terhasen aus Holzscheitel gebastelt.

Hierfur wurden die Ohren aus Rinde ge-
brochen und angeklebt. Das Gesicht mal-
ten die Bewohner mit weil3er Farbe, so
wie es ihnen gefiel. Dazu wurden Kastani-
en als Nasen angeklebt. Manche Manner
meinten, die Hasenfrauen brauchen noch
ein Kleid, so uUberlegten wir, den Hasen-
frauen eine Schleife ins Haar zu kleben.
So entstanden witzige Osterparchen.

llona Gerke, Alltagsbegleiterin

[
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OSTERSTRAUCHE
=

Schone Dekoration

fur die Osterzeit

Wie in jedem Jahr vor Ostern, wurden
von den Bewohnern wieder Oster-
strauBe fur die Tische auf den Wohn-
bereichen angefertigt. Dazu trafen wir
uns im Panoramasaal. Es wurden 12 Va-
sen mit Heidelbeerstrauchen bestlckt
und schliel3lich mit kleinen bunten Eiern
und gelben Kuken verziert.

Es hat allen Bewohnern viel Spald gemacht
und nun warten wir alle auf Ostern.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON
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UNSERE STARKEN PARTNER

Bah’me’erUngenmeregd—s

58849 Herscheid-Hiinghausen
Tel./Fax 02357/2146
Floristik
Baumschulware
Garten- und Landschaftsbau
Friedhofsgértnerische Arbeiten

Dekorationen
Geschenkartikel

Gartnerei

Geranien, Fuchsien, Knollenbegonien,
Eisbegonien, Verbenen, Petunien und
vieles mehr aus der eigenen Produktion
in Ihrer "Erlebnisgartnerei"

?@n C/én
Samme‘z, em/
Verwandeln Sie

lhren Garten oder Balkon
in eine “Wohlfuhloase”

Passende Pflanzen und
Ideen finden Sie bei uns!

Mit Schuhen von:

Gabor ara‘(Q[

st hr Dusch-Einstieg zu hoch?
Oder lhr WC zu niedrig?

Wir kénnen das andern:
: < Ausbau Badewanne

> Einbau bodenglelcher Dusche
A Hohen-Anpassung WC

h
ir komnmen aber auc
fx\;\rI einfache Stijtz-/oder
Haltegriffe yorbei

Prinz

MEISTERBETRIEB

*Heizungsbau
sInstallation
sTraumbdder

Auf dem Hof 6
58849 Herscheid

& UST AUF SCHONE SCHUHE

GLUCKS GEHFUHLE FUR IHRE FUSSE.

UNWIDERSTEHLICH

’omos Varomed l//

aircomfort

MADE iM GERMAMNY

FLORETT

Auswahl auler Haus
und Hausbesuche

ﬂ

(%

fashion by

R"";{_Ekgﬁ romvukatl  BIRKENSTOCK

>

chuhhaus ww.schuhhaus-schoettler.de
chottler o - Fr:9:00-12:30 + 14:30 -18:00 Unr

Am Markt 3

Sa. 9:00 - 12:30 Uhr

58849 Herscheid Tel. 02357/1583
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PIZZA MACHEN

Pizza zum Abendessen

Selbst gemacht schmeckt immer noch am besten

Am 03.04.2023 gab es zum Abendbrot
mal wieder leckere selbst gemachte
Pizza.

Die Bewohner schnitten die Zutaten klein
und belegten die insgesamt zwolf Pizzen.
Anschliel3end lielRen sie sich diese zum
Abendbrot schmecken.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

:'n-b .
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OSTEREIER FARBEN

Ostereier farben

mit den Kindern aus der Puste- und Sonnenblume

Am Donnerstag, den 06.04.2023 und am
Karfreitag, den 07.04.2023 wurden bei
uns fleil3ig Eier gefarbt und mit Stickern
dekoriert. Dazu besuchten uns am
Griindonnerstag die Kinder der Son-
nen- und Pusteblume.

Durch die kleinen Helfer waren die Eier
schnell gefarbt. Den Bewohnern hat es
laut eigener Aussagen wieder mal sehr
gut gefallen, gemeinsam mit den Kindern
ein Angebot zu haben.

An dem darauffolgenden Tag wurde
dann nochmal zur Farbe gegriffen um
weitere Eier zu farben und zu bekle-
ben, damit auch geniigend Eier fiir Os-
tern da sind.

Wir bedanken und ganz herzlich bei der
Puste- und Sonnenblume fur die tolle Un-

terstutzung. p 'Q
°
Julia Berger, Sozialer Dienst » '
Alice / AdobeStock.com ; oo ‘;;; e‘
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GEBURTSTAGE

Herslichen
Glicckuwunsch

Wir gratulieren allen Bewohnern und
Mitarbeitern der Monate Mai bis Juli
ganz herzlich zum Geburtstag!

Mac

Anke Dahlhaus 01.05.
Wieslawa Kostyra 05.05.
Astrid Faust 06.05.
Petra Kahler 06.05.
Elke Rothenpieler 07.05.
Nazmije Qela 10.05.
Horst Harer 10.05.
Irmgard Althoff 14.05.
Abdullah Demirtas 15.05.
Ursula Schinke 15.05.
Ingeborg Hubscher 16.05.
Susanne Beier 22.05.
Yordanos Sereke 24.05.
Linda Schwarze 25.05.
Carmen Neumann 26.05.
Melanie Strehl 26.05.
Juni

Inge Rentrop 03.06.
Mathilde Werting 03.06.

:EE>

Erich Kroll
Mia Bernhardt
Selcan Gockan

Petra Hallas

Annegret Appelbaum
Johann Lang

Julia Gurk

Michaela Comanici
Anna Casado Grimm
Kerstin Eichler
Rosemarie Oettinghaus

Jull

Alina Lubas

Miriam Venker

Sara Oztiirk
Jens-Bernd Hieronimus
Brigitte Cordt
Raimund Schulzke
Margarete Schneider
Margot Schulte

Mike Dombrowski
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08.06.
10.06.
10.06.
13.06.
14.06.
19.06.
21.06.
24.06.
25.06.
25.06.
25.06.

02.07.
04.07.
11.07.
12.07.
13.07.
13.07.
21.07.
22.07.
30.07.

Ein fr hllcher Tag

Osterquiz zu Karsamstag

Am Karsamstag, den 08.04.2023 tra-
fen wir uns mit den Bewohnern in un-
serem Bistro zu einem Osterquiz. Hier
wurden verschiedene Fragen von der Er-
stehung bis hin zu verschiedenen Oster-
brauchen gestellt.

Einige Bewohner erzahlten dann von ih-
ren Osterbrauchen, ob es der Besuch bei
einem Osterfeuer in der Nachbarschaft
war oder verschiedene Gerichte, die ge-

Bistro - Café

Offnungszeiten an den Feiertagen:

01.05.2023 (Tag der Arbeit) 14:30-17:30 Uhr
18.05.2023 (Himmelfahry 14:30 - 17:30 Uhr
29.05.2023 (pfingstmontag) 14:30 - 17:30 Uhr
08.06.2023 (Fronleichnam) 14:30 - 17:30 Uhr

Al st Thon

kocht wurden, bis hin zu der Ostereiersu-
che oder das Ostereier bemalen.

Zum Abschluss gab es dann noch selbst
eingelegte Soleier, die unsere Bewoh-
ner zwei Wochen vorher schon gekocht
und eingelegt hatten. Es hat allen sehr
gefallen und wir hoffen auf eine Wieder-
holung im nachsten Jahr.

Julia Berger, Sozialer Dienst
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UNSERE STARKEN PARTNER

Die Sparkasse setzt
sich engagiert ein.

Flir die Menschen und die
Wirtschaft. Fur die Kultur,
den Sport und fiir soziale
Projekte. Fiir das, was wichtig
ist und unsere Region
lebenswert macht.
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
an Volme und Ruhr

GAIH AL-I:F-ITS

MEHR'SICHERHEIT FUR IHR ZUHAUSE

Das komplette AlbertsCare-Sortiment mit vielen praktischen Lésungen
finden Sie unter www.alberts-care.de

sLg . ..
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OSTEROLYMPIADE

Osterolympiade

Tradition im Seniorenzentrum Herscheid

Wie in jedem Jahr schon Tradition, haben
wir am Ostermontag unsere Osterolympi-
ade gestartet. Die Bewohner versammel-
ten sich gegen 10:30 Uhr im Panorama-
saal. Unsere Dartscheibe war mit Eiern
dekoriert und es wurde naturlich auch
mit Eiern aus Plastik auf die Scheibe
geworfen.

Danach mussten alle Bewohner drei
Sackchen auf einen Eierkarton werfen.
Dieser war mit bunten Federn und Zah-
len von 10 bis 60 angemalt. Zum Schluss
unserer Osterolympiade wurde noch mit

Plastikeiern auf ein grofRes, in vier Teilen
eingeteiltes Tuch geworfen. Die einzel-
nen Felder hatten auch wieder Zahlen
damit spater alles zusammen gerechnet
werden konnte. Die Spannung unter den
Bewohnern war grol3. SchlieBlich wurde
Frau Blume unsere Eierkonigin, Herr
Kroll wurde zweiter und Frau Rentrop
dritte. Alle bekamen eine Eiersiegerkette
und Frau Blume noch eine Eierkrone auf-
gesetzt. Ein Schnapschen rundete unsere
Osterolympiade ab. Es war ein lustiger
Ostervormittag.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

\Ejj>
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Therapieponys

,Da steht ein Pferd auf dem Flur”

Am 11.04.2023 war es wieder soweit
und wir konnten sagen , Da steht ein
Pferd auf dem Flur”, denn uns besuch-
ten erneut die Therapieponys mit ihrer
Besitzerin Carola Weidemann.

Auch dieses Mal schauten wir in viele
strahlende Gesichter und leuchtende Au-
gen, als die kleinen Ponys Uber den Flur
der Wohnbereiche liefen. Unsere Bewoh-
ner konnten mit den Ponys gemeinsam
laufen, auch die Rollstuhlfahrer konn-
ten mit ihnen spazieren gehen, denn

]
A
A

die Ponys haben eine spezielle Ausbil-
dung. Dabei lernen sie, in den verschie-
densten Situationen ruhig zu bleiben und
sich am Menschen zu orientieren.

Julia Berger, Sozialer Dienst
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IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN
BUNTEN ALLTAG!




