Die beiden Miniponys sorgten fiir viel Freude bei den Bewohnern des Herscheider Seniorenzentrums.

Tiere rund zwei Jahre lang ausgebildet werden.

Kleinwiichsige Ponys ganz grof3

Therapietiere im Seniorenzentrum / Maskenpflicht entfallt

VON SIMONE REIN

Herscheid - Sie dhneln schon
fast Blindenhunden, die The-
rapieponys von Carola Wei-
demann aus Breckerfeld: Sie
fixieren sich ganz auf den
Menschen, gehen auch ne-
ben Rollstuhl und Rollator
her und bleiben - stehen,
wenn es der Mensch tut.
Doch dié kleinwiichsigen Tie-
re kénnen noch viel mehr:
Den Bewohnern des Her-
scheider Seniorenzentrums
spendeten die Tiere nicht nur

Zuneigung und Freude - sie.

riefen auch Erinnerungen an
die Kindheit hervor.

Denn nicht wenige der
heutigen Bewohner besalRen
einst selbst Pferde und setz-
ten sie oft als Arbeitstiere auf
den Bauernhofen der Ebbege-
meinde ein. Umso grofer war
die Freude tiiber die beiden
Ponys, die sich an der Longe
durch die Flure fithren lie-
Ren. . ;

Bei den beiden tierischen
Besuchern handelt es sich
um Englische Miniponys - ei-
ne Miniaturausgabe der be-
kannten Ponys. Aufgrund ei-
nes Gendefekts gelten sie als
Kleinwiichsig und konnen
ein Hochstalter von rund 40
Jahren erreichen.

~Die sind richtig ausgebil-
det als Therapieponys. Das
heiRt, dass sie am Rollstuhl
gehen, am Rollator und am

'

u u Die sind richtig
ausgebildet als
Therapieponys. Das
heiBt, dass sie am
Rolistuhl gehen, am
Rollator und am Stock.
Carola Weidemann

Stock®, erzidhlt Ausbilderin
Carola Weidemann tiber die
kuscheligen Tiere, die auch
mit dem Fahrstuhl fahren
und Treppen steigen konnen.
Zudem seien sie straRensi-

cher und zeigten keinerlei-

Angste.

Ponys miissen zwei
Jahre trainieren

Dafiir bendétige es jedoch

ein zweijdhriges Training,
um die Ponys auf solche All-
tagssituationen vorzuberei-
ten. Neben Seniorenheimen
besuchten die Tiere auch
Hospize, Kindergirten und
Behinderteneinrichtungen.

Uber einen Ziichter an der
belgischen Grenze sei Carola
Weidemann an diese beson-
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Ziichterin Carola Weidemann war schon 6fter zu Besuch im
Herscheider Seniorenzentrum — so wie hier im Mai 2021, da-
mals noch mit Maske. Auf diese konnte beim letzten Besuch
verzichtet werden.

deren Miniponys gelangt. Ins-
gesamt besitze sie sieben die-
ser Therapietiere, die immer
wieder getauscht wiirden,
um sie nicht zu iiberfordern.

Sind Ponys stubenrein? In
der Regel seien sie es. Aber
fiir den Fall, dass etwas verse-
hentlich daneben geht, habe
Weidemann immer eine Tiite
griffbereit. ,So ganz steuern
kann man das nicht, wie bei
den Hunden®, erklirt Weide-
mann. Im Gegensatz zu Hun-
den zeigten Ponys mehr Inte-
resse, Neugier und Lust, mit-
zumachen. Auf ihnen reiten
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konnten nur Kinder bis zum
dritten Lebensjahr, aber in
der Regel sei diese Art von Po-
nys ohnehin nicht zum Rei-
ten gedacht.

Weidemann sehe immer
wieder, welch einen enor-
men Einfluss die Tiere auf
Menschen haben kénnen. So
wiirden héufig Senioren, die
sich unmotiviert im Zimmer
aufhalten, durch die Ponys
zur Bewegung motiviert. ,Es
ist schon so, dass die Tiere
sich ganz der Situation anpas-
sen und hingeben“, wie Caro-
la Weidemann es fachlich

Um sich Therapiepony nennen zu diirfen, mussen die
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ausdriickt. Ponys fixierten
sich auf den Menschen und
reagierten entsprechend.

-Unbeschwert und
ohne Einschréankungen

Seit der Corona-Pandemie
war es das erste Mal, dass kei-
ne Maske mehr getragen wer-
den musste. Die Pflicht zum
Tragen entfiel am 8. April
Das Seniorenzentrum Her-
scheid habe die Zeit alles in
allem recht gut tiberstanden.
So seien alle Heimbewohner
und die Mitarbeiter froh da-
rilber, wieder unbeschwert
und ohne Einschrinkungen
jeden Tag genieRen zu kén-
nen. .

Und der mittlerweile dritte
Besuch der Ponys in der Se-
nioreneinrichtung  konnte
maskenfrei in Empfang ge-
nommen werden. Fir die
Besucher selber ist es auch ei-
ne Erleichterung“, sieht An-
gelina Hoffmann (Leitung So-
zialer Dienst) eine positive
Entwicklung und hofft, dass
es zu keinem grofderen Aus-
bruch mehr kommen wird,

Bisher war das Tragen der
Maske beim Zutritt ins Ge-
baude und auf den Fluren fiir
die Besucher verpflichtend.
Dass es in der Einrichtung
noch ,glimpflich“ verlaufen
ist, sei der Einhaltung der
strikten MaRnahmen zu ver-
danken.



