Ziel: Wunschlos gliicklich bleiben

Neujahrsempfang im Seniorenzentrum vom Zuversicht u

VON DIRK GREIN

Herscheid — Geht es nach den
Bewohnern des Seniorenzen-
trums, dann darf das neue
Jahr so weitergehen, wie das
alte beendet wurde: mit vie-
len Kleinen Schritten in Rich-
tung Normalitit. - Ein
Waunsch, den auch die Mitar-
beiter der Einrichtung teilen.

Beim Neujahrsempfang im
Bistro warfen Einrichtungs-
leiterin Anke Dahlhaus und
Pflegedienstleiterin Daniela
Bohme bewusst nur einen
kurzen Blick zurtick. Die Pan-
demie habe man bislang gut
{iberstanden, was zu einem
Grofiteil den Mitarbeitern zu
verdanken sei, denen sie
herzlich dankte. Sie stellten
trotz vieler Umstellungen die
liebevolle Betreuung der Be-
wohner sicher.

® Beachtliche Testzahlen

Finen Ausbruch mit meh-
reren Coronaerkrankungen
habe es in der Herscheider
nicht gegeben, lediglich Ein-
zelfille, betonte Daniela Boh-
me. Sie schloss in ihr Lob die
Bewohner mit ein, die stets
Geduld und Verstindnis fiir
die besonderen Umstinde
aufgebracht haben. Dazu zih-
le auch das Festhalten an der
Teststrategie.

Anke Dahlhaus prasentier-
te beachtliche Zahlen: Bis-
lang sind mehr als 26 000 Co-
ronatests im Seniorenzen-
frum durchgefiihrt worden —
14 701 beim Personal, 6695
bei Bewohnern und 4766 bei
Besuchern. Diese Zahl wird
wohl auch im neuen Jahr wei-

i

Pflegedienstleiterin Daniela B6hme (rechts) zeigt das mit
Steinen, Kies und Sand geflite Glas, das fur die Hoff-
nungen fur 2023 steht. Einrichtungsleiterin Anke Dahl-
haus halt ein Glas Sekt in der Hand —als Symbol fur viele
Zusammenkiinfte, nach denen sich die Bewohner und
Mitarbeiter des Seniorenzentrums sehnen.

ter steigen — denn trotz Ver-
inderungen der Verordnun-
gen hilt das Herscheider Se-
niorenzentrum weiter am
Testen fest.

Auf die Situation der Ge-
meinde ging Biirgermeister
Uwe Schmalenbach in seiner
Rede ein. Auch wenn 2022
ein Jahr vieler globaler Krisen
gewesen sei, habe es vor Ort
auch Grund zur Hoffnung ge-
geben. Der Biirgermeister
hob die erfahrene Hilfsbereit-
schaft hervor: Viele Biirger
halfen bei der Unterbringung
yon Fliichtlingen, beim Einle-
ben in der Gemeinde und bei

der Suche nach Kleidung und
Betreuungsmoglichkeiten.

® Einweihung der Halle
Fordermittel fiir das Bil-
dungszentrum, Umzug des
Dorfladens, neuer Biirgerbus,
das Pilotprojekt Mobil Sorg-
los: In Herscheid habe es er-
freuliche Verdnderungen ge-
geben. Dies gelte auch fur
den umfangreichen Umbau
der Gemeinschaftshalle; Die
Arbeiten sollen Ende des
Sommers abgeschlossen sein;
der Biirgermeister lud die Se-
nioren bereits zur Besichti-
gung in die dann auch barrie-

Wegbegleiter gesucht

Sie gehen mit den Bewohnern
spazieren, basteln mit ihnen,
helfen bei Veranstaltungen
mit und vieles mehr. Gemeint
sind die ehrenamtlichen
Wegbegleiter, die seit vielen
Jahren eine verlassliche StUt-
ze des Seniorenzentrums und
eine Wohltat fiir die Senioren
sind. Diese Gruppe engagier-

* ter Helfer bendtigt nun ihrer-

seits Unterstiitzung - in Form
personeller Verstarkung. Ge-
sucht werden Personen, die
einen Teil ihrer Freizeit mit den
Senioren verbringen mochten.
Dabei wird darauf geachtet,
welche Aufgaben sich die
Helfer zutrauen / wiinschen
und welche zeitlichen Mog-
lichkeiten sie haben. Wer In-
teresse an dieser Tatigkeit
hat, der sollte sich im Senio-
renzentrum melden unter
Tel.02357/9069-0.

refreie Halle ein.

Erfreut zeigte sich das Ge-
meindeoberhaupt, dass die
Bemiihungen von Rat und
Verwaltung in puncto drztli-
che Versorgung Friichte tra-
gen. Auch dank der finanziel-
len Anreize sei es gelungen,
dass in der einstigen Haus-
arztpraxis Hauswald (jetzt
Praxis Neuer Weg) mit Moha-
na Thayapararajah eine
Nachfolgerin titig sei.

Apropos Gesundheit: Die
Bewohner des Seniorenzen-
trums treiben regelmiRig
Sport unter Anleitung von
Adriane Girtner. Die Traine-

nd Lob gepragt

rin aus dem Fitnessstudio
Feelgood lockerte den Neu-
j‘ahxsempfang mit einigen
Ubungen zur Aktivierung der
Arme, Beine und des Kreis-
laufs auf, Eine weitere Berei-
cherung an diesem Vormit-
tag steuerten die Kiichen-Mit-
arbeiter bei, die kleine Happ-
chen vorbereitet hatten.

¥ Lob der Bewohner

Kein Wunder, dass Bewoh-
nerbeirat Heinz Kowall stell-
veriretend fiir seine Mitbe-
wohner Dank und Lob aus-
sprach: Im Seniorenzentrum
konne man sich rundum
wohlfiihlen. Das verdeutlich-
te auch die Aktion der Sozia-
Jen Betreuung: Sie schrieben
die Wiinsche der Bewohner
auf und hingen diese in Zet-
telform an einen Wunsch-
baum. Hiufig war darauf Ge-
sundheit zu lesen, aber auch
der Beitrag ,wunschlos
gliicklich®.

Dazu passte das anfingli-
che Experiment der Heimlei-
tung: Daniela Bohme zeigte
ein randvoll mit weilen Stei-
nen — als Symbol fiir die Le-
bensgrundlagen - gefiilltes
Glas. Doch war da noch mehr
Platz? Nach und nach riesel-
ten Kieselsteine (Zeichen fiir
Familie, Freunde und Gebor-
genheit) und Sand (Spazier-
ginge, Sonnenuntergange,
liebevolle Umsorgung) ins
Glas. Dass den Bewohnern
diese Vielfalt zuteil wird, da-
rauf stieRen Senioren, Mitar-
beiter und Besucher mit Sekt
an: Denn fiir ein Glaschen
mit guten Freunden soll auch
in 2023 stets Zeit sein.



