VON DIRK GREIN

Herscheid - Gebraten als Plitz-
chen, gestampft zu Piiree, als
Suppe oder Salat und jetzt
auch noch als Sportgerit: Die
Kartoffel steht bei den Be-
wohnern des Seniorenzen-
trums hoch im Kurs. Wobei:
Gymnastik mit Kartoffelein-
satz —das hatten die Senioren
auch noch nicht erlebt.

Doch anlisslich einer The-
menwoche stand am Diens-
tagvormittag genau das auf
dem Plan: Kartoffelgymnas-
tik. Dabei bewies die tolle
Knolle ihre Vielseitigkeit. Zu-
nichst diente sie als leichtes
Gewicht: ,Linker Arm nach
oben, rechter Arm nach
oben”, gab Mitarbeiterin Dia-
na Sager den Takt vor, in dem
die Kartoffel von der einen in
die andere Hand wechselte.

Erinnerungen an
die Kartoffelferien

Anschliefend war der
Gleichgewichtssinn ~ gefor-
dert: Die Bewohner nahmen
einen Pappteller zur Hand,
auf dem eine Kartoffel krei-
sen sollte. Die Herausforde-
rung wurde zundchst beld-
chelt, doch: ,Das ist ja gar
nicht so einfach®, befand ei-
ne Seniorin, die sich dariiber
drgerte, dass ihre Kartoffel so
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Die Kartoffel als Sportgerat

Bei Gymnastikeinheit im Seniorenzentrum beweist die tolle Knolle ihre Vielseitigkeit

Ein Balanceakt der besonderen Art: Die Bewohner lieBen Kart

gar nicht rund sei. Doch nach
einigen gekonnten Umrun-
den folgte auch fiir sie die
Steigerung: die Ubergabe der
Kartoffel auf den Teller von
Mitarbeiterin Diana Sager
und die anschlieRende Riick-
holaktion - alles natiirlich
ohne direkten Handkontakt.

Zwischen den Ubungen er-
innerten sich die Bewohner

sogleich an das Stoppeln, also

das Einsammeln von Kartof-

feln, die bei der Ernte auf
dem Feld liegen geblieben
waren. Oft geschah dies wih-
rend der Kartoffelferien -
dem Vorginger der heutigen
Herbstferien. Die Kinder er-
freuten sich hiufig am Kar-
toffelfeuer, fiir groRe Ernte-
helfer gab es zum Dank einen

Kartoffelschnaps (Wodka).
Mit dem Kartoffelsong ging
es musikalisch zurtick in die
Gegenwart, dazu machten
die Senioren rhythmische Be-
wegungen. Zum Abschluss
wurde die Beinmuskulatur
angeregt: Die Kartoffel iiber-
nahm dabei die Rolle eines
Balles, der zunidchst zwi-
schen den Oberschenkeln zu-

offeln auf Papptellern kreisen.
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sammengedrickt und ab-
schliefend auf den FiiRen lie-
gend nach oben und nach un-
ten bewegt wurde.

., Wir wollten ein wenig Ab-
wechslung in unsere beste-
henden Angebote bringen®,
erklirt Angelina Hoffmann
(Leitung Sozialer Dienst) die-
se abgewandelte Form der
Gymnastik. Wihrend der

Themenwoche gibt es weite-
re besondere Angebote: So
wird die Kartoffel beim Ke-
geln einen ungewohnlichen
Einsatz als Kugelersatz ha-

. ben. Und auch das Dartsspiel

wird abgewandelt, sollen die
Kartoffeln in Zielschiisseln
geworfen werden.

Sportlich, schmackhaft
und zugleich gesund

Auch im kreativen Bereich
soll die tolle Knolle noch
beim Kartoffelstempeln ein-
gesetzt werden. Knifflig wird
es beim Quiz, bei dem unter
geschitzt werden soll, wievie-
le Kartoffelsorten es weltweit
gibt. ,Da sind Fragen dabei,
die man nur schétzen kann®,
erzihlt Angelina Hoffmann.

Selbstverstindlich ist die
Kartoffel - in dieser Woche
gleich mehrfach auf dem
Speisenplan zu finden. Am
Montagabend wurde Krauter-
quark zu Kartoffelspalten ser-
viert. Und am Donnerstag ko-
chen die Bewohner unter
fachkundiger Anleitung eine
Suppe. Dabei sollen dann die
»Sportgerite” verwendet
werden: Denn die Gymnas-
tikkartoffeln seien schlief3-
lich auch nach ihrem Sport-
einsatz weiterhin schmaclk-

haft und gesund, versichert -

Angelina Hoffmann.
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