Erntedankfest weckt Erinnerungen an alte Traditionen

Bewohner des Seniorenzentrums erzadhlen von fritheren Kartoffellesen und verraten ihr liebstes Birnenrezept |,

VON SIMONE REIN

Herscheid -~ Eine violette
Mohrriibe — gibt es die wirk-
lich? Uberraschte Gesichter
und lustige Gedichte gab es
beim Erntedankfest im Senio-
renzentrum, bei dem viele Er-
innerungen wach wurden.
Julia Berger von der sozia-
len Betreuung fithrte durch
das Programm. Es galt Pflan-
Zen zu erraten, wie zum Bei-

spiel das Heidekraut, das in .

der herbstlich bunten Jahres-
zeit in vielen Géarten zu fin-
den ist. Zweife]l kamen bei
dem einen oder anderen Ge-
miise aufi Mohrriiben er-
kennt jeder an der typischen
Farbe Orange, doch gibt es sie
auch in Gelb und Violett.

Ein Leckerbissen:
Rezept fiir Schmorbirne

Kiirbisse kennt jeder, aber
von einem Butternut (Speise-
kiirbis) hatte bisher noch nie-
mand etwas gehért. Der Hok-
kaido allerdings war allen ein
Begriff. Der Duft von Sellerie
liefs an eine Suppe erinnern,
die der eine oder andere Be-
wohner_mal zubereitet hatte.
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Julia Berger hatte fiir das Erntedankfest im Seniorenzentrum ein buntes Programm rund um
Kirbisse und Pflanzen zusammengestellt.

Radieschen und Rote Beete
waren sofort zu erkennen.
»~-Meine Eltern hatten friither
Radieschen im Garten®, erin-
nerte sich eine Frau.

Auch zu dem geernteten
Obst fielen den Bewohnern
Geschichten von einst ein.
Angeregt durch eine Birne

schilderte eine Bewohnerin
ein Rezept fiir Schmorbirme:
Durchschneiden, Schale und
Stiel an der Frucht belassen,
und mit Butter, Zucker und
etwas Wasser im Topf lang-
sam schmoren. ,Die Birnen
diirfen aber nicht anbren-
nen”, kam ein guter Tipp aus
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den Reihen.

Die damals zahlréich ge-
ernteten Apfel wurden stets
zu Mus oder Kuchen verarbei-
tet. ,Aber man muss aufpas-
sen, wenn die Apfel reif sind
und man unter einem Apfel-
baum steht — das kann auch
mal Kopfschmerzen geben,

denn-dann regnet es Apfel”,
sorgte Julia Berger fiir frohli-
che Stimmung.

Das bekannteste und wich-
tigste Gemiise im Herbst ist
jedoch die Kartoffel. Reibeku-
chen und Bratkartoffeln,
wahlweise auch mit Zwie-
beln, Kartoffelsuppe und
noch vieles mehr lassen sich
mit der Knolle zubereiten.
Daran konnte sich jeder Be-
wohner erinnern und der ei-
ne oder andere erzihlte be-
geistert aus der Kindheit,

Das Kartoffellesen im Teen-
ager-Alter empfanden viele
als anstrengend und zugleich
auch schon. Teilweise wurde
auch bei den Nachbarn gehol-
fen. Die Kartoffeln lagerten
neben anderem Gemiise im
Keller. Angestochene und
nicht lagerfihige Kartoffeln
wurden nach der Lese mit
Lehm ummantelt im Kartof-
felfeuer, in dem das Kartoffel-
kraut verbrannt wurde, ge-
gart und danach verspeist.
Das sei eine schone Tradition,
sagten die Senioren.

~Wir waren mit zwei Be-
wohnern auf dem Wochen-
markt und haben Obst, Ge-
miise und Kiirbisse gekauft,

die wir quasi mit dekorie-
ren“, erzihlt Angelina Hoff-
mann vom Sozialen Dienst.
Passend dazu erzihlte eine
Bewohnerin von Erntedank-
festen, wie sie fiiiher in Her-
scheid gefeiert wurden.

Dieses Gedicht vergisst
man so schnell nicht

Auf dem abwechslungsrei-
chen Programmplan standen
auch Gedichte. ,Das flinke
Eichhérnchen® sorgte fiir Er-
heiterung. ,Herr von Ribbeck
auf Ribbeck im Havelland®
war vielen noch in guter Erin-
nerung geblieben. Sofort leg-
te eine Bewohnerin los — kurz
darauf stimmten andere Be-
wohner mit ein. Gemeinsam
wurde auch das bekannte
Lied ,Bunt sind schon die
Wailder” gesungen.

In einer Ecke des Wohnbe-
reichs wurden die vielen Ern-
teprodukte zu einer kleinen
Herbstausstellung aufge-
stellt, die mnebenbei eine
wohlfithlende Atmosphire
ausstrahlen. Dies zeigte sich
bereits beim Erntedankfest:
Alle waren mit der Gestal-
tung mehr als zufrieden.
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