Kampf um die Erinnerung

Seniorenzentrum setzt Demenz viel entgegen

VON HARTMUT DAMSCHEN

Herscheid - ,Ich konnte nicht
mehr*, sagt Inge Rentrop. Die
Herscheiderin hat drei Jahre
lang ihren an Demenz er-
krankten Mann zuhause ge-
pflegt - bis es einfach nicht
mehr ging. Im Herscheider
CMS-Seniorenheim fanden
sie und ihr Mann Hilfe.

»Ich habe meinen an De-
menz erkrankten Mann bei
uns zuhause gerne betreut
und gepflegt. Mit fortschrei-
tendem Stadium wurde das
aber immer schwieriger,
auch wenn ich von der Diako-
nie Unterstiitzung im Alltag
erhielt, sagt Rentrop. Sie
entschied sich, ihren Mann
im Herscheider Seniorenzen-
trum unterzubringen - die
tichtige Entscheidung, wie
sie heute findet. ,.Er verbrach-
te seine letzten acht Monate
hier. Bis zu seinem Tod kiim-
merten sich die Pflegekrifte
liebevoll um ihn“, erinnert

sich Inge Rentrop.
In der Zeit, die ihr Mann im
CMS-Seniorenzentrum  ver-

brachte, hatte sie Pflegekrif-
te und deren herzlichen Um-
gang mit den Heimbewoh-
nern kennengelernt, ent-
schied sich zum Hausverkauf
und zog selbst in das Heim an
der StraRe Auf dem Rode ein.

dementen Mann zuhause
betreut und gepflegt —
bis es einfach nicht mehr
ging.

Angelina Hoffmann, Leitun
Rosemarie Oettinghaus.

Inge Rentrop hilt in ihrer
Schilderung ein wenig inne
und ergéinzt lichelnd: ,Und
nun bin ich selbst schon seit
neun Monaten hier. Keine
Frage - sie fiihlt sich gut auf
gehoben und versorgt. Sie sei
gerne in dem Heim, genauso
wie Rosemarie Oettinghaus
und Maria Limp, die sich fiir
ein gemeinsames Gesprich
mit der Heimatzeitung bereit
erkldrt haben. Auf die Frage,
ob sie Kontakt zu dementen
Heimbewohnern " haben,
miissen sie erst iiberlegen.
Der eine oder andere wiirde
vielleicht mit der Krankheit
zu tun haben. Aber sonst?
Dieses Uberlegen zeigt, wie
integriert die Damen und
Herren, die mit dieser schlei-
chenden und unaufhaltsa-
men Krankheit behaftet sind,
in der Gemeinschaft leben.
Von schweren Fillen im End-
stadium einmal abgesehen.

Biografie miisse
beriicksichtigt werden

Mit dabei ist auch Angelina
Hoffmann, Leitung Sozialer
Dienst des Hauses. Sie er-
klért: ,,Wir haben viele Mog-
lichkeiten, wie wir auf unsere

Gegenstinde und Exponate sollen es den an Demenz erkrankten Heimbewohnern er-
leichtern, Erinnerungen an die Vergangenheit abzurufen.

g Sozialer Dienst (links), mit
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dementen Giste zugehen, sie
in unsere Tagesablaufe einbe-
ziehen und ihnen ein Gefiihl
der Sicherheit geben. Ganz
wichtig ist dabei, dass wir auf
die Biografie des Einzelnen
eingehen und diese im Um-
gang mit ihm berticksichti-
gen.”

So wiirden gemeinsame
Nachmittage im Panorama-
saal immer ein besonderes
Ereignis sein. Schone alte Fil-
me, Musik aus den 50er, 60er
oder auch 70er Jahren weck-
ten Erinnerungen und offne-
ten Gedichtnisschubladen.
Mit den Erinnerungen wiir-
den wieder ldngst vergange-
ne Ereignisse priasent und die
Gesprache damit auch leb-
hafter.

Lebhaft geht es auch am
Nachmittag unseres Besuchs
im Panoramasaal zu. In der
Raummitte stehen und lie-
gen auf zusammengeschobe-
nen Tischen Exponate aus
dem Heimathaus. Es sind
manch geheimnisvolle Ge-
genstinde darunter, deren
Zweck eiftig diskutiert wird.
Bei einer riesigen emaillier-
ten Blech-Kaffeekanne in In-
disch-Blau kommt sofort der
Begriff ,Muckefuck” hinter-

el

, ,Wer sein Leben lang
gerne im Garten
gearbeitet hat, wird
das heute noch gerne
tun. Also erméglichen
wir diese Tatigkeit in
unserem
Gartenbereich.

Anke Dahlhaus,
Einrichtungsleiterin

her.  Passiergerite, eine
Schneidemaschine fiir
Schnippelbohnen, ein Brenn-
eisen fiir die Lockenpracht,
eine Briefwaage, ein Rihr-
stab fiir die Kochwische mit
»Persil bleibt Persil“ als Re-
klamespruch darauf-all‘ die-
se Dinge und mehr wecken
Erinnerungen und werden
heil} diskutiert.

Demenz bedeutet
nicht soziale Isolation

Anke Dahlhaus, Einrich-
tungsleiterin des CMS-Senio-
renzentrums Herscheid, un-
terstreicht die Wichtigkeit,
sich mit dem Thema Demenz
auseinanderzusetzen: ,Die
Diagnose Demenz bedeutet
keinesfalls soziale Isolation®.
Ziel sei es, Betroffenen ein Le-
ben in der Mitte der Gesell-
schaft zu ermoglichen. ,Wir
handeln unter unserem Cre-
do ,Wir dienen Threr Lebens-
qualitit’. Dazu miissen wir
die Betroffenen aufihrer Zeit-
ebene begegnen und ihre Le-
bensgeschichte beriicksichti-
gen.*

Als Beispiel fligte Dahlhaus
an: ,Wer sein Leben lang ger-
ne im Garten gearbeitet hat,
wird das heute noch gerne
tun. Also erméglichen wir
diese Titigkeit in unserem
Gartenbereich®.  Stuhlgym-
nastik, gemeinsames Singen,
Spielen, Basteln, Malen, Mu-
sizieren, Gedichtnistraining
oder Backen seien nur einige
sinnvolle Beschiftigungen.
Gerne wiirde auch beim Ko-
chen in den Bewohnerberei-
chen mitgeholfen.

Wichtig sei, gerade fiir de-
mentiell Erkrankte, dass sie
ein strukturierter Tagesab-
lauf und wiederkehrende Ri-
tuale erwartet. Angehérige
hatten spezielle Fragen, Sor-
gen und Angste, bei denen
die Mitarbeiter des Senioren-
zentrums mit Rat und Tat zur
Seite stiinden. ,Wir konnen
der Diagnose ,Demenz’ viel
entgegensetzen®, sagt Dahl-
haus.



