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VORWORT

Liebe Leser/innen

Ein neues Jahr beginnt. Zeit, um auf
das Vergangene zuruckzublicken - sto-
bern Sie dazu durch unsere Zeitung.

Es ist aber auch die Zeit fur gute Vorsatze,
denn im neuen Jahr soll alles besser wer-
den. Neben unseren personlichen Wun-
schen und guten Vorsatzen, ist es auch
die Zeit fur Hoffnungen.

Hoffnung auf ein Ende der Pandemie.

Hoffnung auf ein Ende des Krieges in
Europa und weltweit!

Hoffnung, dass wir die Klimakrise Uber-
winden und sich der Klimawandel doch
noch abschwacht.

W wiive dai L ohow ol HotHuung 7
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Hoffnung auf neue Lichtblicke, Wege,
Chancen!

Mit dem Neujahrsempfang konnten wir
gemeinsam auf das neue Jahr anstol3en
und Sie haben Ihre Winsche und Erwar-
tungen fur das neue Jahr aufgeschrieben
und an den ,Wunschbaum” gehangen.

Somit kann das neue Jahr beginnen
und ich winsche lhnen, dass alle lhre
und unsere Hoffnungen und Wiinsche
in Erflllung gehen, so dass es ein gutes
Jahr 2023 werden kann!

Anke Dahlhaus, Einrichtungsleitung

Friedrich Holderlin
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UNSERE NEUEN MITARBEITER

Neue Mitarbeitende

Wir freuen uns, lhnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

Tahmina Lipi —
Seit dem 01.09.2022 -
Kichenhilfskraft

gﬂs’

Samlr Pasic

Seit dem 02.09.2022 -
Pflegeassistent
(seit 01.12. Azubi Pflege)

Jens Hieronimus !

Seit dem 07.11.2022 -
Pﬂegeassistent

\:iﬁ

.Linda Sﬁlowzik_

Seit dem 01.09.2022 -
Wohnbereichsleitung WB Il

.Cinderella Beuker

Seit dem 15.09.2022 -
Pflegeassistentin

'Anna Casado-Grimm

Seit dem 16.12.2022 -
Pflegefachkraft

‘Mia Bernhardt —

Anja Fey m——
Seit dem 01.09.2022 -
Pflegefachkraft

"
-

Seit dem 19.09.2022 -
Jahrespraktikantin

Bei Tragen
@pwc%ﬁn Sée
und gerne an.

Sie da!
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Christine Weniger
am 01.10.2022

OKTOBERFEST

Michaela Bohm
am 12.12.2022

0 zapft |s'

Unser Oktoberfest in Herscheid

Am 17. Oktober haben wir mit unseren
Bewohnern unser traditionelles Okto-
berfest gefeiert. Das Bistro schmuckte
die Soziale Betreuung mit selbst gestal-

,Oktoberfest”

) (8

Wisiial ek
ARSS, 08, Euch

teten Weckglasern, Fensterschmuck und
Luftschlangen ganz gemal3 dem Motto

—
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OKTOBERFEST

Fur tolle Musik sorgte wieder die Band
»,Duo Sonnenschein®. Es wurde laut mit-
gesungen, geklatscht und geschunkelt
was das Zeug halt.

Zum guten Schluss gab es zum Abend-
brot Leberkase mit Kartoffelsalat und
dann hiel3 es auch schon wieder Abschied
nehmen - bis zum nachsten Oktoberfest.

Rund um die

Eine Woche im Zeichen der Knolle

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

In der letzten Oktober Woche drehte
sich, wie auch letztes Jahr schon pas-
send zum Herbst, alles um die Kartof-
fel. Die Bewohner winschten sich namlich
eine erneute Mottowoche zu diesem The-
ma

R . q

Die Angebote wurden alle zum Thema
Kartoffel umgestaltet. So standen z. B.
Kartoffeldruck, Kartoffelbingo, Kar-
toffelkegeln, Kartoffeldarten, Kartof-
felgymmastik, Kartoffelsuppe bis hin
zum Kartoffelquiz diese Woche fiir un-
sere Bewohner auf dem Angebotsplan.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

—
- )
&= & =)

&M S) 06 | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 07 ¢ nis




HERBSTBASTELN / KRAUTERSACKE

UNSERE STARKEN PARTNER
Claudia Cramer

e
—~ Y,

Dorf Apotheke  geriatrische Pharmatie
Hersairerd

Fir ditere Patienten gelten bei der Arzneimitteltherapie
andere Regeln, Geeignete Wirkstoffe miissen wirksam

ader Verwirrtheit auszuldsen.

Die Dosis gewohnter Medikamente muss an die
nachlassende Nieren- und Leberfunktion im After
ongeposst werden.

im Bereich geriatrische Pharmuazie erfolgreich
aobgeschiossen.

Gemeinsam mit den behandelnden Arzten und dem
Pflegepersonal steht thre Gesundheit bei uns im
Mittelpunkt,

Ihr ambulanter Pflegedienst in
Plettenberg, Herscheid und Werdchl

und fiir Senioren vertrdglich sein, ohne Risiken wie Sturz

2019 hot Apothekerin Claudia Cramer die Weiterbildung

B bodig,
drdrdm

Monika aner

i P s
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Herbst zum Anfassen |

Schone Bilder mit Herbstblattern

Heute haben wir in der Betreuungsgrup- zerbroseln. Aus den Blatterbroseln wur-
pe einen Tisch mit getrockneten Blattern den dann hubsche Bilder gestaltet.
beStUth. Die Bewohner konnten mit Ursula Schinke, A//tagsbeg/eiterjn

den Handen die Blatter anfassen und

Sackchen

mit Lavendelbliiten

Als die letzten Lavendelbluten zu trock-
nen begannen, haben wir in einer klei-
nen Gruppe mit den Bewohnern selbst
genahte Sackchen mit LavendelblUten
gefullt. Bei einer Unterhaltung wurden
Tipps ausgetauscht, wo die Sackchen
wohl hidngen kénnten. Uber dem Bett
far einen ruhigen Schlaf oder auch in ei-
nem Schrank als Duft. Auch gegen Motten
seien sie hilfreich. Es wurde viel Uberlegt,
auch Uber andere Krauter, die fur die Ge-
sundheit gut sind. So kamen noch Neuig-
keiten ins Gesprach, die so manche noch
nicht kannten. liona Gerke, Alltagsbegleiterin

|
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ST. MARTIN / BLASERGRUPPE

Standchen

zu St. Martin

Am Freitag, den 11.11.2022 bekamen wir
am spaten Nachmittag Besuch von der
Grundschule Herscheid. Es war Laternen-
umzug angesagt. Wir haben alle Bewoh-
ner an die Fenster gebracht, damit sie
auch alles gut sehen konnten.

Nach Einbruch der Dunkelheit war es
dann soweit. Eine riesige Menschen-
menge aus Erwachsenen und Kindern
naherte sich dem Platz vor dem Bistro.
Das Lichtermeer aus Laternen, verbrei-
tete Gansehautmomente. Als dann auch

Konzert

der Blasergruppe

Am 15.11.2022 besuchte uns die Blaser-
gruppe und spielte fiir unsere Bewoh-
ner vor dem Bistro. Wir setzten unsere
Bewohner, um besser sehen zu konnen,
vor die gedffneten Fenster in den Aufent-
haltsbereichen.

Die Lieder gefielen den Bewohner sehr
gut. Bei dem Lied ,Bunt sind schon die
Walder”, stimmten einige Bewohner mit
ein und sangen gemeinsam mit.

[} Wﬁ_

noch die Laternenlieder mit Musik er-
klungen, war alles perfekt. Die Bewohner
waren fasziniert von der Vorstellung und
freuen sich auch im nachsten Jahr auf
eine Wiederholung.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Es war eine wunderbare Stimmung an
den Fenstern. Wir hoffen auf eine bal-
dige Wiederholung.

Julia Berger, Soziale Betreuung
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ADVENTSKRANZE

und Adventsgestecke

Am Dienstag, den 22.11.2022 haben wir
uns im Panoramasaal zur kreativen
Gestaltung unserer diesjahrigen Ad-
ventsgestecke und -kranze eingefun-
den. Die Bewohner waren eifrig mit dem
Dekorieren der Gestecke und Kranze be-
schaftigt. Doch es hat sich gelohnt und sie
sind wunderschén geworden.

So hatten die Bewohner zum 1. Advent
auf jedem Tisch ein Adventsgesteck
oder einen Adventskranz mit je vier
Kerzen stehen. Nun konnte die Vorweih-
nachtszeit beginnen.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin
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EINZUGE UND ABSCHIEDE

Wir mochten Sie hiermit herzlich be-
gruRen und winschen Ihnen alles Gute
bei uns im CMS Seniorenzentrum Her-
scheid.

Bei Fragen, Wunschen oder auch Kritik
stehen wir Ihnen gerne zur Verflugung;
sprechen Sie uns einfach an.

Brigitte Ebersbach 14.11.2022
Heinz Ebersbach 14.11.2022
Erich Kroll 24.11.2022
Mathilde Werting 04.01.2023
Peter Werting 04.01.2023
Elisabeth Grabowski 19.01.2023

Wir nebmen

Unser herzliches Beileid sprechen wir

den Angehorigen aus und gedenken
unseren lieben Verstorbenen:

Hanna Menzel T27.10.2022
Heidemarie

Huttebraucker 7 09.11.2022
Lieselotte Hahn T17.11.2022
Willi Wenzel 117.11.2022

MANNER-BASTELRUNDE

Kreatlve Mannerrunde

Weihnachtsmanner aus Holz

Wenn durch
einen Menschen
ein wenig mehr
" Liebe und Giite,

o e1n wenig mehr Licht

S und Wahrheit

in der. Welt war,
dann hat sein Leben
einen'Sinn gehabt.

Marie von Ebner Eschenbach

Katharina Rother T22.12.2022
Agnes Reuter T31.12.2022
Erika Wagner 7 09.01.2023
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Auch in diesem Jahr waren die Manner
wieder sehr kreativ in der Adventszeit.
Es wurden Weihnachtsmdnner aus
Holz gestaltet. Hierzu wurden Holzstam-
me mit roter und weil3er Farbe bemalt.
Diese Farben sollten den Bart und die
Mutze darstellen. Die Augen wurden an-
schliefend noch aufgeklebt. So entstan-
den die lustigen Weihnachtsmanner.

Die Manner hatten eine Menge Freunde
dabei, die Weihnachtsmanner zu bema-

len. Nach einem Tag Trocknungszeit, wur-
den die Weihnachtsmanner in drei Grup-
pen auf den Wohnbereichen dekoriert.

Die Manner die tags zuvor tatkraf-
tig geholfen hatten, freuten sich sehr
~ihre” Weihnachtsmanner wieder zu
sehen und waren sich einig: ,,Wir ha-
ben uns sehr viel Mihe gegeben.”

llona Gerke, Altagsbegleiterin

Eﬁ
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Begiel3en

unseres Weihnachtsbaums

Kurz vor Weihnachten steht auch bei
uns wieder viel an. So auch unser all-
jahrliches Weihnachtsbaum begieRRen.
Unser Sozialer Dienst und unsere Alltags-
begleiter haben alles wunderbar vorbe-
reitet und organisiert. Vielen Dank dafur!

Zur BegriiBung hat ein Chor gesungen
und hat alle auf die kommende Zeit ein-
gestimmt. Auch der stellvertretende Bur-
germeister war vor Ort, um ein paar Worte
an unsere Bewohner zu richten, genauso
wie unsere Einrichtungsleitung Frau Dahl-

Lebendiger

Adventskalender am Bistroeingang

FUr jeden Abend im Dezember erklart
sich ein Herscheider bereit, vor der eige-
nen Haustlr oder aus dem Fenster eine
kleine Adventsfeier zu gestalten. Dieses
Jahr nahmen wir auch wieder daran teil
und machten vor dem Bistroeingang un-
sere kleine Adventsfeier.

Wir sangen mit Bewohnern und den

anwesenden Herscheider Burgern
Weihnachtslieder, die mit einer Dreh-

||
AN

WEIHNACHTSBAUM BEGIESSEN / LEBENDIGER ADVENTSKALENDER

haus. Nachdem der Weihnachtsbaum
mit Gluhwein ,begossen” wurde, gab es
fur jeden unserer Bewohner einen Weih-
nachtsstern. Es war ein rundum sché-
ner Nachmittag und alle hatten viel
SpaR3.

Kim Frase, Verwaltung

orgel begleitet wurden. Im Anschluss
wurde noch eine Geschichte vorgelesen
und danach alBen wir unsere selbst geba-
ckenen Platzchen und tranken Bratapfel-
tee dazu. Die kleine Adventsfeier hat allen
gut gefallen.

Diana Sager, Alltagsbegleiterin
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PLATZCHEN BACKEN

Unsere Weihnachtsbackerei ist eroffnet

Wir trafen uns mit den Bewohnern
auf den Wohnbereichen, um die Weih-
nachtsbackerei in unserem Haus zu
eroffnen. Gemeinsam kneteten wir den
Teig und machten mehrere Bleche mit
leckerem Spritzgeback. Naturlich wur-
de auch fleiBig probiert. Zum Schluss
wurde ein Teil der Platzchen noch mit
Schokolade verziert und in den nachs-
ten Wochen verputzt.

Julia Berger, Soziale Betreuung

2D
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UNSERE STARKEN PARTNER
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Lehmanns Apotheke
8 |HRE APOTHEKE M BAUERLAND HE

(743 i
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Richard Schéfer

Inh. Andreas Schafer

Bodenbelége
Tapezierarbeilen
Fasradenberschichtung

58840 Plettenberg -+ Spitzwegstralle 3
Telefon 02391 -10835 - Faxi 2T 54
Mobil 0172 - 239 93 68

malerbetrieb-schaefer@t-online.de

Das konnen Sie bed uns erwarten:

Frtness- und Gesendiertstraming
Rehasportund Pravestionskurse
Oualifczierte Betreuung
Herz-Hretslaufiraning
Indoor-Cycling
Gymnastikikerse und Gruppertrasing
Ernahrungsheratung
deenenshadio mt Profbanken

fo=

Rehasport im Seniorenzentrum

° d!”
Medi)Club e. VW

Wir bieten auch Rehaspon an. Nutzen Sie die Voreile eines
gememsamen  Gruppentranings  mit Glerchgesinnien  unter
eimmer fachlich qualifizierten Betreuung und Anleitung.
Zur Zeit finden 3 Kurse im CMS Seniorenzentrum Herscheid
und tber 100 Kurse in unseren Stlitzpunkien statt,

Lidenscheid | Sternplatz? | Tel:0z351 13320
Herscheid | AmMiblengraben® |  Tel:0Z357 12780
Plettenberg | Alter(Markt e Tel:02I1 2300
Plettenberg | Grafweg 17 Tel: 0291 9133451
Moinerzbagen | Bargstr.§ Tel.: 02354 RA4PIVE

|
|
www.feelgovdFstudios.de
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TRECKER-TOUR

e

Die Trecker-Tour durch Herscheid

Am 03.12.22 fand wieder die Trecker-
Tour unter dem Motto ,,Ein Funken
Hoffnung” statt. Mit vielen wunderscho-
nen beleuchteten Treckern wurde auch
an unserer Einrichtung gehalten und ein
Geschenk Uberreicht.

Bei dieser tollen Aktion leuchten nicht nur
die Augen unserer Bewohner, sondern
die Augen aller! Vielen herzlichen Dank
an jeden einzelnen, der an dieser wun-
dervollen Aktion beteiligt war. Hier
noch ein kleiner Ausschnitt aus dem Arti-
kel des Stderlander Tageblatts:

~Ein Funken Hoffnung*

Die Landwirte wollen den Blick der Politik
und der Bevodlkerung auf die regionale Er-
zeugung lenken. Es werde immer schwie-
riger, mit bestem Gewissen Lebensmittel
zu erzeugen. Niedrige Auszahlung auf der
einen, wachsende Anforderungen auf der
anderen Seite: Dieses Ungleichgewicht
bringe viele Hofe in Existenznote. Um die
landwirtschaftliche Produktion nicht wei-
ter ins Ausland zu verlagern, sei ein Um-
denken erforderlich.

Quelle: Stiderlénder Tageblatt, 28.11.2022, Dirk Grein

Angelina Hoffmann,Leitung Sozialer Dienst

[/: =S
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NIKOLAUS / WEIHNACHTSDARTEN

Besuch

vom Nikolaus und seinem Engel

Unsere Bewohner hatten, wie jedes
Jahr, Besuch vom Nikolaus und seinem
Engel, die einige Geschenke aus ihren
Sack zauberten. Die Bewohner freute es
sehr.

Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Darten

zur Weihnachtszeit

Am Mittwoch, den 21.12.2022 hatten wir
im Panoramasaal ein besonderes Darten.
Wir schmuckten die Dartscheibe mit Tan-
nenzweigen und Lichterketten. So mach-
te es richtig Spal3. Frau Rentrop war
unsere Dart-Konigin und bekam eine
Nikolausmiitze auf und in die Hand ein
paar Tannenzweige.

Zum Abschluss haben wir dann unser be-
kanntes ,Gute Nacht Lied” gesungen und
uns verabschiedet. Es war ein schoner,
gemutlicher, weihnachtlicher Wurfspiela-
bend.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Gemutlich

bei Gluhwein und Liedern

Wir haben die Bewohner auf einen
Gluhwein eingeladen. Und wo? Natur-
lich in der Vorweihnachtszeit drauf3en
vor unserer weihnachtsgeschmiickten
Holzhiitte.

Dort haben wir den Bewohnern die Ge-
schichte vom Weihnachtsmann, der einen
furchtbaren Traum hatte, vorgelesen. Au-
Rerdem haben wir noch Weihnachtslie-
der gesungen. Aber aufgrund der Kalte
mussten wir recht schnell wieder ins Bis-
tro fliehen. Hier wurde dann noch weiter
gesungen.

Eine Spende

der Seniorenunion

Die Seniorenunion ubergab auch die-
ses Jahr eine Spende an das Hospiz in
Lidenscheid und an den Forderverein
des Seniorenzentrums in Herscheid.

Dieses war moglich, da die Seniorenuni-
on bei ihren Veranstaltungen fur beide
Projekte Spenden sammelt. Im Jahr 2022
konnte die Seniorenunion Herscheid auch
ihr 20-jahriges feiern. Bei dieser grof3en
Veranstaltung kam einiges zusammen, so
dass nun jeweils einige Wunsche erfullt

GEMUTLICHES BEISAMMENSEIN / SPENDENUBERGABE

Zum Abschluss haben wir noch einen
Sitztanz, nach dem Lied von Boney M,
einstudiert. Wir hatten riesig Spal3 da-
bei. Es war ein kalter aber sehr gemutli-
cher Winterabend.

Marion Cianni-Klein & Corinna Vormann,
Alltagsbegeleiterinnen

werden kdnnen. Wir sagen im Namen
der gesamten Einrichtung vielen Dank
an die Seniorenunion. Bei der Aufnahme
befanden sich keine Bewohner im Raum, so
dass die Masken kurzfristig abgenommen
werden konnten.

Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

\Eﬁ>
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UNSERE STARKEN PARTNER

Gartnerei
nanmnlnrwmmﬁ

Hsrichulki-H
Tel./Fax 0023 57/ Z1 36

Vebllibl-Case
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Eine kleine Auszeit

in den eigenen
vier Wanden?

Mit Griinpflanzen verwandeln Sie die
alganen Riume in ain achites Wellnezs-Rafugiuem.

am 14. Februar s e: wisder so weit.

Valentinslag: Erfreuen Sie Ihre Lisbsten
miit blumigen Prisenten aus lhrem Fachgeschatt.

& LUST AUF SCHONE SCHUHE

GLUCKS GEHFUHLE FUR IHRE FUSSE...
Mit Schuhen von:

T:: : Tl Fihian b
Gabor oy ool |Conl I""-'":"':"':j rieker
Omos yopal  RIIDE,  mowmwall  BIRKENSTO(K

Auswahl aubler Haus 5 chuhhaus www.schuhhaus-schoettler.de

Ehbﬂ'ler Mo. - Fr.: 9:00 - 12:30 + 14:30 -18:00 Uhr

und Hausbesuche

arm Markt 3

5884% Horscheid Ted. OI35T 71583

Ist Ihr Dusch-Einstieg zu hoch?
Oder Ihr WC zu niedrig?

g s a8 RO

- < Ausbow Bodewonne _
- Einbau bodengleicher Dusche
A Hihea-Anpassung WC .

Prinz

MEISTERBETRIEB

Ayl clam Hal 6
SHE49 Harsched 8

Sa. QW) - 12:30 Uhr

N\
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WEIHNACHTSBAUME SCHMUCKEN

iéder und Gedich-t'

beim Schmuicken der Weihnachtsbaume

Am Montag, den 19.12.2022 haben wir
uns jeweils in der Sitzecke auf den Wohn-
bereichen versammelt, um unsere Weih-
nachtsbaume zu schmucken. Einige Be-
wohner haben glanzende rote Kugeln
in den Baum gehangt und andere Be-
wohner gaben Anweisungen, wo noch
etwas fehite.

So klappte es wunderbar und im Nu hat-
ten wir wunderschone Weihnachtsbau-
me. Naturlich musste auch noch eine

rote Spitze den Baum zieren. Nach geta-
ner Arbeit wurden noch Geschichten und
Gedichte vorgelesen. Zum Abschluss ha-
ben wir noch einige Weihnachtslieder
gesungen, welche ab und zu mit der
Mundharmonika von Frau Kleffmann
begleitet wurden.

Die Bewohner fanden den Weihnachts-
baum sehr schon und verabschiedeten
sich zum Abendessen.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

—
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AEnS

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 21 ¢ s



WEIHNACHTSFEIER

A, ;&
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Tranen der Ruhrung

auf unserer Weihnachtsfeier 2022

Am 12.12.2022 luden wir die Bewohner
beider Wohnbereiche und unsere Mit-
arbeiter zu unserer Weihnachtsfeier
ins Bistro ein. Wir fingen um 15:00 Uhr
mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken
an.

Um 16:00 Uhr kam dann ein Mannerchor
und hatte einige Lieder mitgebracht. Viele
dieser Lieder, ruhrten die Bewohner sehr
und gingen zu Herzen. AulRerdem fanden
wir Mitarbeiter, dass dieser Anlass eine
gute Gelegenheit ist, sich bei unserer Ein-
richtungsleitung Frau Dahlhaus zu bedan-
ken. Mitarbeiter aus allen Bereichen ha-
ben sich dafur zusammen getan.

Frau Bohme nahm das Mikro in die
Hand und bedankte sich im Namen al-
ler Mitarbeiter bei Frau Dahlhaus da-
fur, dass sie in den zuruckliegenden
strapazidosen Jahren stets mit vollem
Einsatz fur das Team und die Bewoh-
ner da war. Auch hier flossen bei den
Mitarbeitern sowie bei den Bewohnern
wieder die Tranen.

Im Anschluss daran begab sich unser Ku-
chenleiter Herr Dombrowski nach drau-
Ben und grillte Wurstchen. Aus unserer

weihnachtlichen dekorierten Holzhutte
verteilte Frau Dahlhaus Gluhwein und
Tee. Auch die Feuerschale hatten wir bei
den Minus-Temperaturen angemacht.
Die Bewohner blieben aufgrund der eisi-
gen Temperaturen lieber im Bistro und
alBen dort ihre Bratwurst. Es war ein ge-
lungener Nachmittag mit viel Freude und
Tranen der RUhrung.

Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Es war eine sehr gelungene und riih-
rende Uberraschung. Dafiir bedanke
ich mich nochmals bei allen Mitarbei-
tern sehr herzlich! Aber ohne ein tolles

Team mit motivierten und engagierten
Mitarbeitern funktioniert unsere Arbeit
fur die Bewohner nicht!

Ich bin stolz, dass wir insbesondere die
Coronazeit so gut gemeinsam Uberstan-
den haben und uns gegenseitig immer
wieder motiviert und aufgebaut haben.

Mein besonderer Dank gilt unserer
Pflegedienstleitung Daniela Bodhme,
far ihren stetigen Einsatz und ihr offe-
nes Ohr fiir alle Belange.

Anke Dahlhaus, Einrichtungsleitung

Ehrenamtler gesucht m/wsa)

Sie mochten sich gerne mit und fiir Senioren engagieren?

Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Seniorenzentrum Herscheid sucht Ehrenamtler, die sich hier in
vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen einbringen kénnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ unseren Bewohnern gerne etwas erzahlen, zuhéren oder ihnen vorlesen

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner tber Spaziergange

* ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstitzen

* bei unseren Veranstaltungen aller Art mithelfen

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Seniorenzentrum Herscheid - Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
Auf dem Rode 39 ¢ 58849 Herscheid « Tel.: 02357 / 90 69 - 0 « cms-herscheid@cms-verbund.de
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GEBURTSTAGE

Die Sparkasse setzt o
sich engagiert ein.

Fur die Menschen und die

Wirtschalt, Fis die Kilar, L)

den Sport wnd flr soziale

Projekte. Fir das, was wichtig

151 und unders Heglon
lebons=wert macht.

UNSERE STARKEN PARTNER
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Weil's um mehr als Geld geht. Wir gratulieren allen Bewohnern und
Mitarbeitern der Monate Februar bis

April ganz herzlich zum Geburtstag!

i l‘ .. '. I‘ l l !. . Gisela Maria Scholz 02.03.
?@&L{,{M Maria Limp 05.03.
1ﬁtl“}ur a:lh- Florencia De los Angeles
Ingrid Heisler 01.02. Rodriguez 11.03.
Sparkasse Ursula Gertrud Glatzel 02.02. Lena Schmale 17.03.
d er Reg10 n an Volme und Ruhr Nur Ataseven 10.02. Gerd Mano Walk 26.03.
Jaouhara Bahri 11.02. Georg Hallas 28.03.
Regina Schmidtke 11.02. Vanessa Kretschmer 29.03.
Sigrid Woeste 13.02.
Martha Gisela Marianne Lenze 14.02. .
Nelli Schneider 15.02. 74,9/2/(//
Irmgard Hoffmann 16.02. Swetlana Stell 01.04.
Hermann Josef Hagemann 17.02. Melanie Abel 03.04.
Hans-Peter Schottler 18.02. Erwin Schulte 04.04.
Tahmina Lipi 19.02. Svenja Schumacher 06.04.
Irmgard Helene Sturm 19.02. Kim Frase 10.04.
Irma Lina Briithne 22.02. Edith Hoeth 17.04.
Melanie Kasel 23.02. Christoph Becker 22.04.
Heinz Kober 24.02. Gabriele Muller 22.04.
Elisabeth Kotyczka 27.02. Regina Bruns 28.04.
MEHR S'GHERHEIT FUH IHR ZUHAUSE Ingrid Schréder 28.02. Karin Funke 28.04.
srplatbe AlertsC gne en praktischen L Cinderella Beuker 28.02. Brigitte Mertens 29.04.

Tim l.'J:"": =18 LUNMEEr W, .J.|I:|Erl= ~CAPE. .J|_
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August: Sommerfest / Grillfeiern November: Gedenkfeier

der Wohnbereiche
Tag des Kurbisses

— September: Europaischer Pilztag

= e - : f B
T L
= Ll'ﬁ_alil'r;-ﬂl ! l-ﬁ Oktober:  Oktoberfest

KUIinariSCher (X X . | I. B Erntedankfest

... Jahreskalender 2023 A T

TR

Weihnachtsbaumbegiel3en
Dezember: Nikolaustag

Weihnachtsfeiern
der Wohnbereiche

Weihnachtliche Menus
Januar: BegrufRung des neuen

Jahres mit Berliner Ballen
und Rollmops

Silvester im Bistro

AdobeStock.com

Neujahrsempfang
e
Februar: Karneval im Haus mit dem
Motto ,Cowboy & Indianer”  Mai: Tanz im Mai
® ®
Tag der hausgemachten Maibaumaufstellen H I b d
Suppe e I Iga e n
o : : Pfingstfeiertage Der Besuch der Feuerwehrkapelle

Juni: Tag des Donuts
Endlich war es wieder moglich und eine
Tag der Seeleute & Fischer schone Tradition konnte durchgefuhrt
werden.
Juli: Schutzenfest
Marz: Tag des Geflugels An Heiligabend zog die Feuerwehrka-

pelle durch Herscheid und spielte auch
am Seniorenzentrum fir unseren Be-
wohnern und Mitarbeitern ein paar
Weihnachtslieder. Alle fanden es wieder
sehr schon und so stimmten wir uns auf
den Heiligen Abend ein.

Tag der Walder
April: Osterfeuer

Osterspezialitaten

zu den Feierta gen Jessica Schilling, Azubi Verwaltung
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HEILIGABEND

Apfel, Nuss

und Mandelkern - der Heilige Abend ist da

Nachdem wir gemeinsam mit den Be-
wohnern in der Adventszeit gebastelt,
die Wohnbereiche weihnachtlich ge-
schmuckt, viel gesungen und auch Platz-
chen gebacken hatten, kamen wir dem
Weihnachtsfest immer naher.

Durch die vielen erzahlten Erinnerungen
vergangener Weihnachtsfeste - von selt-
sam, Uber lustig, aber auch traurig - wur-
de eine feierliche Vorfreude geschurt. Am
Heiligen Abend war es dann soweit.
Piinktlich zur Kaffeezeit versammelten

sich die Senioren, festlich gekleidet,
mit funkelnden Augen und lachelnden
erwartungsvollen Gesichtern in den je-
weiligen Wohnbereichen, an den - dem
Anlass entsprechend - geschmuckten Ta-
feln zu Kaffee und Christstollen. An die-
sem Nachmittag galt es, die Zeit bis zur
Bescherung in einem festlichen Rahmen
zu gestalten. In einer bunten Mischung
haben Alltagsbegleiter und Senioren glei-
chermalien Gedichte und kleine Anekdo-
ten vorgetragen.

Unser Bewohner Herr Niggemann hat
das Angebot des Vorlesens der Weih-
nachtsgeschichte nach Lukas 2, 1-21
gerne iibernommen und hervorragend
gemeistert. Naturlich hat er die Ge-
schichte mit allen gemeinsam ein wenig
analysiert.

Zwischendurch haben wir die altbekann-
ten Weihnachtslieder unter Gitarrenbe-
gleitung gesungen. So verging der Nach-
mittag wie im Flug.

Die Bescherung wurde spannend ge-
macht. Jeder Bewohner durfte der Rei-
he nach bestimmen, welches Geschenk
vom bereitgestellten Wagen denn als
erstes ausgeteilt werden sollte. Ja, alle
erhielten ihre Packchen nacheinander,
aber gedffnet wurden sie gemeinsam. Fur
jeden Bewohner gab es ein paar Kuschel-
sockchen, ein Koérnerkissen sowie ein
weiteres individuelles Geschenk. Alle be-
staunten am Ende die Geschenke, hielten

ihr eigenes freudig hoch und bestaunten
auch die Geschenke ihrer Mitbewohner.
Die Freude uUber die Geschenke war sehr
grol3. Die glanzenden Gesichter, das laute
Lachen, sowie die freudigen Zwischenru-
fe der Senioren lie3en daran absolut kei-
nen Zweifel aufkommen. Der Heiligabend
war perfekt gelaufen.

Zum Abschied bedankten sich die Bewoh-
ner herzlich bei den Mitarbeitern, auf die
nun zu Hause auch eine Bescherung war-
tete, fur den schonen Nachmittag. Dabei
hatten sie doch gerade eben schon das
erste Geschenk des Heiligen Abends
erhalten: Die ehrliche und herzliche
Anerkennung der lieben Bewohner
und das Gefiihl, Menschen gliicklich
gemacht zu haben!

Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin %
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SAXOPHON / NEUE ARZTIN

Saxophon

Konzert mit Weihnachtsliedern

Herr Palmowski besuchte uns mit sei-
nem Saxophon. Zum Anfang erklarte er
wie sein Instrument funktioniert und die
Bewohner horten ihm interessiert zu.
Danach spielte er verschiedene Weih-
nachtslieder und erklarte auch, woher
sie stammen. Einige Lieder sangen unse-
re Bewohner mit. Den Bewohnern und
Mitarbeitern hat es sehr gut gefallen,
wir hoffen auf eine Wiederholung.

Julia Berger, Soziale Betreuung

Neue Arztin

und Abschied Hauswald

Zum 01.01.2023 hat in Herscheid eine
neue Arztin, Frau Thayapararajah die
Praxis Neuer Weg (ehemals Praxis
Hauswald), Ubernommen. Wir begrul-
ten sie mit einem Strauld Blumen recht
herzlich und wlnschten ihr einen guten
Start in Herscheid und freuen uns auf
eine gute Zusammenarbeit.

Gleichzeitig bedankten wir uns bei Frau
und Herrn Hauswald, fiir die jahrelan-
ge Versorgung unserer Bewohner. Mit
Kaffee und Waffeln verabschiedeten wir

[ |
A5
&

sie im Bistro und wunschten lhnen alles
Gute fur den wohlverdienten Ruhestand.

Jessica Schilling, Azubi Verwaltung
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Frohes neuesj

Wir stoRen an auf 2023

Am Freitag, den 13.01.2023 fand unser
Neujahrsempfang statt. Auch unser Bur-
germeister Herr Schmalenbach lie3 es
sich nicht nehmen und nahm gerne teil.
Sowohl Herr Schmalenbach als auch
Frau Dahlhaus und Frau B6hme blick-
ten mit Worten auf das vergangene
Jahr zurick.

iy

Frau Cianni-Klein hatte im Vorfeld einen
Foto-Ruckblick erstellt. Dieser zeigte,
wie viele Veranstaltungen und Angebote
im letzten Jahr, trotz Einschrankungen,
stattgefunden haben. Viele Bewohner

entdeckten sich auf den gezeigten Bil-
dern wieder und starkten sich dabei mit
leckeren Kanapees, zubereitet von unse-
rer Kichencrew. Nach der kulinarischen
Starkung setzten wir einige Vorsatze fur
das Jahr 2023 um, denn Frau Gartner war
ebenfalls anwesend und sorgte mit eini-
gen Ubungen fir Bewegung. Alle Anwe-
senden machten gerne mit.

Zum Abschluss wurden die Winsche
der Bewohner fiir das neue Jahr auf
Kleeblatter geschrieben und an eine
Birke gehangt, die jetzt im Foyer steht.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
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