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Ausgabe - Februar bis April 2026

Willkommen im
neuen Jahr 2026!
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Liebe Leser/innen

Oh oh, was war denn da los? Was war
das fur eine Adventszeit? Wir hatten
Uberraschungsbesuch...

Fur 24 Tage gab es auf jedem Wohnbe-
reich einen Bewohner mehr! Sie haben
es alle mitbekommen, unsere Wichtel ha-
ben uns auf Trab gehalten. Was sie alles
angestellt haben, kdnnen Sie in dieser
Zeitung lesen.

Aber nicht nur die Wichtel haben uns die
Adventszeit versul3t. Der Weihnachts-
markt in unserem Haus, die Weih-
nachtsfeier von der Gemeinde, Platz-
chen backen und verzehren, Leuchten

der Laternen und vieles mehr kdnnen
Sie in unserer Zeitung nochmal nachle-
sen.

Mit den ganzen Aktivitaten und Erlebnis-
sen vergeht die Zeit so schnell und schon
liegt das Jahr 2025 hinter uns und wir be-
gruf3en das neue Jahr 2026.

Fir das neue Jahr wiinsche ich lhnen
alles erdenklich Gute, viel Gesundheit
und viele fréhliche Momente mit lie-
ben Menschen!

Ihre Anke Dahlhaus,
Einrichtungsleitung

\ \ @
A\

v 7 s
“':,-!’ r

.

|
A5

CMS




NEUE MITARBEITER

UNSERE JUBILARE

Neue Mitarbeitende

Wir freuen uns, lhnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

.Sinem Eristi
Seit dem 15.09.2025 -
Pflegefachkraft

.Edith Schneider.-.
Seit dem 01.10.2025 -

Fahrerin Essen auf Radern

.Lina Christ
Seit dem 01.11.2025 -
Pflegehilfskraft

.Sonja Bockel —-
Seit dem 01.10.2025 -
Pflegehilfskraft

.Verena Briiggemann .Niklas Bruns —

Seit dem 15.10.2025 -
Leitung Sozialer Dienst

.0Olga Grieger——
Seit dem 01.01.2026 -
Pflegehilfskraft

‘Heidi Beisheim —
Seit dem 01.10.2025 -
Pflegehilfskraft

Seit dem 15.10.2025 -
Klchenhilfskraft

ba Fragen
Sprechen Sie
uns gerue an.
Wir sind fir
Ste da!

Mitarbeiter-jubilaen

aus dem Jahr 2025 und 2026

Giuseppina Weniger
am 01.01.2026

Julia Gurk
am 01.11.2025

Karin Funke
am 16.10.2025

Wir gedenken

Weg der Erinnerung

An einem Sonntag im letzten Jahr hatten
wir unseren Gedenknachmittag. Der Weg
der Erinnerung, so wie wir unser Bo-
denbild nennen, zeigt die Erinnerung
an unsere Bewohner, die im vergange-
nen Jahr ihre letzte Reise angetreten
sind.

Kaffee und Kuchen und ja, emotional
Mit den Angehorigen unserer verstor- ist es auch immer. Wie jedes Jahr wur-
benen Bewohner dachten wir nochmals de der Nachmittag musikalisch von Lena
gemeinsam an jeden einzelnen und zin- Berghold und Tobias Althoff begleitet.
deten eine Kerze an. Danach erinner- Vielen Dank!
ten wir uns bei netten Gesprachen mit  panjela Bshme, Pflegedienstleitung




TAG DES DESSERTS

Leckerer Nachtisch

nach Art ,. Schwarzwalder Kirsch”

Am 14.10.2025 nahmen wir den ,Tag
des Desserts” zum Anlass, mit den Be-
wohnern einen leckeren Nachtisch aus
Quark, Joghurt und Kirschen nach Art
~Schwarzwalder Kirsch” zu zaubern.

Es wurde geruhrt, zerbrdselt und ge-
schichtet, was das Zeug halt. Hier haben
wir gemeinsam gute Teamarbeit geleis-

tet und sind der Meinung, dass uns der
Nachtisch sehr gut gelungen ist und sich
das Ergebnis auch sehen lassen kann. Le-
cker war es Ubrigens auch.

Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin
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MITARBEITERVORSTELLUNG

g

Steckbrief

Verena Bruggemann stellt sich vor

Hallo mein Name ist Verena Brugge-
mann und ich ibernehme die Leitung
des Sozialen Dienstes solange Frau
Hoffmann sich im Mutterschutz befin-
det. Heute mdchte ich mich Ihnen kurz

vorstellen. Ich freue mich auf die Zeit hier.

Meiue Hotties siud
Sport, wandern, lesen, Musik

Was ich Gesonders gerue wag:

Meine Hunde und das Wandern
Die mcé@dea Meuschen

U welnew Lebeu:

Meine Familie und meine Freunde
Mein Lz’eé{zzfyxred*ezt'e/:

Holland

Waruu ch wich fir diesen Berut/
Alese Fuuktion entschieden habe:

Ich habe mich fur die Tatigkeit im Sozialen
Dienst entschieden, da mir der respekt-
volle und zugewandte Umgang mit dlte-
ren Menschen sehr am Herzen liegt.

Die Arbeit in der Alltagsbegleitung bietet
mir die Mdglichkeit, zur Lebensqualitat

Meiu Trauwdberuf ale KinA': der Bewohner beizutragen und sie im All-
Ich wollte immer Krankenschwester werden  tag individueller zu unterstutzen.
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UNSERE STARKEN PARTNER
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ADVENTSKRANZE

Adventsgestecke

fur die Weihnachtszeit

Am Montag, den 24.11.2025, haben wir
uns im Panoramasaal versammelt, um,
wie alle Jahre wieder, fir die Advents-
zeit die Gestecke fiir die Tische auf den
Wohnbereichen zu gestalten.

In diesem Jahr werden auch in der Sitz-
ecke jeweils ein Adventskranz mit gro-
Ben Kerzen aufgehangt. Die Bewohner
haben sich sehr viel Miihe gegeben, so
dass die Gestecke mal wieder wunder-
schon aussehen.

Zur Belohnung gab es nach getaner Ar-
beit noch einen Eierlikor. Vielen Dank den
fleiBigen Helfern.

Ines Perrey, llona Gerke, Corinna Vormann,
Alltagsbegleiterinnen

=
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LATERNENUMZUG / BLUTWURSTSPENDE

~Wir-Gefuhl“

Laternenumzug im Haus

Am 11.11., passend zum Sankt Mar-
tin, kamen uns die Kinder und Eltern
des Arche Noah Kindergartens aus
Hainghausen besuchen und zeigten
uns ihre wunderschonen ,Wir” Later-
nen. Die Kinder erklarten uns, dass das
JWir" ein Gefuhl ist und wenn man Gu- Danach zogen alle Uber die Flure der
tes tut, wachst es, bei etwas Schlechtem Wohnbereiche mit musikalischer Beglei-
schrumpft es. tung der singenden Kinder und es schall-
te durch die Flure ,Rabimmel, Rabammel,
Rabum®. Die Kinder zeigten uns dann
noch ein einstudiertes Stuck uber
Sankt Martin. Wir bedanken uns vom
Herzen bei dem Kindergarten Arche Noah
und hoffen auf ein baldiges Wiedersehen.

Julia Berger, Sozialer Dienst

Blutwurst

vom Schlachtfest des TUS Herscheid

Was fiir eine leckere Uberraschung! Der
TUS Herscheid hatte Schlachtfest und ei-
nige Blutwurste sind Ubrig geblieben. Da
hat der Verein an unsere Bewohner
gedacht und die leckeren Wiirste un- .
serem Kiichenleiter tibergeben. So an-

derte sich spontan der Speiseplan fur das  besten! Vielen herzlichen Dank.
Abendbrot, denn frisch schmeckt's am  jessica schilling, verwattung
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LEUCHTTURME UND LATERNEN / PLATZCHEN BACKEN

Laternen

und Leuchtturme

Am 24.11.2025 erhielten wir eine schone
Spende. Herr Kotyczka hat mit seinem
3D-Drucker Leuchttiirme und Later-
nen gedruckt. Die Laternen begruf3ten
jeden auf den Wohnbereichen mit einem
leuchtenden ,Merry Christmas”. Herzli-
chen Dank!

Jessica Schilling, Verwaltung

Spritzgeback

Frisch gebackene Platzchen

Es hieR bei uns , Auf die Bleche, fertig,
los” und das Haus mit einem leckeren
Duft von frisch gebackenen Platzchen
zu fallen. Wir trafen uns auf dem Wohn-
bereich und backten zum ersten Mal in
diesem Jahr Spritzgeback und horten da- e ———

bei - wie soll es anders sein - ,In der
Weihnachtsbackerei”. Auch das Naschen
der ersten Platzchen (Qualitatskont-
rolle muss sein), durfte naturlich nicht
fehlen. Aber wie heil3t es so schdn ,,Nach
dem Backen ist vor dem Backen”, in dem
Sinne bereiten wir uns schon auf die
nachste Ladung Platzchen vor.

Julia Berger, Sozialer Dienst

|
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GANSEESSEN

Ganseessen im Bistro

Vielen Dank an unser grof3artiges Bistro- und Kiichenteam

Im November fand ein Ganseessen bei
uns im Bistro statt. Das Kichen- und Bis-
troteam um Kdichenleiter Frank Castellani
hatte wieder leckere Gansekeulen mit Klo-
Ben, Rotkohl und weiteren Beilagen gezau-
bert. Als Nachspeise gab es Crépe Suzette.

Alle fanden, dass es hervorragend ge-
schmeckt hat! Vielen Dank an das K-
chen- und Bistroteam fur den kurzwei-
ligen und schénen Abend. Wir freuen
uns schon auf ein nachstes kulinarisches
Event.

Jessica Schilling, Verwaltung

B
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SPENDE SENIORENUNION

Vielen Dank

an die Seniorenunion

Auch dieses Jahr durfte sich der For-
derkreis fiir das Seniorenzentrum Her-
scheid Uber eine Spende der Senioren-
union freuen! Bei vielen Gelegenheiten
wird von den Mitgliedern der Senioren-
union gesammelt und dann am Ende des
Jahres gespendet. Diese Spende kommt
dann unseren Bewohnern zugute,
denn der Férderkreis ermaéglicht uns

immer wieder tolle Ausfliige, Geschen-
ke oder gr6RBere Anschaffungen, wie
im Jahr 2025 einen weiteren Massage-
sessel. Herzlichen Dank an die Senioren-
union!

Jessica Schilling, Verwaltung

—
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MITARBEITER BACKEN PLATZCHEN

UNSERE STARKEN PARTNER

Die einzige Freude auf der Welt
ist das Anfangen.
Es ist schon zu leben,
weil Leben Anfangen ist, immer,

in jedem Augenblick.

Cesare Pavese

Werden Sie unser

starker Partner!

lhre Vorteile:
+ Kein Streuverlust durch personliche Verteilung
+ Imagegewinn durch Zusammenarbeit
mit einem sozialen Trager
+ |hre Anzeige erscheint zusatzlich zum Print-Produkt

als Online-Ausgabe auf unserer Homepage
(5000 - 6500 Nutzer/Monat)

+ Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der
Zeitung, die Sie bei sich auslegen konnen

+ Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,
erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine
passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu Anzeigengrof3en und -Preisen erhalten Sie bei Jessica Schilling

CMS Seniorenzentrum Herscheid - Jessica Schilling, Verwaltung
Auf dem Rode 39 « 58849 Herscheid * Tel.: 02357 / 90 69 - 0 * Mail: jessica.schilling@cms-verbund.de

Ruslan Grumble - stock.adobe.com

Eine tolle Aktion

des Wohnbereichs 1

Die Mitarbeiter haben in ihrer Freizeit
fur die Bewohner, und natirlich auch
fuar uns Mitarbeiter, Weihnachtsplatz-
chen gebacken.

Da dies schon 2024 sehr gut angenom-
men wurde und unser Platzchen-Vorrat
nicht gro3 genug sein kann, haben sich
auch letztes Jahr wieder die Kolleginnen
getroffen und nach dem Dienst fleiRig die
Weihnachtsbackerei eroffnet!

Mit viel Liebe und Freude wurden meh-
rere Teige verarbeitet. Bis spat in die
Abendstunden wurde gewerkelt. Vielen
lieben Dank fUr euren Einsatz. Einfach
grol3artig!

Daniela B6hme, Pflegedienstleitung




WEIHNACHTSMARKT

Zauberhafter Ruckblick

auf unseren Weihnachtsmarkt im Seniorenzentrum

Was fur ein wunderschéner Tag! Am
Samstag, den 29.11.2025, haben wir ge-
meinsam einen festlichen Weihnachts-
markt voller Lachen, Musik und vielen
Angeboten verbracht.

Dank der grol3artigen Unterstitzung un-
serer Bewohner, Mitarbeiter und freiwil-
ligen Helfer wurde es ein Weihnachts-
markt, der nicht nur die Herzen erwarmte,
sondern auch die ganze Gemeinschaft zu-
sammengebracht hat.

Bei Gluhwein, selbst gemachten Le-
ckereien und stimmungsvollen Dar-
bietungen konnte an vielen Standen
gestobert werden. Holz, Gestricktes, Ge-
nahtes, Dekoration aus Gips, Schmuck,
Seife, Kerzen, Kase, Honig... die Auswahl
war einfach riesig.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die
diesen Tag unvergesslich gemacht ha-
ben!

Jessica Schilling, Verwaltung

|
fol : : “at
cMs 16 | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 17 s



UNSERE STARKEN PARTNER
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WEIHNACHTSBAUM SCHMUCKEN

DRK Kindergarten

schmuckte den Weihnachtsbaum

Am 02.12.2025 kam uns der DRK Kin-
dergarten besuchen und brachte wun-
derschonen selbst gemachten Baum-
schmuck der Kinder mit. Dieser wurde
zunachst unseren Bewohnern prasentiert
und danach an den Baum gehangen.

Gemeinsam sangen die Kinder mit unse-
ren Bewohnern ,O Tannenbaum®, was
im ganzen Haus zu héren war. Als Uber-
raschung verteilten die Kinder noch
selbst gebackene Kekse, welche sie ex-
tra fur die Bewohner gebacken hatten.

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 19

Wir danken dem DRK Kindergarten fur ih-
ren Besuch und freuen uns schon auf den
nachsten Besuch.

Julia Berger, Sozialer Dienst
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NIKOLAUS / WEIHNACHTSBAUM

Kleine Freude

zum Nikolaustag

Am Samstag, den 06.12.2025 war auch
bei uns in der Einrichtung der Nikolaus

Aussuchen

der Weihnachtsbaume

Fir ein paar Bewohner und zwei All-
tagsbegleiterinnen ging es am Sams-
tag, den 13.12.2025 zum Aussuchen der
Weihnachtsbdaume fur die Wohnberei-
che nach Plettenberg.

Hier haben sie ein paar schéne Stunden
bei Getranken und Crépes verbracht und
zwei schone Tannenbdaume gefunden, die
die Wohnbereiche verschonerten.

2
£

mit einem Engel zu Besuch, um den Be-
wohnern eine kleine Freude zu berei-
ten.

Jessica Schilling, Verwaltung

Weihnachtsbaumverkauf
Holthausen fiir den schéonen Vormittag.

Danke an

Jessica Schilling, Verwaltung
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WEIHNACHTSDUFT / BEREICHSLEITERFRUHSTUCK

Suf3er Duft

Ein Hauch von Weihnachten

Am Donnerstag, den 18.12.2025 haben
sich einige Bewohner im Panorama-
saal versammelt, um mit den Alltags-
begleitern eine Duftoase anzufertigen.

Zunachst wurden die Becher fur die De-
koration mit Weihnachtsstickern beklebt,
dann mit Tannenzweigen bestuckt und
darauf die mit Nelken geschmuckten
Orangen angebracht. Es sah nicht nur —7mTEE—————— |
weihnachtlich aus, sondern es roch auch
sehr gut. Die Bewohner durften sich
ihre fertiggestellten Orangen dann mit
auf ihr Zimmer nehmen.

Mhhh wie es duftete.

Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Treffen

der Bereichsleiter zu Weihnachten

Am Montag, den 22.12.2025 fand fiir
die Bereichsleiter das jahrliche weih-
nachtliche Friihstiick statt. Dabei nutz-
ten die Wohnbereichsleitungen Frau
Podeschwa und Frau Synowzik die Gele-
genheit, sich im Namen aller Mitarbeiter
des Hauses bei der Einrichtungsleitung,
Frau Dahlhaus, und der Pflegedienstlei-
tung, Frau Bohme, mit einem kleinen Pra-
sent zu bedanken.

Jessica Schilling, Verwaltung
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WEIHNACHTSWICHTEL

Tomte und Knut

Weihnachtswichtel hielten uns auf Trab

Wir kdnnen es kaum glauben... Da hatten
wir am Samstag, den 29.11.2025 so einen
schonen Weihnachtsmarkt, dass sich di-
rekt auf jeden Wohnbereich ein Bewoh-
ner mehr dazu geschlichen hat. Tomte
und Knut hielten uns seitdem auf Trapp.

Leider sind die beiden Wichtel nur
nachts aktiv, wenn hier im Senioren-
zentrum alle schlafen. Persdnlich ken-
nenlernen konnten wir die beiden somit
noch nicht. Lediglich ihr Zuhause und
ihr aktuelles Meisterwerk aus der letzten

||
i

Nacht kdnnen wir jeden Morgen betrach-
ten. Die Bewohner bekommen jeden
Morgen kleine Briefe von den beiden. Wir
sind mal gespannt, was sie noch so vorha-
ben und ob wir sie mal zu Gesicht bekom-
men. Tomte und Knut waren jede Nacht
sehr aktiv. So haben sie uns an einem
Morgen mit ganz vielen Klebezetteln
und den Uberschriften ,,Schén, dass es
euch gibt” und ,Wir lassen Konfetti fur
euch regnen” am Empfang uberrascht.

CMS 22 | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid

An einem anderen Morgen war die
Milch grunlich verfarbt, am nachsten
waren die Adventskranze mit ein paar
Uberraschungen bestiickt.

Die beiden hatten auch vor zu verschwin-
den (Feuerwehrmanner konnen erschre-
cken). Dabei sind sie aber leider gegen
die Scheibe zu den Wohnbereichstlren
gelaufen, sodass diese gerissen sind und
Abdrucke von ihnen drauf waren. An an-
deren Tagen wollten sie, dass Platzchen
gebacken oder Spiele gespielt werden.
Dann war plétzlich der Werkstattwagen
von unserem Haustechniker weg. Eine
frohliche Uberraschung hatten die beiden

aber auch: Im ganzen Haus waren klei-
ne Briefe versteckt, in denen sich la-
cheilnde Gesichter befanden - einfach
um uns in dieser hektischen Zeit ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern! Dann
meinten die beiden plotzlich es sei Ostern
statt Weihnachten, denn im Adventskranz
hingen auf einmal Ostereier. Am nachsten
Tag haben alle Mitarbeiter eine rote Nase
gemalt bekommen. Dann wiederum woll-
ten sie, dass fur den Weihnachtsbaum
gebastelt wird oder Geschichten bezie-
hungsweise Witze erzahlt werden. Kurz
vor Heiligabend haben sie dann noch
versucht auf Mehl Schlitten zufahren
und somit im ganzen Haus Mehl ver-
teilt, oje! Aber ein kleines Geschenk un-
ter den Weihnachtsbaum haben sie auch
gestellt.

Am Heiligabend hield es dann fur beide
wieder Kofferpacken und ausziehen. Eine
letzte Nachricht haben die beiden aber
noch hinterlassen: ,Vielen Dank, dass wir
bei euch sein durften. Wir hoffen Ihr ver-
misst uns und wir durfen nachstes Jahr
vielleicht wiederkommen?!? Euer Tomte
und Knut.”

||
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WEIHNACHTSIMBISS

Currywurst

und gute Gesprache

Am 23.12.2025 fand fiir alle Mitarbeiter
und Ehrenamtlichen mittags ein Weih-
nachtsimbiss statt. Hier konnten sich die
Mitarbeiter vor oder nach der Arbeit mit
Currywurst starken und erhielten von der
Einrichtungsleitung, Frau Dahlhaus, so-
wie der Pflegedienstleitung, Frau Bohme,
Weihnachtsgeschenke. Gleichzeitig ver-
teilten auch die Bewohner ihre selbst
gebastelten Weihnachtsgeschenke an

die Mitarbeiter. Nun wissen wir, was die
Bewohner immer heimlich gewerkelt ha-
ben! Viele kleine Gesten fur ein groles
DANKE an alle!

Jessica Schilling, Verwaltung
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HEILIGABEND

Besinnlichkeit

Gemeinsamer Heiligabend im Haus

Am Heiligabend war der gesamte Tag
mit tollen Sachen geplant: Er begann
mit dem evangelischen Gottesdienst, in
dem die Predigt zum Heiligabend abge-
halten wurde. Danach beglickte uns der
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr aus
Herscheid mit einigen weihnachtlichen
Musikstucken.

Am Nachmittag ging es freudig weiter
mit einem gemeinsamen Kaffeetrin-
ken und der Bescherung im Nachgang.

Alle Bewohner des Hauses erhielten zu
ihren individuellen Geschenken noch
eine Kuscheldecke und selbst geschrie-
bene Weihnachtskarten von unseren eh-
renamtlichen Mitarbeitern. Hierzu noch-
mal einen riesen Dank, dass ihr euch so
viel MUhe gebt. Zum Schluss wurde ge-
miitlich beisammen gesessen und zu-
sammen geplaudert, gelacht und ge-
sungen. Danke an alle, die diesen Tag so
einzigartig gemacht haben.

Julia Berger, Sozialer Dienst
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UNSERE STARKEN PARTNER
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SILVESTER

Tschuss 2025

Unser frohlicher Silvesterabend

Auch dieses Jahr wurde wieder kraftig
Silvester gefeiert. Vormittags besuch-
ten uns die Silvestersanger aus Elsen
und wiinschten den Bewohnern einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Nachmittags trafen sich die Bewohner im
Bistro. Es wurden Himbeer- und Pfirsich-
bowle sowie viele andere Getranke mit
leckeren Knabbereien angeboten. Nach
einer kurzen Ansprache mit Trinkspruch
auf das neue Jahr, luden viele schone Lie-
der zum Schunkeln und Mitsingen ein.
Eine lustige Silvestergeschichte wurde
vorgelesen und dazu viele Liederwiin-
sche der Bewohner erfullt. So verging
die Zeit und es gab allgemein viel Spali3.

\

\
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Als dann noch kurz vor Schluss die be-
kannten Sitztanze gemacht wurden, wa-
ren die Bewohner in bester Partylaune,
das Bistro bebte. Zum guten Schluss
wurde ein Feuerwerk abgebrannt, das
naturlich so ausgesucht war, dass die
Bewohner es auch gut im Sitzen sehen
konnten. Mit einem strahlenden Lacheln
im Gesicht ging es danach wieder auf die
Wohnbereiche.

Wir bedanken uns recht herzlich bei Herrn
Zyla, unserem ehrenamtlichen Helfer, far
seine Hilfe an dem Silvesterabend und bei
allen anderen ehrenamtlichen Helfern fur
die tolle Unterstutzung im ganzen Jahr!

Diana Sager, Alltagsbegleiterin
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NEUJAHRSEMPFANG

Willkommen 2026

Wir begrufRten das neue Jahr

Im Januar fand der alljéhrliche Neu-
jahrsempfang in unserem Senioren-
zentrum statt. Die Bewohner versam-
melten sich im Bistro, um das neue Jahr
willkommen zu heil3en.

Frau Dahlhaus und Frau Béhme begrui3-
ten das neue Jahr und wunschten allen
viel Gesundheit und Gluck. Auch unser
Burgermeister Herr Schmalenbach
schloss sich den Wiinschen an und
schaute nochmal auf das vergangene
Jahr mit seinen Hohen und Tiefen zu-
ruck.

||
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Speziell auf die Ereignisse im Senioren-
zentrum wurde mit einem Quiz ,Wer
weil3 denn noch?” zuruckgeblickt. Dazu
mussten Fragen Uber die Ereignisse des
vergangenen Jahres im Seniorenzentrum
beantwortet werden. Als Gewinn lockte
ein Eisbecher zum Nachtisch in der fol-
genden Woche. So gaben sich die Vertre-
ter der Wohnbereiche besondere Muhe
beim Antworten. Gewinner war Wohn-
bereich 2, aber nur mit ganz knappem
Vorsprung.

Zum Abschluss des Neujahrsempfangs
brachte Frau Gartner von Feelgood wie-
der alle in Schwung und motivierte zu
gemeinsamen Bewegungsubungen. Hof-
fentlich halt der gute Vorsatz fur das neue
Jahr, sich gesund und aktiv zu halten,
noch etwas an!

Mit einer Vielzahl von leckeren Cana-
pés und Getranken wurde es ein kurz-
weiliger Vormittag. Wir sind gespannt,
was das neue Jahr fur uns bereithalt und
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freuen uns auf die kommenden Ereignis-
se und Aktivitaten und danken allen, die
sich dafur einsetzen!

Jessica Schilling, Verwaltung
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GEBURTSTAGE

Herzlichen
Glickwuusch

Febryar

Ingrid Heisler
Sinem Eristi
Helga Buhrer
Nur Ataseven
Jaouhara Bahri
Feven Mesfin
Helmut Schmidt
Sigrid Woeste

Martha Giesela Marianne
Lenze

Nelli Schneider

Lina Christ

Hans Peter Schéttler
Annegret Seifert
Irmgard Helene Sturm
Irma Bruhne
Sieglinde Appelbaum
Edith Schneider
Sabri Al Berhim
Elisabeth Kotyczka
Ingrid Schroder

Olga Grieger
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01.02.
01.02.
03.02.
10.02.
11.02.
11.02.
12.02.
13.02.

14.02.
15.02.
16.02.
18.02.
18.02.
19.02.
22.02.
23.02.
23.02.
25.02.
27.02.
28.02.
28.02.

Mare

David Conrad
Gisela Maria Scholz
Maria Limp
Berkant Konusul
Tugba Kartal
Niklas Bruns
Elfriede Schroder
Ursula Brel6hr
Gerd Mano Walk

Aprd

Svenja Schumacher
Horst Arndt

Edith Hoeth

Francesca Simonetti
Maria Greco Belmonte
Karin Funke

Regina Bruns

Erika Altieri

Brigitte Mertens
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01.03.
02.03.
05.03.
07.03.
09.03.
10.03.
10.03.
15.03.
26.03.

06.04.
17.04.
17.04.
18.04.
25.04.
28.04.
28.04.
28.04.
29.04.

EINZUGE UND ABSCHIEDE

Wir mochten Sie hiermit herzlich be-
gruBen und wunschen lhnen alles
Gute bei uns im CMS Seniorenzentrum

Herscheid.

Helga Buhrer 01.11.2025
Richard Lischka 22.12.2025
Peter-Max Engelbert 23.12.2025
Ulrike und Friedrich

Wilhelm Fernholz 30.12.2025
Brigitte Wrobel 05.01.2026
Jorgen Lundal-Madsen  19.01.2026

Wir uehuen

Abschied

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehorigen aus und gedenken
unseren lieben Verstorbenen:

Wulf Niggemann T14.11.2025
Heinz Schwanz T 03.12.2025
Hilda Kober T17.12.2025
Barbara Lohmann T18.12.2025
Ursula Gertrud Glatzel 1 19.12.2025
Horst Harer T25.12.2025
Egbert Hemscheid T12.01.2026
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Marie von Ebner-Eschenbach
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