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Der Sommer ist da mit Sonne, langen 
Tagen und gemütlichen Runden im 
Schatten, aber auch mit Temperatu-
ren über 30 Grad. Die ersten Hitzetage 
haben wir bereits durchgestanden. Zum 
Glück können wir zur Zeit etwas durchat-
men, denn bei uns sind die Temperatu-
ren abgestürzt. In anderen Regionen und 
Ländern sieht es anders aus. Waldbrän-
de, Erdrutsche nach Starkregen, Hitze bis 
45 Grad…

Diese Wetterextreme nehmen deutlich 
zu. Auch wir müssen uns darauf einstel-
len, ebenso wie auf weitere Auswirkun-
gen des Klimawandels. 

Um die Hitzetage in unserem Haus für 
alle angenehmer zu gestalten, gibt es 
verschiedene Impulse. Leckeres Eis für 
alle, frische alkoholfreie Obstbowle, Was-

sermelone und Getränke, die an vielen 
Stellen im Haus bereitstehen. Aber auch 
Wassertreten, Sonnenhüte, Ventilato-
ren…

Welche Ideen haben Sie noch? Was 
haben Sie früher an heißen Tagen ge-
macht oder gegessen? Wir freuen uns, 
wenn Sie uns darüber berichten und 
vielleicht können wir ja noch etwas über-
nehmen, denn auch bei uns sollen in den 
nächsten Tagen die Temperaturen wieder 
ansteigen! 

Mit allen Maßnahmen und dazu noch in 
unserer Heimzeitung stöbern, so genie-
ßen wir den Sommer 2025.

Ihre Anke Dahlhaus, 
Einrichtungsleitung
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NEUE MITARBEITER UND JUBILÄUM

Seit dem 01.04.2025 – 
Azubi Pflege

Daniel Fuhrländer
Seit dem 15.04.2025 – 
Pflegehelferin

Marie Lösch

Seit dem 01.06.2025 – 
Pflegehelferin

Ayse Yalcinkaya
Seit dem 15.06.2025 – 
Frühstücksservice

Karola Tengler

Seit dem 01.06.2025 – 
Pflegefachkraft

Lisa Krauß

Seit dem 15.06.2025 – 
Alltagsbegleiterin

Ines Perrey

Willkommen / Jubiläum
Neue Mitarbeiter und Jubiläum

JAHRE
5

Lara-Lynn Baumann 
am 01.05.2025

andersphoto - stock.adobe.com

Ansprech-
partner

in Herscheid
für Sie 

zusammengefasst

ANSPRECHPARTNER

Linda Synowzik
Wohnbereichsleitung WB II

Sabrina Podeschwa
Wohnbereichsleitung WB I

Svenja Schumacher 
Praxisanleitung

Angelina Hoffmann 
Leitung Sozialer Dienst

Frank Castellani
Küchenleitung

Hans-Peter Schöttler
Leitung der Haustechnik

Sigrid Woeste
Stellv. Hauswirtschaftsleitung

Christiane Hünseler
Qualitätsbeauftragte

Susanne Gräwe
Verwaltungsleitung

Anke Dahlhaus 
Einrichtungsleitung

Daniela Böhme 
Pflegedienstleitung

Öffnungszeiten Verwaltung: Mo - Do: 8:00 - 16:30 Uhr & Fr: 8:00 - 15:00 Uhr

Herzlichen 
Glückwunsch!
Wir sind sehr froh, 
dass es Dich gibt.
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Uns besuchte die AWO und brachte ver-
schiedene „Haustiere“ mit. Wir trafen 
uns mit den Kindern der Pusteblume 
im Bistro und staunten nicht schlecht, 
als uns dort ein Papagei, eine Schlange, 
zwei Hasen und drei Hühner begrüß-
ten. Wir konnten mit den Tieren auf Tuch-
fühlung gehen. Der Papagei flog durch die 
Lüfte und landete teilweise auf den Köp-
fen der Anwesenden. 

Ebenso konnten die mutigen Bewohner 
und Kinder die Schlange anfassen und 
sich um den Hals legen lassen. 

Danach wurde fleißig mit einem flau-
schigen Kaninchen und einem deut-
schen Riesen gekuschelt. Vor allem die 
Kinder freuten sich über die Hasen und 
versuchten diese mit frischem Grün an-
zulocken. Zum Schluss kamen die Seiden-
hühner, diese regten viele Gespräche an, 
da viele unserer Bewohner früher selber 
Hühner hielten.

Wir danken ganz herzlich der Pusteblu-
me, wie auch der AWO für ihren Besuch 
und freuen uns auf das nächste Mal.
Julia Berger, Sozialer Dienst

Tierischer Besuch
Hasen, ein Papagei und eine Schlange

KLEINTIERBESUCH
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UNSERE STARKEN PARTNER

Am 23. April war der „Tag des Bieres“.
Hierzu verteilten wir im Panoramasaal 
auf einem Tisch alle Utensilien – von Fla-
schenöffner, Bierdeckel usw. bis hin zu 
verschiedenen Biersorten, die für einen 
gemütlichen Abend des Biergenusses für 
gewöhnlich üblich sind.

Zu Beginn schauten wir uns mit den Be-
wohnern einen kurzen Film über das 
Bierbrauen an, um dann im Anschluss die 
verschiedenen Biersorten zu probieren. 
Das mitgebrachte Bierquiz erwies sich 
schon als recht schwierig und es ver-

setzte uns alle ins Staunen, was es so 
rund um das Bier zu wissen galt. Natür-
lich kam in dieser Runde auch der Spaß 
nicht zu kurz. Dafür sorgten die verschie-
denen Witze rund um das Bier, welche 
auch schon mal ein wenig schlüpfrig wa-
ren und lautes Gelächter bei Mann und 
Frau hervorriefen.
Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin

Mit diesem Lied haben einige Bewohner 
im Panoramasaal den Monat Mai ange-
kündigt. Am 01.05.2025 trafen sich ein 
paar Bewohner, um gemeinsam mit 
den Alltagsbegleitern zwei Maikrän-
ze mit bunten Bändern zu dekorieren, 
damit diese dann die Wohnbereiche 
schmücken durften. Es wurden Früh-
lingslieder gesungen, Liederrätsel gelöst 
und eine Maigeschichte vorgelesen. Da-
bei wurde natürlich Maibowle getrunken. 

Das Wetter an diesem Tag war wie aus 
dem Bilderbuch, sonnig und warm. Die 
Bewohner hatten ihre Freude.
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Aktionstag

Maikränze

Tag des Bieres

„Der Mai ist gekommen“

TAG DES BIERES / MAIKRÄNZE
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Der Soziale Dienst wurde in unser neu-
es Fahrzeug, einen geräumigen Bulli, 
eingewiesen. Der Bulli ist nicht nur kom-
fortabel, sondern auch besonders prak-
tisch, da er ausreichend Platz bietet, um 
auch Rollstuhlfahrer mitzunehmen.

Jetzt sind wir flexibler und können 
Bewohner, die in der Mobilität einge-
schränkt sind, die Teilnahme an Akti-
vitäten außerhalb der Einrichtung er-
möglichen. 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Eine Einweisung
in unser neues Auto

NEUER BULLI

Am 13.05.2025 hat Schwester Linda 
ihre Hasenbabys mitgebracht. Die-
se sind erst vier Monate alt und ganz 
zahm. 

Cookie und Simba ließen sich von den Be-
wohnern und Mitarbeitern streicheln und 
auf den Arm nehmen. Die beiden genos-
sen die Streicheleinheiten. Die Bewohner 
hatten eine große Freude mit Cookie 
und Simba und wollten sie am lieben 
nicht mehr hergeben. Schwester Linda 
versprach aber, die beiden demnächst 

noch mal mitzubringen. Vielen Dank an 
Schwester Linda!
Jessica Schilling, Verwaltung

Kleine Hasenbabys
Cookie und Simba sorgen für Freude

HASENBABYS
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HASENBABYS
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Am Sonntag, den 18.05.25 fand nach 
sechs Jahren Pause wieder ein Früh-
jahrsmarkt in Herscheid statt. 

Wir waren an diesem Tag auch mit ei-
nem Stand vertreten und haben Eistee, 
Ingwer-Zitronenwasser und Obstspie-
ße angeboten. Außerdem konnte man 
sich kostenlos den Blutdruck messen 

lassen und für die kleineren Besucher 
hat die Betreuung Kerzen-Tattoos 
und Kerzenhalter-Gießen angeboten.                        
Es war ein erfolgreicher Tag mit vielen 
netten Gesprächen.
Jessica Schilling, Verwaltung

Endlich wieder
Der Frühjahrsmarkt in Herscheid

FRÜHJAHRSMARKT
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Am Vormittag des 13.05.2025 nahmen 
wir den „Apfelkuchentag“ zum Anlass, 
mit den Bewohnern einen leckeren Ap-
felkuchen zu backen. Fleißig wurden Äp-
fel geschält, entkernt und klein geschnit-
ten. Der Teig sowie die Streusel wurden 
angerührt. Alles schön auf den Kuchen-
blechen verteilt und in die bereits vorge-
heizten Backöfen geschoben.

Während der Arbeit haben die Bewoh-
ner fleißig zur Musik gesungen und auch 

von ihren früheren Backkünsten erzählt. 
Nach kurzer Zeit standen die fertigen Ble-
che mit köstlich duftenden Apfelstreusel-
kuchen zum Auskühlen in den jeweiligen 
Teeküchen der Wohnbereiche und war-
teten darauf, am Nachmittag vertilgt zu 
werden. Wir können Euch sagen: „Es 
hat wunderbar geschmeckt!“
Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin

Der Apfelkuchentag
Ein guter Anlass zum Backen

UNSERE STARKEN PARTNER

CMS Seniorenzentrum Herscheid – Jessica Schilling, Verwaltung
Auf dem Rode 39 • 58849 Herscheid • Tel.: 02357 / 90 69 - 0 • Mail: jessica.schilling@cms-verbund.de

Ihre Vorteile:
• Kein Streuverlust durch persönliche Verteilung
• Imagegewinn durch Zusammenarbeit 
 mit einem sozialen Träger
• Ihre Anzeige erscheint zusätzlich zum Print-Produkt  

 als Online-Ausgabe auf unserer Homepage 
 (5000 - 6500 Nutzer/Monat)  
• Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der 
 Zeitung, die Sie bei sich auslegen können
• Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,  
 erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine 
 passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu Anzeigengrößen und -Preisen erhalten Sie bei Jessica Schilling

Ruslan Grumble - stock.adobe.com

Werden Sie unser 
starker Partner!

Dasein ist Pflicht,
und wär’s ein Augenblick!
Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)

APFELKUCHEN BACKEN
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Am Vatertag begrüßten wir unsere 
Herren zum Männerstammtisch, dort 
wurde in gemütlicher Runde über die 
„Alten Zeiten“ gesprochen. Ebenfalls 
über gemeinsame Bekannte und gemein-
sam erlebte Zeiten, denn einige Bewoh-

ner kennen sich schon seit ihrer Jugend. 
Es war mal wieder spannend zuzuhö-
ren. Wir freuen uns auf den nächsten 
Stammtisch mit unseren Männern.
Julia Berger, Sozialer Dienst

An einem Samstagmorgen fanden sich 
ein paar Bewohner auf dem Wohnbe-
reich ein, um für das Nachmittagskaf-
fee eine Erdbeertorte zu kreieren. Zu-
nächst wurden die Erdbeeren gewaschen, 
entstielt und ein Tortenboden damit be-
legt. 

Zum Schluss kam noch ein Tortenguss 
oben drüber. Selbstverständlich konn-
ten die Bewohner zwischendurch von 
den leckeren roten Früchten auch mal 

naschen und freuten sich schon auf 
die Kaffeezeit, wo die leckere Torte 
natürlich mit Sahne serviert wurde. 
Mmmm... lecker.
Julia Berger, Sozialer Dienst
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

VATERTAG

MännerstammtischLeckere Torte
Wir schwelgten in schönen Erinnerungenfür das Nachmittagskaffee

ERDBEERTORTE
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STÖBERTAG / SPEED DATING

Am Donnerstag, den 12.06.2025 hatten 
wir wieder „Stöberkinder“ zu Besuch. Der 
Stöbertag wird von der Gemeinde Her-
scheid organisiert und die Drittklässler 
der Grundschule Rahlenberg können 
an diesem Tag in zwei verschiedene 
Berufe hereinschnuppern. 

Wir hatten von 10:00 bis 12:00 Uhr Unter-
stützung in der Betreuung. Die zwei Kin-
der halfen den Betreuungskräften die Be-
wohner in den Panoramasaal zubringen, 

um dort mit Ihnen Kerzenhalter zu gie-
ßen. 

Die Bewohner hat es sehr gefreut und 
alle hatten viel Spaß. Wir freuen uns, 
auch nächstes Jahr wieder dabei zu sein.
Jessica Schilling, Verwaltung

Stöbertag
mit der Grundschule Rahlenberg

„Tschüss, wir gehen jetzt zum Speed 
Dating“. Mit diesen Worten haben sich 
Daniela Böhme und Anke Dahlhaus in der 
Einrichtung verabschiedet. Dies sorgte 
natürlich für Verwirrung… Wo wollen die 
beiden hin? Da wir aber mit Roll-Up, Fly-
ern und weiterem Infomaterial bepackt 
waren, war schnell klar, dass es sich um 
eine offizielle Veranstaltung handeln 
muss.

Das Jobcenter hatte nach Lüdenscheid 
eingeladen. Vor Ort waren einige Pflege-

Arbeitgeber. Es gab drei Stunden die 
Möglichkeit mit Bewerbern ein kurzes Ge-
spräch zu führen, sich gegenseitig vorzu-
stellen und Kontaktdaten auszutauschen. 
Im Ergebnis haben wir 20 Gespräche ge-
führt. Es war ein intensiver Vormittag 
und wir hoffen auf einige Einstellun-
gen.
Anke Dahlhaus, Einrichtungsleitung

Speed Dating
Ein intensiver Vormittag

UNSERE STARKEN PARTNER
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Wir möchten Sie hiermit herzlich be-
grüßen und wünschen Ihnen alles 
Gute bei uns im CMS Seniorenzentrum 
Herscheid. 

Bei Fragen, Wünschen oder auch Kritik 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung; 
sprechen Sie uns einfach an.

Alexander Richow 05.06.2025

Helmut Schmidt 16.06.2025

Gisela Trester 10.07.2025

Annegret Seifert 15.07.2025

EINZÜGE UND ABSCHIEDE

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unseren lieben Verstorbenen: 

Rosemaria Rinnert † 23.04.2025

Ernst Rentrop † 25.04.2025

Lieselotte Potthoff † 16.05.2025

Erika Amarell † 22.05.2025

Hiltraud Sawatzki † 03.06.2025

Erika Gräwe † 04.07.2025

Helene Rosemarie 
Fröhling † 05.07.2025

Wenn durch 
einen Menschen
ein wenig mehr 
Liebe und Güte,

ein wenig mehr Licht 
und Wahrheit

in der Welt war, 
dann hat sein Leben 
einen Sinn gehabt.

Marie von Ebner-Eschenbach

Willkommen 
bei uns

Wir nehmen
Abschied

GEBURTSTAGE

August
Guiseppina Weniger 03.08.

Diana Sager  04.08.

Gisela Trester 08.08.

Elsbeth Sieglinde Däumer 12.08.

Wulf Niggemann 13.08.

Yasar Secil 14.08.

Andrea Skwirbat 17.08.

Yuiilia Hudym 25.08.

Marion Cianni-Klein 27.08.

Ayse Yalcinkaya 28.08.

Frank Castellani 29.08.

September
Mirzade Frahana 06.09.

Michaela Böhm 12.09.

Mirijam Schrader 16.09.

Renata Frank 17.09.

Karl-Hermann Klassen-Solms 17.09.

Jonas Schweda 20.09.

Christine Weniger 24.09.

Jessica Schilling 30.09.

Oktober
Christiane Hünseler 03.10.

Julia Berger 04.10.

Natalja Schneider 06.10.

Johann Stallmann 14.10.

Anneliese Kotyczka 17.10.

Alexander Richow 24.10.

Daniela Böhme 24.10.

Katharina Grote-Friesenhagen 25.10.

Irene Maria Kleffmann 25.10.

Wolfgang Müller 26.10.

Brigitte Ebersbach 30.10.

Hans-Walter Vogelsang 31.10.

Herzlichen
Glückwunsch
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UNSERE STARKEN PARTNER

Am 13.06.2025 bekamen wir Besuch 
von einem Zauberer. Dieser zeigte ver-
schiedene Tricks, wie zum Beispiel einen 
Zauberwürfel, der gelöst wurde, in dem 
er ihn einfach nur geschüttelt hat. 

Ebenfalls durften die obligatorischen 
Kartentricks nicht fehlen. Es ist immer 
wieder verblüffend und wir freuen uns 
auf den nächsten Besuch.
Julia Berger, Sozialer Dienst

Magische Momente
Wir ließen uns verzaubern

ZAUBEREI
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Denn kalt war das Wasser nicht, man 
könnte es eher als wohltuend betrach-
ten. Einige der zuschauenden Bewohner 
bedauerten, am Wassertreten aufgrund 
ihrer Stützstrümpfe nicht teilnehmen zu 
können. 
Natürlich ließen wir sie nicht einfach nur 
so herumsitzen. Kurzerhand bekamen sie 
eine Schüssel gefüllt mit Wasser auf den 
Schoß platziert und konnten somit zumin-
dest ihre Hände eintauchen, was ebenso 
wohltuend bei der draußen herrschen-
den Wärme war. Ein paar unvorhergese-
hene Spritzer kalten Wassers ins Gesicht 
sorgte für Lacher. 

Am Ende waren wir uns einig, dass die-
ses Angebot noch einmal wiederholt 

werden muss. Wer weiß, vielleicht kom-
men beim nächsten mal doch weitere Be-
wohner hinzu, denn es stehen uns noch 
viele heiße Tage bevor.
Marion Cianni-Klein, Alltagsbegleiterin

Besondere Abkühlung
„Wassertreten nach Kneipp“ 

Jetzt haben die wirklich heißen Tage be-
gonnen. Im Haus ist es drückend warm 
und draußen sticht die heiße Sonne. Das 
haben wir zum Anlass genommen, den 
Bewohnern das „Wassertreten nach 
Kneipp“ anzubieten. Davon wurden die 
Bewohner überrascht. Auf unserem wö-
chentlichen Angebotsplan war als Ange-
bot nämlich nur „Bunte Runde“ zu lesen. 

Kurz nach dem Frühstück wurden die Se-
nioren dann zum Wassertreten eingela-
den. Doch bei dem Gedanken die „Füße 
in kaltes Wasser stellen zu müssen“ er-

schraken doch einige sehr. Obwohl der 
Morgen schon sehr warm war, lehnten 
sie dankend ab. Nichtsdestotrotz haben 
dennoch einige Bewohner mutig zuge-
sagt, der ein oder andere auch nur zum 
Zuschauen. Jeder Teilnehmer bekam na-
türlich aus hygienischen Gründen eine 
eigene Schüssel, die wir mit Hilfe unseres 
Wasserschlauches mit Wasser füllten.

Vor dem Eintauchen mit den Füßen ha-
ben wir diese gemeinsam mit einer Fuß-
gymnastik erwärmt, um sie dann mit den 
Zehenspitzen zuerst in die Wasserschüs-
seln gleiten zu lassen. Hier wurden dann 
Gehübungen gemacht, schließlich 
wollten wir unseren Blutdruck anre-
gen. Nach kurzer Zeit zogen wir unsere 
Füße wieder heraus – mit den gesenkten 
Zehenspitzen zuletzt – um die Füße er-
neut mit einer Gymnastik zu erwärmen.

Aber siehe da, niemand beklagte sich 
über das vermeintlich kalte Wasser. 
Nein, wir hatten sogar sehr viel Spaß. 

WASSERTRETEN GEBURTSTAG FRAU WELISCH

Am 6. Juli 2025 konnte eine Bewoh-
nerin auf WB II ihren 100. Geburtstag 
feiern. Alle Bewohner gesellten sich zu 
unserer Jubilarin, um mit ihr anzustoßen. 
Es wurde natürlich auch ein Geburtstags-
ständchen gesungen und ein Gedicht 
vorgetragen. Eine Urkunde zum 100. Ge-
burtstag gab es noch dazu.

Das Wetter war an diesem Tag nicht so 
besonders, aber mit Sonne im Herzen 

wurde es ein toller Tag. Das gesamte 
Team des Seniorenzentrums Herscheid 
wünscht unserer Bewohnerin noch 
einmal alles Gute zum 100. Geburtstag.
Ilona Gerke & Corinna Vormann, Alltagsbegleiterinnen

100 Jahre
Ein Grund zum Feiern



IMPRESSIONEN


