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Ein Leben in Herscheid 
voller Spaß und Entspannung!
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Nun sind die ersten drei Monate des 
neuen Jahres schon wieder vorbei. 
Dies bedeutet, wir haben schon Kar-
neval gefeiert, die Fastenzeit und auch 
die Ostertage liegen hinter uns. Damit 
können wir sagen, der Frühling ist da. Die 
Natur ist erwacht und bringt uns neue, 
fröhliche Farben.

Das neue Jahr und die ersten Monate sind 
immer eine gute Gelegenheit, sich neu zu 
Erden und zu fragen, was ist mir wichtig? 
Viele nutzen die Fastenzeit, um auf Dinge 
zu verzichten, wie z. B. das Essen oder be-
sondere Getränke einzuschränken, oder 
auch das Handy und die sozialen Medien 
bewusst auszuschalten. Sicherlich gibt es 
viele unterschiedliche „Fasten“-Ideen. Ge-
fastet habe ich nicht, aber mir doch die 
Frage gestellt, was erdet mich? Meine 

klare Antwort ist: die Natur! Diese ist so 
vielfältig: sei es ein schöner Spaziergang 
mit dem Hund, ein Kaffee in der Sonne, 
Vogelgezwitscher beim Aufwachen. Diese 
Dinge erleben zu dürfen, ist ein Geschenk. 
Leider gibt es viel zu viele Menschen, die 
diese Möglichkeiten nicht haben.

Deshalb lassen Sie uns weiterhin ge-
meinsam schöne Dinge erleben und in 
dieser neuen Zeitung nochmal nachle-
sen, wie das neue Jahr begonnen hat.

Ich wünsche Ihnen noch eine bunte Früh-
lingszeit und viel Spaß beim Lesen, viel-
leicht mit einem Kaffee in der Sonne?

Ihre Anke Dahlhaus, 
Einrichtungsleitung



4 5| VON HÖLZKEN AUF STÖCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HÖLZKEN AUF STÖCKSKEN |

Am 11.01.2025 besuchten uns die 
Sternsinger im Haus. Die Bewohner war-
teten bereits in den Aufenthaltsbereichen 
auf die drei Könige. Diese sangen dann 
ein Lied und lasen einen Segen vor. Auch 
für die Türen der Bewohnerzimmer gab 
es neue Aufkleber.

Wir danken den Sternsingern für ihren 
Besuch und ihren Einsatz und freuen 
uns schon auf das nächste Jahr. 
Julia Berger, Soziale Betreuung

Sternsinger-Segen
für unser Seniorenzentrum

NEUE MITARBEITER UND JUBILÄUM STERNSINGER

Seit dem 16.01.2025 – 
Verwaltungsfachkraft

Jessica Schilling
Seit dem 15.03.2025 – 
Pflegehelferin

Vanessa Walter
Seit dem 15.01.2025 – 
Pflegehelferin

Sevilay Günay

Seit dem 17.03.2025 – 
Alltagsbegleiterin

Francesca Simonetti

Bei Fragen 
sprechen Sie 

uns gerne an. 
Wir sind 

für Sie da!

Willkommen / Jubiläum
Neue Mitarbeiter und Jubiläum

JAHRE
5

Brigitte Mertens 
am 03.02.2025

Nelos - stock.adobe.com
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Für den Valentinstag hatte das Kü-
chenteam um Frank Castellani wieder 
ein tolles 5-Gänge Menü gekocht. Op-
tisch eine Augenweide und geschmackvoll 
kamen die einzelnen Gänge daher. Vie-
le ließen sich das Essen bei einem guten 
Glas Wein schmecken. Frau Woeste und 
ihr Team hatten die Tische passend deko-

riert, sodass eine tolle Atmosphäre im Bis-
tro herrschte.

An einem Samstag im Februar, wur-
den die Männer zu einem Frühschop-
pen eingeladen. Hierzu trafen wir uns im 
Werkraum in gemütlicher Runde. 

Natürlich wurden auch die typischen Ge-
tränke gereicht. Das Bier wurde in einer 
Biertulpe serviert, wie man es auch in 
den Gastwirtschaften gezapft bekommt. 
Dieses betonten die Männer sofort und 
es würde darin natürlich sehr gut schme-
cken. 

In einer lockeren Gesprächsrunde wur-
den zuerst alle Gastwirtschaften, die 
früher in und um Herscheid waren, zu-
sammengezählt. Wir kamen gemein-
sam auf 33! Diese gibt es leider heute fast 
alle nicht mehr. In dem Gespräch stell-
ten ein paar Bewohner fest, dass sie sich 
schon von damals kennen würden. Es war 
eine schöne Männerrunde, die mit Sicher-
heit wiederholt wird.
Ilona Gerke, Alltagsbegleiterin

Valentinstag

Frühschoppen

Candle Light Dinner im Bistro

in geselliger Männerrunde

MÄNNERSTAMMTISCH / CANDLE LIGHT DINNER

Bei seinem Rundgang nach dem Essen 
waren die Gäste voll des Lobes an Herrn 
Castellani und sein Team, inklusive dem 
Serviceteam, die sehr aufmerksam den 
Getränkewünschen nachkamen! 

Ein Dank an alle Mitwirkenden für den 
gelungenen Abend! Wir sind gespannt, 
wann wir das nächste Event erwarten 
dürfen!
Susanne Gräwe, Verwaltungsleitung
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Am Freitagmorgen des 21.02.25, haben 
sich ein paar Bewohner auf den Wohnbe-
reichen versammelt, um gemeinsam mit 

den Alltagsbegleitern einen Apfelkuchen 
zu backen. Zunächst wurde der Teig 
gerührt, auf den Blechen verteilt und 

Apfelstreuselkuchen
Frisch vom Blech

APFELKUCHEN BACKEN

UNSERE STARKEN PARTNER

anschließend dann mit Apfelstücken 
belegt. Als diese Arbeit getan war, wur-
den noch Streusel gefertigt und auf den 
Kuchen verteilt. 

Danach ging es für den Kuchen ab in den 
Ofen und nach einer halben Stunde kam 
ein leckerer Apfelstreuselkuchen zum 
Vorschein. Am Nachmittag durfte die-
ser endlich probiert werden. Mmmhh, 
war der lecker.
Marion Cianni-Klein, Julia Berger und
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterinnen
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Viele mögen sie, einige lieben sie und ga-
rantiert jeder kennt sie: die Minzschoko-
lade. Der 19. Februar ist der Tag für alle 
Liebhaber der Kombination von Scho-
kolade und Minze. Dieser „Tag der Minz-
schokolade“ oder auch „Chocolate Mint 
Day“ wurde 2003 von der National Con-
fectioners Association ins Leben gerufen.

Auch wir wollten der besonderen Scho-
kolade gedenken und dekorierten die 
Tische im Panoramasaal mit frischer 
Minze, After Eight und Pfefferminzbon-

bons. Dabei wurde sich mit den Bewoh-
nern über die Pflanze der Minze und die 
Zartbitterschokolade ausgetauscht.

Anschließend hörten wir uns noch das 
Lied „Schokoladeneis und Pfefferminz-
bonbon“ an, worüber die Bewohner 
herzhaft lachen mussten. Am Schluss 
wurde noch mit einem Likörchen „Ber-
liner Luft mit Schoko“ auf den Tag der 
Minzschokolade angestoßen.
Diana Sager & Ilona Gerke, Alltagsbegleiterinnen

Besondere Schokolade
Tag der Minzschokolade im Panoramasaal

TAG DER MINZSCHOKOLADEUNSERE STARKEN PARTNER

CMS Seniorenzentrum Herscheid – Jessica Schilling, Verwaltung
Auf dem Rode 39 • 58849 Herscheid • Tel.: 02357 / 90 69 - 0 • Mail: jessica.schilling@cms-verbund.de

Ihre Vorteile:
• Kein Streuverlust durch persönliche Verteilung
• Imagegewinn durch Zusammenarbeit 
 mit einem sozialen Träger
• Ihre Anzeige erscheint zusätzlich zum Print-Produkt  

 als Online-Ausgabe auf unserer Homepage 
 (5000 - 6500 Nutzer/Monat)  
• Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der 
 Zeitung, die Sie bei sich auslegen können
• Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,  
 erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine 
 passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu Anzeigengrößen und -Preisen erhalten Sie bei Jessica Schilling

Ruslan Grumble - stock.adobe.com

Werden Sie unser 
starker Partner!

Nach Weihnachten ist vor Weihnachten!
Sie sind kreativ, haben ein besonderes 

Hobby und haben Lust an dem Tag Ihre 
Produkte anzubieten? Dann melden Sie 

sich gerne unter 02357 / 90 69 - 0.

CMS Seniorenzentrum Herscheid
Auf dem Rode 39 • 58849 Herscheid

Weihnachtsmarkt
am 29.11.2025

von 11:00 bis 18:00 Uhr
im CMS Seniorenzentrum Herscheid
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Am 26.02.25 hatten wir wieder beson-
dere Gäste bei uns: die Mini-Ponys wa-
ren da! Unsere Bewohner und die Kinder 
der Pusteblume hatten riesigen Spaß, die 
Ponys zu streicheln, mit ihnen spazieren 
zu gehen und ihnen Leckerchen zu ver-
teilen. Auch unsere Mitarbeiter hatten 
viel Freude an diesem besonderen Tag! 
Immer wieder ein tolles Highlight! 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Pony-Besuch im Haus
Immer wieder ein tolles Highlight

PONYS
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Statt der gewohnten Ponys und Hunde 
durften wir uns über einen ganz ande-
ren tierischen Besuch freuen: kleine 
Hasenbabys! 

Frau Hünseler hatte versprochen, uns ihre 
süßen Hasenbabys zu zeigen und das hat 

sie auch gehalten! Die Begeisterung unse-
rer Mitarbeiter und Bewohner war riesig. 
Alle waren fasziniert von den kleinen, 
flauschigen Wesen und haben die Zeit 
mit ihnen in vollen Zügen genossen. 
Natürlich war die Hasenmama auch mit 
dabei und hat ihre kleinen Schätze stolz 
präsentiert. Ein großes Dankeschön an 
Frau Hünseler. 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Kleine Hasenbabys
Ein süßer Besuch, der in vollen Zügen genossen wurde

HASENBABYSPONYS
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Am Veilchendienstag fand dann unse-
re große Karnevalsfeier im Bistro statt. 
Das Duo Sonnenherz sorgte für die musi-
kalische Begleitung und brachte alle zum 
Tanzen und Schunkeln. Natürlich durfte 
die Krönung unseres Prinzen Wolfgang 
Plate und unserer Prinzessin Maria 
Limp nicht fehlen! Mit einem Zepter aus 
einer Klobürste und Sekt als Geschenk 
wurden sie gebührend gefeiert.

Wir freuen uns schon auf nächstes Jahr! 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

In Herscheid sagen wir nicht „Köln Alaaf“, 
sondern „Herscheid Muff Muff“! 

Rosenmontag war ein toller Tag für 
uns, denn wir hatten Besuch von den 
Kindern der Pusteblume. Sie kamen in 
ihren bunten Kostümen vorbei, präsen-
tierten ihre tollen Outfits und verteilten 
leckere Süßigkeiten. 

Zudem waren die Mitarbeiter kaum wie-
der zu erkennen, denn neben Pipi Lang-
strumpf, einem Reh und einer Hummel 
waren auch die 50er & 70er Jahre ver-
treten. Die Karnevalspartys auf den 
Wohnbereichen waren ein weiteres 
Highlight. 

Bei guter Stimmung und diversen Geträn-
ken wurde kräftig gefeiert und geschun-
kelt.

Herscheid Muff Muff
Unsere stimmungsvolle Karnevalsfeier

KARNEVALSFEIER

vimart - stock.adobe.com
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Im März haben wir zwei besondere Ge-
burtstage gefeiert. Zuerst ist unsere Ös-
terreicherin Frau Limp 100 Jahre alt 
geworden und ein paar Tage später 
durfte Frau Brehlör ihren 102. Geburts-
tag feiern.

Für beide war es ein unvergesslicher Tag. 
Das gesamte Team vom Seniorenzent-
rum Herscheid wünscht beiden Damen 
noch mal alles Gute zu diesen besonde-
ren Geburtstagen.
Jessica Schilling, Verwaltung

100. UND 102. GEBURTSTAG

vimart - stock.adobe.com

Linkes Foto: Frau Brelöhr, 
rechtes Foto: Frau LimpHappy 100 & 102

Frau Limp und Frau Brehlör feierten Geburtstag

KARNEVALSFEIER
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SONNE / KREATIV

Der Frühling streckt langsam seine Füh-
ler aus und auch die Sonne lacht immer 
häufiger. Dies lassen wir uns natürlich 
nicht entgehen und genießen die ers-
ten Sonnenstrahlen des Jahres mit un-
seren Bewohnern. Auch unsere Liege-
bänke, welche wir letztes Jahr bekommen 
haben, werden genutzt. 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

In der Sonne
Wir entspannen draußen

Am Samstag, den 29.03.2025, trafen 
sich einige Bewohner mit den Alltags-
begleitern im Panoramasaal, um Früh-
lingsblumen aus Salzteig anzumalen. 
Diese wurden noch mit Schleifen und ei-
nem Band zum Aufhängen versehen. 

Auf den vier Wohnbereichen hängen Bir-
kenäste mit Haken, welche mit diesen 
Frühlingsblumen dekoriert werden. Den 
Bewohnern hat das Anmalen sehr viel 
Spaß gemacht und der Morgen verging 
wie im Flug. 
Marion Cianni-Klein & Corinna Vormann, 
Alltagsbegleiterinnen

Blumen
aus Salzteig als Dekoration

UNSERE STARKEN PARTNER
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Am 18.03.25 waren die Kinder aus der 
Arche Noah bei uns zu Besuch. Sie ha-
ben ein Stück zum Thema „Arche Noah“ 
einstudiert und es unseren Bewohnern 
präsentiert. Die Kinder waren mit viel Lie-
be zum Detail als Tiere verkleidet, wäh-
rend Noah die verschiedenen Tiere auf 
sein Boot einsammelte. 

Natürlich durfte auch das Singen nicht 
fehlen! Die Kinder und Bewohner san-
gen gemeinsam während der Vorstel-
lung verschiedene Lieder. Ein herzliches 
Dankeschön an alle!
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst 

Auf der Arche Noah
Schauspiel und Gesang mit dem Kindergarten

UNSERE STARKEN PARTNER ARCHE NOAH

Dasein ist Pflicht,
und wär’s ein Augenblick!
Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)
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Am 16.04.2025 besuchten uns die Kinder 
der Pusteblume, um mit den Bewohnern 
zusammen Ostereier zu färben. Die Kin-
der setzten sich zwischen die Bewoh-
ner, tunkten die weißen Eier in die 
Farbbecher und heraus kamen knall-
bunte Ostereier. Diese wurden dann 
noch mit Osterstickern beklebt. Unsere 
Bewohner hatten sehr viel Freude mit 
den Kleinen. Es ist immer wieder schön, 
wenn Alt und Jung aufeinandertreffen.
Corinna Vormann, Alltagsbegleitung 

Osterdekoration
für die Wohnbereiche

Am Freitag den 11.04.2025 haben wir 
uns mit einigen Bewohnern im Pano-
ramasaal getroffen, um die Ostertisch-
deko anzufertigen. Die Alltagsbegleiter 
hatten zuvor Heidelbeersträucher be-
sorgt, welche die Bewohner in die dafür 
vorgesehenen Vasen verteilten. Dadurch 
konnten diese mit Moos und kleinen bun-
ten Ostereiern bestückt werden. 

Nun stehen die bunten Ostergestecke 
im Wohnbereich auf den Tischen. Die 
Bewohner haben sich sehr viel Mühe ge-
geben. Nun kann Ostern kommen.
Corinna Vormann & Francesca Simonetti, 
Alltagsbegleiterinnen

OSTERSTRÄUCHE OSTEREIER FÄRBEN
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Auf die Eier, fertig, los! Kleines Osterfeuer
Kreatives Färben am Karfreitag am Ostersamstagmorgen

Am Freitag, den 18.04. hieß es für unse-
re Bewohner „auf die Eier, fertig, los“ 
und in Windeseile wurden die Eier im-
mer bunter und die Bewohner immer 
kreativer, z. B. welche Farben zusam-
men gemischt werden konnten, damit 
eine schöne neue Farbe entsteht. 

Die gefärbten Ostereier wurden zum Ab-
schluss noch in Osterkörbchen gelegt. 
Diese schmückten dann den Tisch am Os-
tersonntag.
Julia Berger, Soziale Betreuung, 
Ilona Gerke, Alltagbegleiterin

Am frühen Ostersamstag, den 
19.04.2025 entzündeten wir vor dem 
Bistro ein Feuerchen in der Feuerscha-
le. 

Denn traditionell werden ja an Ostern die 
Osterfeuer angebrannt. Einige Bewoh-
ner nahmen rund um das Feuer ihren 
Platz ein. Dazu wurden Rätselfragen 
speziell zu Ostern gestellt. Auch ein 
Gedicht wurde vorgelesen und noch ge-
meinsam gesungen. Manche Bewohner 
erzählten auch von ihren Bräuchen zu 

Ostern. Ein Eierlikörchen durfte natürlich 
nicht fehlen. Es war ein schöner Oster-
samstagmorgen. Nun konnte der Os-
terhase kommen.
Corinna Vormann & Ursula Schinke, Alltagsbegleiterinnen

OSTEREIER FÄRBEN KARFREITAG OSTERFEUER
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Damit unsere Bewohner fit über die 
Ostertage kommen, haben wir am Os-
tersonntag, den 20.04.2025 im Pano-
ramasaal eine Osterolympiade veran-
staltet. Die Dartscheibe wurde mit Eiern 
dekoriert und mit Klett-Eiern beworfen. 
Danach war die Zielscheibe ein bunter, 
mit Zahlen versehener Eierkarton. Es folg-
ten noch Schüsseln und eine große, run-
de Zielscheibe auf dem Boden. 

Um die Geschicklichkeit zu testen, wur-
den mit Esslöffeln von jedem Bewohner 
weiche Antistresseier weitergereicht. Der 
Gewinner unserer Osterolympiade be-
kam eine Eierkette um und ein „Hoch 
soll er leben…“ Lied.

Der Vormittag verging rasend schnell und 
gestaltete sich als lustige Abwechslung zu 
Ostern.
Corinna Vormann & Ursula Schinke, Alltagsbegleiterinnen

Verschiedene Disziplinen
Unsere Osterolympiade 2025

OSTEROLYMPIADEOSTERKEGELN / OSTERANDACHT

Viel gelacht wurde heute bei unserem wö-
chentlichen Kegeln. Nachdem wir zwei 
Runden ganz normal, wie immer, geke-
gelt hatten, wurde die Kugel mit einem 
Gipsei ausgetauscht. So versuchten die 
Bewohner, die hohe und die niedrige 
Hausnummer, mit dem Gipsei zu werfen. 

Die Bewohner hatten ihre Mühe das Ei 
überhaupt zum Rollen zu bekommen. 
Nach einigen Versuchen rollte das Ei 
im wahrsten Sinne des Wortes über die 

Bahn. Das machte den Bewohnern 
mächtig Spaß, denn es gab viel zum La-
chen. 
Ilona Gerke, Alltagsbegleitung

Mal anders
Kegeln mit einem Ei

Wir trafen uns im Panoramasaal und er-
öffneten dies mit dem Lied „Osterfest“. 
Anschließend wurde über den Regen-
bogen gesprochen, da er in der christ-
lichen Tradition eine tiefe Bedeutung 
hat und oft als Symbol für den Bund 
zwischen Gott und den Menschen so-
wie für Hoffnung, Frieden und Versöh-
nung interpretiert wird. Jeder Bewohner 
bekam auch einen kleinen Regenbogen 
geschenkt. Dieser stand auch als Symbol 
für eine Brücke und für die darauffolgen-
de Geschichte, die vorgelesen wurde: „Die 

anderen Brücken“ von Anne Steinwart.  
Danach wurden noch verschiedene ge-
wünschte Kirchenlieder gesungen und 
zum Schluss beteten wir gemeinsam 
das „Vater unser“. 
Diana Sager, Ilona Gerke und Franzi Simonetti, 
Alltagsbegleiterinnen

Ostermontag
mit einer Andacht
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Wir möchten Sie hiermit herzlich be-
grüßen und wünschen Ihnen alles 
Gute bei uns im CMS Seniorenzentrum 
Herscheid. 

Bei Fragen, Wünschen oder auch Kritik 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung; 
sprechen Sie uns einfach an.

Erika Gräwe 02.04.2025

EINZÜGE / MASSAGESESSEL

Willkommen 
bei uns

GEBURTSTAGE

Mai
Anke Dahlhaus 01.05.
Petra Kahler 06.05.
Horst Härer 10.05.
Inge Holzmann 11.05.
Maurice Schubert 11.05.
Ursula Schinke 15.05.
Abdullah Demirtas 15.05.
Ingeborg Hübscher 16.05.
Rosemaria Rinnert 21.05.
Susanne Dunkel 22.05.
Yordanos Sereke 24.05.
Melanie Strehl 26.05.
Carmen Neumann 26.05.
Julika Gertrud Bauckhage 27.05.

Juni
Kezban Usta 01.06.
Julia Reppe 02.06.
Inge Hilda Rentrop 03.06.
Mathilde Werting 03.06.
Erich Kroll 08.06.
Sigrid Brigitte Baberg 09.06.
Selcan Göckan 10.06.
Mia Bernhard 10.06.

Petra Hallas 13.06.
Milan Erdmann 14.06.
Annegret Appelbaum 14.06.
Oliver Fleing 18.06.
Johann Lang 19.06.
Julia Gurk 21.06.
Ribana-Michaela Comanici 24.06.
Rosemarie Oettinghaus 25.06.
Fatama Hanim Yapar 27.06. 
Sohaila Mirzade 28.06.

Juli
Anneliese Kaschke 03.07.
Miriam Venker 04.07.
Elisabeth Welisch 06.07.
Sandra Kopyra 07.07.
Monika-Gisela Baraniuk 09.07.
Sara Öztürk 11.07.
Wolfgang Plate 12.07.
Brigitte Cordt 13.07.
Barbara Lohmann 16.07.
Wolfgang Knorn 17.07.
Lieselotte Potthoff 19.07.
Elizabeta Jovanovic 31.07.

Herzlichen
Glückwunsch

Seit einigen Jahren haben wir schon einen 
Massagesessel, den die Wohnbereiche 
sich bis jetzt immer teilen mussten. Mal 
stand er für einige Zeit auf Wohnbereich 
1, dann für die andere Zeit auf Wohnbe-
reich 2. Da viele Bewohner den Sessel 
aber gerne genutzt haben, hat sich 
unser Förderverein gedacht, dass sie 
den Bewohnern einen zweiten Sessel 
schenken. 

Wir möchten im Namen aller Bewohner 
ein herzliches Dankeschön an den För-
derverein aussprechen. 

So können nun beide Wohnbereiche 
von einem Massagesessel profitieren. 
Vielen Dank!
Jessica Schilling, Verwaltung

Dankeschön
an unseren Förderverein



IMPRESSIONEN


