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VORWORT

Liebe Leser/innen

Nun sind die ersten drei Monate des
neuen Jahres schon wieder vorbei.
Dies bedeutet, wir haben schon Kar-
neval gefeiert, die Fastenzeit und auch
die Ostertage liegen hinter uns. Damit
kdnnen wir sagen, der Frahling ist da. Die
Natur ist erwacht und bringt uns neue,
fréhliche Farben.

Das neue Jahr und die ersten Monate sind
immer eine gute Gelegenheit, sich neu zu
Erden und zu fragen, was ist mir wichtig?
Viele nutzen die Fastenzeit, um auf Dinge
zu verzichten, wie z. B. das Essen oder be-
sondere Getranke einzuschranken, oder
auch das Handy und die sozialen Medien
bewusst auszuschalten. Sicherlich gibt es
viele unterschiedliche ,Fasten“-Ideen. Ge-
fastet habe ich nicht, aber mir doch die
Frage gestellt, was erdet mich? Meine

klare Antwort ist: die Natur! Diese ist so
vielfaltig: sei es ein schéner Spaziergang
mit dem Hund, ein Kaffee in der Sonne,
Vogelgezwitscher beim Aufwachen. Diese
Dinge erleben zu durfen, ist ein Geschenk.
Leider gibt es viel zu viele Menschen, die
diese Moglichkeiten nicht haben.

Deshalb lassen Sie uns weiterhin ge-
meinsam schone Dinge erleben und in
dieser neuen Zeitung nochmal nachle-
sen, wie das neue Jahr begonnen hat.

Ich winsche IThnen noch eine bunte Frih-
lingszeit und viel Spald beim Lesen, viel-

leicht mit einem Kaffee in der Sonne?

Ihre Anke Dahlhaus,
Einrichtungsleitung
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NEUE MITARBEITER UND JUBILAUM STERNSINGER

Willkommen / Jubilaum Sternsinger-Segen

Neue Mitarbeiter und Jubilaum fur unser Seniorenzentrum

Am 11.01.2025 besuchten uns die
Sternsinger im Haus. Die Bewohner war-
teten bereits in den Aufenthaltsbereichen
auf die drei Konige. Diese sangen dann
ein Lied und lasen einen Segen vor. Auch
far die Turen der Bewohnerzimmer gab
es neue Aufkleber.

Sevilay Ginay—J)  -Jessica Schillingd .Vanessa Walter-
Seit dem 15.01.2025 - Seit dem 16.01.2025 - Seit dem 15.03.2025 -
Pflegehelferin Verwaltungsfachkraft Pflegehelferin

be Fragen
Sprechen Sie

Uus W@ au.

WU' J’U{ﬂ/ Wir danken den Sternsingern flir ihren

Seit dem 17.03.2025 - ﬁ,{r JL@ ﬂ/ﬂ.’ am 03.02.2025 uns schon auf das nachste Jahr.
Alltagsbegleiterin Julia Berger, Soziale Betreuung




MANNERSTAMMTISCH / CANDLE LIGHT DINNER

Fruhschoppen

in geselliger Mannerrunde

An einem Samstag im Februar, wur-
den die Manner zu einem Fruhschop-
pen eingeladen. Hierzu trafen wir uns im
Werkraum in gemutlicher Runde.

Naturlich wurden auch die typischen Ge-
tranke gereicht. Das Bier wurde in einer
Biertulpe serviert, wie man es auch in
den Gastwirtschaften gezapft bekommt.
Dieses betonten die Manner sofort und
es wurde darin naturlich sehr gut schme-
cken.

Valentinstag

Candle Light Dinner im Bistro

In einer lockeren Gesprachsrunde wur-
den zuerst alle Gastwirtschaften, die
friher in und um Herscheid waren, zu-
sammengezahlt. Wir kamen gemein-
sam auf 33! Diese gibt es leider heute fast
alle nicht mehr. In dem Gesprach stell-
ten ein paar Bewohner fest, dass sie sich
schon von damals kennen wirden. Es war
eine schdéne Mannerrunde, die mit Sicher-
heit wiederholt wird.

llona Gerke, Alltagsbegleiterin

Fur den Valentinstag hatte das Ku-
chenteam um Frank Castellani wieder
ein tolles 5-Gange Menu gekocht. Op-
tisch eine Augenweide und geschmackvoll
kamen die einzelnen Gange daher. Vie-
le lieBen sich das Essen bei einem guten
Glas Wein schmecken. Frau Woeste und
ihr Team hatten die Tische passend deko-
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riert, sodass eine tolle Atmosphare im Bis-
tro herrschte.
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Bei seinem Rundgang nach dem Essen
waren die Gaste voll des Lobes an Herrn
Castellani und sein Team, inklusive dem
Serviceteam, die sehr aufmerksam den
Getrankewlnschen nachkamen!

Ein Dank an alle Mitwirkenden fir den
gelungenen Abend! Wir sind gespannt,
wann wir das nachste Event erwarten
durfen!

Susanne Griwe, Verwaltungsleitung
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UNSERE STARKEN PARTNER

anschlieBend dann mit Apfelstiicken
belegt. Als diese Arbeit getan war, wur-
den noch Streusel gefertigt und auf den
Kuchen verteilt.

Danach ging es fur den Kuchen ab in den
Ofen und nach einer halben Stunde kam
ein leckerer Apfelstreuselkuchen zum

Vorschein. Am Nachmittag durfte die-

ser endlich probiert werden. Mmmhbh,
war der lecker.

Marion Cianni-Klein, Julia Berger und
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterinnen

Apfelstreuselkuchen

Frisch vom Blech

Am Freitagmorgen des 21.02.25, haben den Alltagsbegleitern einen Apfelkuchen
sich ein paar Bewohner auf den Wohnbe- zu backen. Zunachst wurde der Teig
reichen versammelt, um gemeinsam mit geriihrt, auf den Blechen verteilt und
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UNSERE STARKEN PARTNER

Werden Sie unser

starker Partner!

lhre Vorteile:
+ Kein Streuverlust durch personliche Verteilung
+ Imagegewinn durch Zusammenarbeit

mit einem sozialen Trager

+ |hre Anzeige erscheint zusatzlich zum Print-Produkt

Weihnachtewarkt
aw 29.41.2025

von 11:00 bis 18:00 Uhr
im CMS Seniorenzentrum Herscheid

Nact Weihnachteu it vor Weihwachten!
Sie sind kreativ, haben ein besonderes

Hobby und haben Lust an dem Tag lhre
Produkte anzubieten? Dann melden Sie
sich gerne unter 02357 /90 69 - 0.

CMS Seniorenzentrum Herscheid
Auf dem Rode 39 « 58849 Herscheid

als Online-Ausgabe auf unserer Homepage
(5000 - 6500 Nutzer/Monat)

+ Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der
Zeitung, die Sie bei sich auslegen kénnen

* Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,
erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine
passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu AnzeigengroRen und -Preisen erhalten Sie bei Jessica Schilling

CMS Seniorenzentrum Herscheid - Jessica Schilling, Verwaltung
Auf dem Rode 39 « 58849 Herscheid * Tel.: 02357 / 90 69 - 0 * Mail: jessica.schilling@cms-verbund.de
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TAG DER MINZSCHOKOLADE

Besondere Schokolade

Tag der Minzschokolade im Panoramasaal

Viele mogen sie, einige lieben sie und ga-
rantiert jeder kennt sie: die Minzschoko-
lade. Der 19. Februar ist der Tag fur alle
Liebhaber der Kombination von Scho-
kolade und Minze. Dieser ,Tag der Minz-
schokolade” oder auch ,Chocolate Mint
Day” wurde 2003 von der National Con-
fectioners Association ins Leben gerufen.

Auch wir wollten der besonderen Scho-
kolade gedenken und dekorierten die
Tische im Panoramasaal mit frischer
Minze, After Eight und Pfefferminzbon-

bons. Dabei wurde sich mit den Bewoh-
nern Uber die Pflanze der Minze und die
Zartbitterschokolade ausgetauscht.

AnschlieBend hérten wir uns noch das
Lied ,, Schokoladeneis und Pfefferminz-
bonbon” an, woriuber die Bewohner
herzhaft lachen mussten. Am Schluss
wurde noch mit einem Likdérchen ,Ber-
liner Luft mit Schoko” auf den Tag der
Minzschokolade angestol3en.

Diana Sager & llona Gerke, Alltagsbegleiterinnen

2
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Pony-Besuch im Haus
Immer wieder ein tolles Highlight

Am 26.02.25 hatten wir wieder beson-
dere Gaste bei uns: die Mini-Ponys wa-
ren da! Unsere Bewohner und die Kinder
der Pusteblume hatten riesigen Spal3, die
Ponys zu streicheln, mit ihnen spazieren
zu gehen und ihnen Leckerchen zu ver-
teilen. Auch unsere Mitarbeiter hatten
viel Freude an diesem besonderen Tag!
Immer wieder ein tolles Highlight!
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
- |
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PONYS
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HASENBABYS

Kleine Hasenbabys

Ein suRBer Besuch, der in vollen Ziigen genossen wurde

Statt der gewohnten Ponys und Hunde
durften wir uns uber einen ganz ande-
ren tierischen Besuch freuen: kleine
Hasenbabys!

Frau HUnseler hatte versprochen, unsihre
sul’en Hasenbabys zu zeigen und das hat

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 15

sie auch gehalten! Die Begeisterung unse-
rer Mitarbeiter und Bewohner war riesig.
Alle waren fasziniert von den kleinen,
flauschigen Wesen und haben die Zeit
mit ihnen in vollen Ziigen genossen.
NatUrlich war die Hasenmama auch mit
dabei und hat ihre kleinen Schatze stolz
prasentiert. Ein groBes Dankeschén an
Frau Hliinseler.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
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KARNEVALSFEIER

Herscheid Muff Muff

Unsere stimmungsvolle Karnevalsfeier

In Herscheid sagen wir nicht ,Koéln Alaaf*,
sondern ,Herscheid Muff Muff”!

Rosenmontag war ein toller Tag fur
uns, denn wir hatten Besuch von den
Kindern der Pusteblume. Sie kamen in
ihren bunten Kostumen vorbei, prasen-
tierten ihre tollen Outfits und verteilten
leckere SURigkeiten.

Zudem waren die Mitarbeiter kaum wie-
der zu erkennen, denn neben Pipi Lang-
strumpf, einem Reh und einer Hummel
waren auch die 50er & 70er Jahre ver-
treten. Die Karnevalspartys auf den
Wohnbereichen waren ein weiteres
Highlight.

Bei guter Stimmung und diversen Getran-
ken wurde kraftig gefeiert und geschun-
kelt.

-
&
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Am Veilchendienstag fand dann unse-
re groRe Karnevalsfeier im Bistro statt.
Das Duo Sonnenherz sorgte fur die musi-
kalische Begleitung und brachte alle zum
Tanzen und Schunkeln. Natirlich durfte
die Kronung unseres Prinzen Wolfgang
Plate und unserer Prinzessin Maria
Limp nicht fehlen! Mit einem Zepter aus
einer Kloburste und Sekt als Geschenk
wurden sie gebUhrend gefeiert.

Wir freuen uns schon auf nachstes Jahr!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

]
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KARNEVALSFEIER

100. UND 102. GEBURTSTAG

Linkes Foto: Frau Breléhr,

Happy 100 & 102

Frau Limp und Frau Brehlor feierten Geburtstag

Im Marz haben wir zwei besondere Ge-
burtstage gefeiert. Zuerst ist unsere Os-
terreicherin Frau Limp 100 Jahre alt
geworden und ein paar Tage spater
durfte Frau Brehloér ihren 102. Geburts-
tag feiern.

FUr beide war es ein unvergesslicher Tag.
Das gesamte Team vom Seniorenzent-
rum Herscheid wlnscht beiden Damen
noch mal alles Gute zu diesen besonde-
ren Geburtstagen.

Jessica Schilling, Verwaltung




UNSERE STARKEN PARTNER
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SONNE / KREATIV

In der Sonne

Wir entspannen drauf3en

Der Fruhling streckt langsam seine FUh-
ler aus und auch die Sonne lacht immer
haufiger. Dies lassen wir uns natirlich
nicht entgehen und genieBen die ers-
ten Sonnenstrahlen des Jahres mit un-
seren Bewohnern. Auch unsere Liege-
banke, welche wir letztes Jahr bekommen
haben, werden genutzt.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Blumen

aus Salzteig als Dekoration

Am Samstag, den 29.03.2025, trafen
sich einige Bewohner mit den Alltags-
begleitern im Panoramasaal, um Friih-
lingsblumen aus Salzteig anzumalen.
Diese wurden noch mit Schleifen und ei-
nem Band zum Aufhangen versehen.

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 21
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Auf den vier Wohnbereichen hangen Bir-
kenaste mit Haken, welche mit diesen
Frahlingsblumen dekoriert werden. Den
Bewohnern hat das Anmalen sehr viel
SpaR gemacht und der Morgen verging
wie im Flug.

Marion Cianni-Klein & Corinna Vormann,
Alltagsbegleiterinnen
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UNSERE STARKEN PARTNER

Dasein ist Pflicht,
und war’s ein Augenblick!

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)

||
i
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ARCHE NOAH

Auf der Arche Noah

Schauspiel und Gesang mit dem Kindergarten

Am 18.03.25 waren die Kinder aus der
Arche Noah bei uns zu Besuch. Sie ha-
ben ein Stuck zum Thema , Arche Noah"
einstudiert und es unseren Bewohnern
prasentiert. Die Kinder waren mit viel Lie-
be zum Detail als Tiere verkleidet, wah-
rend Noah die verschiedenen Tiere auf
sein Boot einsammelte.

Naturlich durfte auch das Singen nicht
fehlen! Die Kinder und Bewohner san-
gen gemeinsam wahrend der Vorstel-
lung verschiedene Lieder. Ein herzliches
Dankeschon an alle!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

=
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OSTERSTRAUCHE OSTEREIER FARBEN

Am 16.04.2025 besuchten uns die Kinder
der Pusteblume, um mit den Bewohnern
zusammen Ostereier zu farben. Die Kin-
der setzten sich zwischen die Bewoh-
ner, tunkten die weiBen Eier in die
Farbbecher und heraus kamen knall-
bunte Ostereier. Diese wurden dann
noch mit Osterstickern beklebt. Unsere

- Bewohner hatten sehr viel Freude mit
O Ste rd e ko ra t I O n den Kleinen. Es ist immer wieder schon,

wenn Alt und Jung aufeinandertreffen.

fur die Wohnbereiche

Corinna Vormann, Alltagsbegleitung

Am Freitag den 11.04.2025 haben wir
uns mit einigen Bewohnern im Pano-
ramasaal getroffen, um die Ostertisch-
deko anzufertigen. Die Alltagsbegleiter
hatten zuvor Heidelbeerstraucher be-
sorgt, welche die Bewohner in die dafur
vorgesehenen Vasen verteilten. Dadurch
konnten diese mit Moos und kleinen bun-
ten Ostereiern bestuckt werden.

Nun stehen die bunten Ostergestecke
im Wohnbereich auf den Tischen. Die
Bewohner haben sich sehr viel Muhe ge-
geben. Nun kann Ostern kommen.

Corinna Vormann & Francesca Simonetti,
Alltagsbegleiterinnen

||
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OSTEREIER FARBEN KARFREITAG

Auf die Eier, fertig, los!

Kreatives Farben am Karfreitag

OSTERFEUER

Kleines Osterfeuer

am Ostersamstagmorgen

Am Freitag, den 18.04. hieR es fiir unse-
re Bewohner , auf die Eier, fertig, los”
und in Windeseile wurden die Eier im-
mer bunter und die Bewohner immer
kreativer, z. B. welche Farben zusam-
men gemischt werden konnten, damit
eine schone neue Farbe entsteht.

Die gefarbten Ostereier wurden zum Ab-
schluss noch in Osterkérbchen gelegt.
Diese schmuckten dann den Tisch am Os-
tersonntag.

Julia Berger, Soziale Betreuung,
llona Gerke, Alltagbegleiterin
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Am frihen Ostersamstag, den
19.04.2025 entziindeten wir vor dem
Bistro ein Feuerchen in der Feuerscha-
le.

Denn traditionell werden ja an Ostern die
Osterfeuer angebrannt. Einige Bewoh-
ner nahmen rund um das Feuer ihren
Platz ein. Dazu wurden Ratselfragen
speziell zu Ostern gestellt. Auch ein
Gedicht wurde vorgelesen und noch ge-
meinsam gesungen. Manche Bewohner
erzahlten auch von ihren Brauchen zu

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 27

Ostern. Ein Eierlikdrchen durfte naturlich
nicht fehlen. Es war ein schoner Oster-
samstagmorgen. Nun konnte der Os-
terhase kommen.

Corinna Vormann & Ursula Schinke, Alltagsbegleiterinnen




OSTERKEGELN / OSTERANDACHT

Mal anders

Kegeln mit einem Ei

Viel gelacht wurde heute bei unserem wé-
chentlichen Kegeln. Nachdem wir zwei
Runden ganz normal, wie immer, geke-
gelt hatten, wurde die Kugel mit einem
Gipsei ausgetauscht. So versuchten die
Bewohner, die hohe und die niedrige
Hausnummer, mit dem Gipsei zu werfen.

Die Bewohner hatten ihre Muhe das Ei
Uberhaupt zum Rollen zu bekommen.
Nach einigen Versuchen rollte das Ei
im wahrsten Sinne des Wortes Uber die

Ostermontag

mit einer Andacht

Wir trafen uns im Panoramasaal und er-
offneten dies mit dem Lied ,Osterfest".
AnschlieBend wurde tber den Regen-
bogen gesprochen, da er in der christ-
lichen Tradition eine tiefe Bedeutung
hat und oft als Symbol fir den Bund
zwischen Gott und den Menschen so-
wie fur Hoffnung, Frieden und Versoh-
nunginterpretiert wird. Jeder Bewohner
bekam auch einen kleinen Regenbogen
geschenkt. Dieser stand auch als Symbol
far eine Brucke und fur die darauffolgen-
de Geschichte, die vorgelesen wurde: ,Die

2
£
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Bahn. Das machte den Bewohnern
machtig SpaR, denn es gab viel zum La-
chen.

llona Gerke, Alltagsbegleitung

- TT—

anderen Brucken” von Anne Steinwart.
Danach wurden noch verschiedene ge-
winschte Kirchenlieder gesungen und
zum Schluss beteten wir gemeinsam
das ,Vater unser”.

Diana Sager, llona Gerke und Franzi Simonetti,
Alltagsbegleiterinnen
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OSTEROLYMPIADE

Verschiedene Disziplinen

Unsere Osterolympiade 2025

Damit unsere Bewohner fit tGber die
Ostertage kommen, haben wir am Os-
tersonntag, den 20.04.2025 im Pano-
ramasaal eine Osterolympiade veran-
staltet. Die Dartscheibe wurde mit Eiern
dekoriert und mit Klett-Eiern beworfen.
Danach war die Zielscheibe ein bunter,
mit Zahlen versehener Eierkarton. Es folg-
ten noch Schisseln und eine grol3e, run-
de Zielscheibe auf dem Boden.

Um die Geschicklichkeit zu testen, wur-
den mit Essléffeln von jedem Bewohner
weiche Antistresseier weitergereicht. Der
Gewinner unserer Osterolympiade be-
kam eine Eierkette um und ein ,Hoch
soll er leben...” Lied.

Der Vormittag verging rasend schnell und
gestaltete sich als lustige Abwechslung zu
Ostern.

Corinna Vormann & Ursula Schinke, Alltagsbegleiterinnen
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GEBURTSTAGE

Herelichen

Glickwuusch

Mac

Anke Dahlhaus
Petra Kahler

Horst Harer

Inge Holzmann
Maurice Schubert
Ursula Schinke
Abdullah Demirtas
Ingeborg Hubscher
Rosemaria Rinnert
Susanne Dunkel
Yordanos Sereke
Melanie Strehl
Carmen Neumann
Julika Gertrud Bauckhage

Juul

Kezban Usta

Julia Reppe

Inge Hilda Rentrop
Mathilde Werting
Erich Kroll

Sigrid Brigitte Baberg
Selcan Gdockan

Mia Bernhard
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01.05.
06.05.
10.05.
11.05.
11.05.
15.05.
15.05.
16.05.
21.05.
22.05.
24.05.
26.05.
26.05.
27.05.

01.06.
02.06.
03.06.
03.06.
08.06.
09.06.
10.06.
10.06.

Petra Hallas

Milan Erdmann

Annegret Appelbaum
Oliver Fleing

Johann Lang

Julia Gurk
Ribana-Michaela Comanici
Rosemarie Oettinghaus
Fatama Hanim Yapar
Sohaila Mirzade

Jull

Anneliese Kaschke
Miriam Venker
Elisabeth Welisch
Sandra Kopyra
Monika-Gisela Baraniuk
Sara Oztiirk
Wolfgang Plate
Brigitte Cordt
Barbara Lohmann
Wolfgang Knorn
Lieselotte Potthoff
Elizabeta Jovanovic
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13.06.
14.06.
14.06.
18.06.
19.06.
21.06.
24.06.
25.06.
27.06.
28.06.

03.07.
04.07.
06.07.
07.07.
09.07.
11.07.
12.07.
13.07.
16.07.
17.07.
19.07.
31.07.

EINZUGE / MASSAGESESSEL

Wir mochten Sie hiermit herzlich be-
gruBen und widnschen Ihnen alles
Gute bei uns im CMS Seniorenzentrum
Herscheid.

Bei Fragen, Wunschen oder auch Kritik
stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung;
sprechen Sie uns einfach an.

Erika Grawe 02.04.2025

Dankeschon

an unseren Forderverein

Seit einigen Jahren haben wir schon einen
Massagesessel, den die Wohnbereiche
sich bis jetzt immer teilen mussten. Mal
stand er fur einige Zeit auf Wohnbereich
1, dann fur die andere Zeit auf Wohnbe-
reich 2. Da viele Bewohner den Sessel
aber gerne genutzt haben, hat sich
unser Forderverein gedacht, dass sie
den Bewohnern einen zweiten Sessel
schenken.

Wir mochten im Namen aller Bewohner
ein herzliches Dankeschon an den For-
derverein aussprechen.

Wllkotueuen
0el uus

So konnen nun beide Wohnbereiche
von einem Massagesessel profitieren.
Vielen Dank!

Jessica Schilling, Verwaltung
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