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Leider lässt der Frühling noch etwas auf 
sich warten. Mit sehr wechselhaftem Wet-
ter sind die letzten Wochen schnell ver-
gangen. Was in diesen Wochen alles in 
unserer Einrichtung los war, lesen Sie in 
dieser Ausgabe. 

Aber auch einen Blick in die kommenden 
Wochen können wir schon wagen, denn 
die Vorbereitungen für unser 25-jähri-
ges Jubiläum laufen auf Hochtouren. Am 
21.06.2024 wird es dann so weit sein: 
Wir schauen auf 25 Jahre CMS Seni-
orenzentrum Herscheid zurück und 

werden dieses Jubiläum mit einem gro-
ßen Fest feiern!

Natürlich gibt es bis dahin noch viele an-
dere Angebote und hoffentlich auch bald 
das passende Wetter, um wieder den 
Garten mit bunten Blumen und Sonnen-
licht genießen zu können.

Bis dahin wird es durch unsere Heimzei-
tung ein bisschen bunter.

Ihre Anke Dahlhaus, 
Einrichtungsleitung

VORWORT

03	 Vorwort

04	 Neue Mitarbeiter / Jubilare

05	 Diashow

06	 Geburtstage

07	 Einzüge und Abschiede

09	 Tierische Mitarbeiter

10	 OGS zu Besuch

11	 Jeckenzeit

12	 Unsere Karnevalsfeier

14	 Valentinstag / 
	 Valentinstag Kita

16	 Bestandene Prüfung

17	 Vogelfutter herstellen

18	 Schützen zu Besuch

20	 Ostereier färben

23	 Spende Alberts / 
	 Rhythmusgruppe

24	 Verabschiedung Frau Müller

25	 Jubiläum Frau Oettinghaus 
	 und Frau Lenze

27	 Ostersträuche

28	 Ostertage bei uns

30	 Impressionen

32	 Jubiläumsfest

INHALTSVERZEICHNIS & IMPRESSUM

Liebe Leser/innen

Impressum 

Herausgeber:		  CMS Seniorenzentrum Herscheid
		  Auf dem Rode 39 • 58849 Herscheid

Auflage: 		  300	

Nächste Ausgabe:	 August 2024

Redaktion:		  A. Dahlhaus, I. Gerke, A. Hoffmann, 
		

	 D. Sager, J. Berger, M. Cianni-Klein, 
	 C. Vormann,  J. Schilling, R. Wiemer, K. Frase

Layout: 	 Prospektlabor – Sarah Libéral
	 www.prospektlabor.de

Druck: 	 printaholics GmbH
	 www.printaholics.com

Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichwohl für alle Geschlechter.



4 5| VON HÖLZKEN AUF STÖCKSKEN | CMS Seniorenzentrum Herscheid CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HÖLZKEN AUF STÖCKSKEN |

Neue Mitarbeitende und 
Mitarbeiter-Jubiläen

Bei Fragen 
sprechen Sie 

uns gerne an. 
Wir sind 

für Sie da!

Seit dem 01.02.2024 – 
Pflegefachkraft

Lisa Zemke
Seit dem 01.04.2024 – 
Pflegefachkraft

Melanie Cordt
Seit dem 15.01.2024 – 
Pflegeassistentin

Waraporn Schell

Seit dem 01.04.2024 – 
Pflegeassistentin

Sandra Kopyra

UNSERE NEUEN MITARBEITER / JUBILARE

am 20.01.2024 

10
JAHRERenata 

Frank
am 01.03.2024

Angelina 
Hoffmann

5
JAHRE

DIASHOW

Es fanden sich einige Bewohner im Pa-
noramasaal ein, um sich einen Diavor-
trag von den Kanarischen Inseln anzu-
sehen. 

Es wurden uns von den sieben Inseln drei 
gezeigt, nämlich Gran Canaria, Lanzarote 
und Las Palmas. Die anderen vier Inseln 
sollen aber bald folgen. Es waren sehr 

schöne Fotos zu sehen und mit den 
lehrreichen Kommentaren des Vor-
trags wurde die Stunde zu einem ech-
ten Urlaubsfeeling. 

Unseren Zuschauern hat es sehr gut ge-
fallen und sie freuen sich schon auf die 
anderen Inseln. 
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Die Kanarische Inseln
Über Gran Canaria, Lanzarote und Las Palmas

UNSERE JUBILARE

Herzlichen 
Glückwunsch!
Wir sind sehr froh, 
dass es Euch gibt.
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Wir möchten Sie hiermit herzlich be-
grüßen und wünschen Ihnen alles Gute 
bei uns im CMS Seniorenzentrum Her-
scheid. 

Bei Fragen, Wünschen oder auch Kritik 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung; 
sprechen Sie uns einfach an.

Anneliese Kaschke	 06.02.2024

Wolfgang Plate	 06.02.2024

Sigrid Brigitte Baberg	 14.03.2024

EINZÜGE UND ABSCHIEDE

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unseren lieben Verstorbenen: 

Raimund Schulzke	 † 26.01.2024

Meta Günther	 † 29.01.2024

Hans-Dieter Eggemann	 † 02.04.2024

Margot Hildegard 
Schulte	 † 09.04.2024

Wenn durch 
einen Menschen
ein wenig mehr 
Liebe und Güte,

ein wenig mehr Licht 
und Wahrheit

in der Welt war, 
dann hat sein Leben 
einen Sinn gehabt.

Marie von Ebner-Eschenbach

Willkommen 
bei uns

Wir nehmen
Abschied

GEBURTSTAGE

Mai
Anke Dahlhaus	 01.05.
Petra Kahler 	 06.05.
Horst Härer	 10.05.
Klaus Wilhelm Schröder	 13.05.
Ursula Schinke	 15.05.
Abdullah Demirtas	 15.05.
Ingeborg Hübscher	 16.05.
Susanne Beier	 22.05.
Yordanos Sereke	 24.05.
Linda Schwarze	 25.05.
Melanie Strehl	 26.05.
Carmen Neumann	 26.05.

Juni
Kezban Usta	 01.06.
Inge Hilda Rentrop	 03.06.
Mathilde Werting	 03.06.
Erich Kroll	 08.06.
Sigrid Brigitte Baberg	 09.06.

Wir gratulieren allen Bewohnern und 
Mitarbeitern der Monate Mai bis Juli 

ganz herzlich zum Geburtstag!

Selcan Göckan	 10.06.
Mia Bernhardt	 10.06.
Petra Hallas	 13.06.
Annegret Appelbaum	 14.06.
Johann Lang	 19.06.
Julia Gurk	 21.06.
Ribana-Michaela Comanici	 24.06.
Rosemarie Oettinghaus	 25.06.

Juli
Anneliese Kaschke	 03.07.
Elisabeth Welisch	 06.07.
Sandra Kopyra	 07.07.
Sara Öztürk	 11.07.
Wolfgang Plate	 12.07.
Brigitte Cordt	 13.07.
Lieselotte Potthoff	 19.07.
Gisela Schubert	 22.07.

Herzlichen
Glückwunsch
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UNSERE STARKEN PARTNER

„Willst du glücklich sein im Leben, 
trage bei zu andrer Glück, 

denn die Freude, die wir geben, 
kehrt ins eigne Herz zurück.“ 

Marie Calm (1832 - 1887)

Bei uns im Seniorenzentrum ist immer 
was los. Egal ob es unsere eigenen Hüh-
ner sind, die die Bewohner glücklich ma-
chen, ob es Ponys sind, die uns ab und 
an mal besuchen kommen und den Be-
wohnern ein Lächeln ins Gesicht zaubern, 
oder ob es die flauschigen Vierbeiner un-
serer Mitarbeiter sind, die die Bewohner 
jeden Morgen freudig begrüßen.

Mittlerweile haben wir sechs tierische 
Mitarbeiter, die ihr Frauchen regelmä-
ßig oder sogar täglich zur ihrer Arbeit 
hier im Seniorenzentrum begleiten. 
Damit auch Sie einen kleinen Überblick 
bekommen, wer zu wem gehört und 
über wen unsere Bewohner immer re-
den, wenn sie sagen: „Ich habe Lenox, 
Bella oder Akira ein Leckerli gegeben“, 
haben wir versucht alle mal auf ein Foto 
zusammen zubekommen. Das war et-
was schwierig für uns und lustig für un-
sere Bewohner anzusehen, da die Hunde 
sich untereinander angebellt haben und 
nicht das machen wollten, was Frauchen 

gesagt hat. Es sind aber dennoch schöne 
Fotos entstanden.

Von links:

Anke Dahlhaus (Einrichtungsleitung) 
mit Bobby 

Daniela Böhme (Pflegedienstleitung) 
mit Lenox

Christiane Hünseler (QB-Beauftragte) 
mit Bella

Angelina Hoffmann (Leitung Sozialer Dienst) 
mit Akira

Julia Berger (Sozialer Dienst) 
mit Holly

Sabine Löwenstein (Nachtdienst) 
mit Jax
Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Tierische Begleiter
unserer Mitarbeiterinnen

TIERISCHE MITARBEITER
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Am 05.02.24 hatten wir Besuch von den 
Kindern der Offenen Ganztagsschule 
(OGS) in unserer Einrichtung und es 
war ein wundervoller Tag! Die Kinder 
haben sich so viel Mühe gegeben und tol-
le Tänze für unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner einstudiert. Es war einfach 
eine wunderbare Begegnung zwischen 
den Generationen.

Wir möchten uns herzlich bei den Kindern 
der OGS und ihren Betreuern bedanken, 
dass sie sich die Zeit genommen haben, 
uns zu besuchen und uns mit ihren tollen 
Tänzen zu begeistern.

Danke für diesen schönen Tag! 
Angelina Hoffman Leitung Sozialer Dienst

Im Februar war es wieder soweit, Kar-
neval stand kurz bevor! Dies nahmen 
wir zum Anlass auf die „Jeckenzeit“ mit 
gleichnamigen Angebot einzustimmen.

Unsere Bewohner durften schon einmal 
mit verschiedenen Kopfbedeckungen in 
andere Rollen schlüpfen. So saßen wir 
dann in gemütlicher Runde als Pilot, Jä-
ger, Cowboy und sogar als Prinz zusam-
men. Es wurde natürlich auch gesungen, 
geschunkelt und vor allen viel gelacht! 
Ebenfalls gab es eine kleine Quizrunde 
mit Fragen rund um Karneval. 

Nur eine Frage konnte abschließend nicht 
beantwortet werden und blieb offen: Wa-
rum heißt es überall Helau oder Alaaf, 
aber in Herscheid „Muff Muff“? Wer 
kennt die Antwort? Hinweise die zur Lö-
sung des Rätzels führen, nimmt die Re-
daktion gern entgegen!
Ramona Wiemer, Marion Cianni-Klein
Alltagsbegleiterinnen

Tolle Begegnung Bunter Auftakt
zwischen Jung und Alt in die fünfte Jahreszeit

OGS ZU BESUCH JECKENZEIT
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An Rosenmontag, den 12.02.2024 haben 
sich einige Mitarbeiter passend zu Kar-
neval verkleidet. Die Betreuungskräfte 
haben mit den Bewohnern zusammen 
Karnevalsmusik gehört und auf dem 
Wohnbereich gefeiert.

Am Veilchendienstag kam dann nachmit-
tags das DUO Sonnenherz und machte 
für die Bewohner noch mal richtig Stim-
mung im Bistro. Dies wurde von den Be-
treuungskräften passend zu Karneval 

geschmückt und Snacks auf den Tischen 
verteilt. 

Alle Bewohner hatten sehr viel Spaß 
und fanden, dass der Karnevalsnach-
mittag viel zu schnell vorbei war.
Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Herscheid Muff Muff
Ausgelassene Stimmung im Bistro

KARNEVALSFEIER

vimart / AdobeStock.com

Herscheid 
Muff Muff!
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VALENTINSTAG

Am 14.02.2024 verteilte Frau Kleff-
mann, vertretend für alle Bewohner, 
an jeden Mitarbeiter ein Valentinstags-
Geschenk.

Wir danken den Bewohnern und haben 
uns sehr über die kleine Überraschung 
gefreut.
Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Kleine Überraschung
für alle Mitarbeiter im Seniorenzentrum

Zum Valentinstag hatten wir besonde-
ren Besuch von den Kindern der Son-
nenblume!

Zu diesem Anlass haben die Kinder an 
uns Leckereien verteilt und uns damit 
eine große Freude gemacht. Vielen Dank 
dafür!
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Leckereien
von den Kindern der Sonnenblume

VALENTINSTAG KITA
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UNSERE STARKEN PARTNER VOGELFUTTER

Gemeinsam mit den Bewohnern haben 
wir Vogelfutter selber hergestellt. Da-
bei haben wir verschiedene Zutaten wie 
Kokosfett, Haferflocken, Rosinen, Kerne 
und vieles mehr verwendet.

Zuerst haben wir Orangen ausgehöhlt, 
um sie als Futterstelle für die Vögel 
zu nutzen. Anschließend haben wir die 
verschiedenen Zutaten miteinander ver-
mischt und in die ausgehöhlten Orangen 
gefüllt. Dabei haben die Bewohner mit 

viel Freude und Begeisterung mitgeholfen 
und ihre kreativen Ideen eingebracht.

Das selbstgemachte Vogelfutter ist 
nicht nur eine schöne Dekoration für 
den Garten, sondern auch eine wichti-
ge Unterstützung für die heimische Vo-
gelwelt, besonders in den kalten Win-
termonaten. 
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Futterstellen
für die heimische Vogelwelt

Frau Beier hat erfolgreich an einer 
Weiterbildung zur Pflegeassistentin 
teilgenommen.

Wir freuen uns mit ihr und gratulieren ihr 
zur bestandenen Zertifizierung.
Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Gratulation
zur bestandenen Prüfung

BESTANDENE PRÜFUNG
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SCHÜTZEN ZU BESUCH

Am 20.03.2024 hatten wir einen ganz 
besonderen Besuch im Haus! Der Hof-
staat mit dem Schützenkönig kamen 
zu unseren Bewohnern und brachten 
ihre prächtigen Kleider und Uniformen 
mit. Begleitet von fröhlicher Musik, Ge-
tränken und Rosen sorgten sie für strah-
lende Gesichter bei unseren Senioren.

Im Anschluss ging es ins Bistro, wo wir 
gemeinsam bei Kaffee und Kuchen ge-
mütlich beisammensaßen und geplau-
dert haben. Es war ein wunderbarer 
Nachmittag voller Freude und Gemein-
schaft!

Ein herzliches Dankeschön an den Hof-
staat und den Schützenkönig mit sei-
ner Königin für diesen tollen Besuch!
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Hoher Besuch im Haus
Der Hofstaat mit dem Schützenkönig
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OSTEREIER FÄRBEN

Am Mittwoch vor Ostern kamen uns 
die Kinder der Pusteblume besuchen, 
um gemeinsam mit den Bewohnern 
Ostereier zu färben. 

Dank der kleinen fleißigen Helfer waren 
die Eier schnell gefärbt und mit vielen 
bunten Stickern dekoriert. Es wurde viel 
gemeinsam gelacht.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der 
Pusteblume für die tolle Unterstützung!
Julia Berger, Sozialer Dienst

Fleißige kleine Helfer
Danke an die Kinder der Pusteblume
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UNSERE STARKEN PARTNER SPENDE ALBERTS / RHYTHMUSGRUPPE

CMS Seniorenzentrum Herscheid – Kim Frase – Verwaltungsfachkraft
Auf dem Rode 39 • 58849 Herscheid • Tel.: 02357 / 90 69 - 0 • Mail: Kim.Frase@cms-verbund.de

Ihre Vorteile:
•	 Kein Streuverlust durch persönliche Verteilung
•	 Imagegewinn durch Zusammenarbeit 
	 mit einem sozialen Träger
•	 Ihre Anzeige erscheint zusätzlich zum Print-Produkt 	

	 als Online-Ausgabe auf unserer Homepage 
	 (5000 - 6500 Nutzer/Monat) 	
•	 Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der 
	 Zeitung, die Sie bei sich auslegen können
•	 Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben, 	
	 erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine 
	 passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu Anzeigengrößen und -Preisen erhalten Sie bei Kim Frase

Ruslan Grumble / AdobeStock.com

Werden Sie unser 
starker Partner!

Diese wunderschönen Dekorationen 
schmücken jetzt unseren Garten und ver-
breiten eine fröhliche Osterstimmung. 

Vielen Dank an die Firma Alberts für 
diese tolle Spende!
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst 

Osterdeko
als Spende der Firma Alberts

Am Samstagvormittag, den 23.03.2024 
fand im Panoramasaal wieder einmal 
unsere Rhythmusgruppe statt. Aufge-
teilt in einzelne Gruppen werden unter 
den Bewohnern Triangeln, Schellentrom-
meln und Rasseln verteilt. Jeder nimmt 
sich das Instrument, was er gerne möch-
te. Einige Bewohner haben mittlerweile 
schon ihren Stammplatz. 

Nun werden die Instrumente im Takt 
der Musik bewegt. Danach werden 
bunte Tücher verteilt und diese wer-
den dann im Walzertakt geschwungen. 
Zum guten Schluss folgt noch einmal un-
ser heißbegehrter Stuhltanz, bei dem alle 
Bewohner mit Freude dabei sind. 

Mit Bewegung und Musik ging der Vormit-
tag wie im Flug vorbei und die Bewohner 
freuen sich schon auf das nächste Mal.
Julia Berger, Sozialer Dienst &
Corrina Vormann, Alltagsbegleiterin 

Rhythmus
mit Instrumenten und Tüchern
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Am 24.03.2024 hat unsere langjährige 
Mitarbeiterin Frau Müller ihren letzten 
Dienst gehabt. In einer kleinen Runde 
wurde sie gebührend mit einem Strauß 
Frühlingsblumen und einer gut „gefüll-
ten“ Schürze, verabschiedet. Damit hat 
sie nicht gerechnet und es wurden ein 
paar Tränchen vergossen. 

Wir danken Dir für 16 Jahre Treue, lie-
be Gabi und wünschen Dir alles Gute 
für Deinen Ruhestand! 
Kim Frase, Verwaltung

Zwei Bewohnerinnen feierten dieses Jahr 
ihr Jubiläum bei uns. Frau Oettinghaus 
ist seit dem 26.03.2014 bei uns und fei-
erte somit ihr 10-jähriges Jubiläum und 
Frau Lenze ist seit dem 01.04.2004 bei 
uns und feierte ihr 20-jähriges Jubilä-
um.

Wir gratulieren beiden recht herzlich und 
hoffen, dass sie noch lange bei uns blei-
ben.
Jessica Schilling, Azubi Verwaltung

Verabschiedung Bewohner-Jubiläen
in den wohlverdienten Ruhestand Frau Oettinghaus und Frau Lenze

JUBILÄUM FRAU OETTINGHAUS UND FRAU LENZEVERABSCHIEDUNG FRAU MÜLLER

10
JAHRE 20

JAHRE
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OSTERSTRÄUCHE

Am Mittwochmorgen, den 20.03.2024, 
versammelten wir uns mit ein paar Be-
wohnern im Werkraum. Die gesammel-
ten Heidelbeersträucher sollten öster-
lich geschmückt werden. 

Sie wurden in Glasvasen verteilt und die 
Bewohner schmückten diese dann mit 
bunten Eiern und flauschigen Kugeln. Je-
der Tisch auf den Wohnbereichen wur-
de dann mit einem handgefertigten 
Osterstrauß bestückt. Nun konnte Os-
tern kommen.
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst &
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

Österliche Dekoration
für die Tische auf den Wohnbereichen

UNSERE STARKEN PARTNER
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Am Ostersonntag trafen wir uns um 10:30 
Uhr vor dem Bistro, denn dort wurde eine 
Feuerschale aufgebaut, damit wir ein ei-
genes kleines Osterfeuer haben. Einige 
Bewohner setzten sich mit nach drau-
ßen, die anderen blieben im Bistro und 
schauten sich von dort das Feuer an. 
Dazu machten wir eine kleine Quizrunde 
rund um das Thema Ostern und seine 
Bräuche und Traditionen.

Vollendet wurden unsere Ostertage 
dann mit dem Ostermontag und dem 
Ostergottesdienst.
Julia Berger, Sozialer Dienst

Über Ostern standen einige Angebote auf 
dem Plan. Am Karfreitag starteten wir 
mit Eier färben. Hierzu trafen wir uns im 
Panoramasaal und dekorierten fleißig die 
Eier. 

Weiter ging es am Samstag mit unse-
rer traditionellen Oster-Olympiade. 
Hier wurde auf unsere, mit Plastikeiern 
dekorierte Dartscheibe, mit – zum Glück 
– unechten Eiern geworfen. Auf den Bo-
den breiteten wir ein Tuch mit vier Farben 
und mit verschiedenen Zahlen aus. 

Hier musste mit kleinen Säckchen mög-
lichst hohe Zahlen getroffen werden. Zum 
Abschluss musste dann mit den Säckchen 
in Eierkartons, die farblich angemalt und 
mit verschiedenen Zahlen beschriftet 
sind, geworfen werden. Hier war einiges 
an Geschick gefragt. Unsere Bewohner 
meisterten dies aber ohne Probleme. 

Es wurden dann alle Punkte addiert, da-
mit wir einen Sieger oder eine Siegerin kü-
ren konnten. Dieses Jahr ist Frau Sturm 
unsere Osterkönigin geworden.

Volles Programm
an den Ostertagen

OSTERTAGE BEI UNS
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IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN 
BUNTEN ALLTAG!



JUBILÄUMSFEST


