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VORWORT

Mit den ersten warmen Sonnenstrah-
len halt der Fruhling Einzug - eine Zeit
des Neubeginns, der Hoffnung und
der kleinen Freuden im Alltag. Auch in
unserem Pflegeheim splUren wir, wie die
Natur erwacht und neue Energie mit sich
bringt. Die Tage werden heller, die Vogel
kehren zurtck, und Uberall zeigen sich
bunte BlUten, die ein Lacheln auf die Ge-
sichter zaubern.

Der Fruhling erinnert uns daran, wie
wertvoll Gemeinschaft, Lebensfreu-
de und Zuversicht sind. Gemeinsam
mochten wir diese besondere Jahreszeit
geniellen - sei es bei Spaziergangen am
Gut Harkorten, beim Bepflanzen unserer
Hochbeete im Garten, bei frohlichen Ge-

sprachen oder bei liebevoll gestalteten
Aktivitaten rund um das Thema Fruhling.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und
natlirlich unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern, die unser Haus mit Le-
ben, Warme und Herzlichkeit fullen.
Lassen Sie uns die kommenden Wochen
bewusst erleben und die kleinen schénen
Momente miteinander teilen. Das ganze
Team des CMS Pflegewohnstift Harkorten
wunscht Ihnen allen eine sonnige, froh-
liche Fruhlingszeit und viel Freude beim
Lesen von unserem neuen Fritz!

Yvonne Organiska
Leitung Soziale Betreuung




KARNEVAL

Erschopft, aber frohlich gingen alle in
ihre Wohnbereiche und erzahlten noch
am nachsten Tag, wie schon die Party
war.

Hagen Helau!

Unsere stimmungsvolle Karnevalsfeier

Ein wunderbares Karnevalsfest feier-
ten wir am Mittwoch vor Weiberfast-
nacht. Tolle Stimmung herrschte bei Mu-
sik von unserem lieben Zillertaler Bernd,
er brachte den Saal so richtig in Wallung.

Der Prinz verlieh den Orden an das Has-
per Urgestein Ursula Helkenberg, die
ubergllcklich strahlte.

Auch wenn es jemanden still auf seinem
Platz hielt, irgendein Korperteil bewegte
sich bestimmt zur Musik. Die Gaste und
das Team hatten sich in bunte Kostime
geschmissen und feierten kraftig zusam-
men. Es gab naturlich leckere Bowle, Su-
RBes und Salziges.

Das Highlight war auch in diesem Jahr

der Besuch des Hagener Prinzenpaares

liga | und Andre Il und der Tanzgarde.
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Steckrif

Manfred Boy stellt sich vor

Vorunawe/Nawe:
Manfred Boy

Geburtsort:

Bad Pyrmont

Funkfion iu der Eiurichtung:
Spazier- und Arztbegleiter im Ehrenamt
Was ih gerue esse:

Alles was schmeckt, ich probiere
gern Neues aus

Was (ch wlr wiinsche:

Glucklichere Menschen

Was (ch besonders gerne way:
Anderen Menschen ein Lacheln
ins Gesicht zaubern.

Meiue Lzeé{wy‘rfar&a
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Das wache (ch, weun Keiner 2usient:
Unter der Dusche trallern.

Au Aiecen Ot wdchte ich

gerue wal redsen:
Bhutan (Stdasien)

Der wichtigste Meusch

n weinew Leben:

Meine bessere Halfte

Mein Wuuseh fir das CMS
PHegewrohustift-Harkorfeu:

Stets die richtigen Entscheidungen zum
Wohlergehen aller zu treffen.
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100. GEBURTSTAGE
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Wir gratulieren

zu zwei besonderen Ehrentagen

Zwei 100. Geburtstage durften wir in
diesem Jahr schon feiern. Wir gratulie-
ren den beiden immer noch fitten Jubila-
ren nochmals von ganzem Herzen!




UNSERE STARKEN PARTNER

Bequeme Schuhe fiir anspruchsvolle Fiifle!
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Freude an Mode
fur Kunden jeden Alters

In unserem mobilen Schuhfachgeschiift prasentieren wir
direkt bei lhnen in lhrer Einrichtung
600 Bequem- und Spezialschuhe bekannter Hersteller!

Stimmungsvolle Prasentation und entspanntes Einkaufserlebnis
Modemobil bringt die neuesten Kollektionen direkt zu den
Bewohnern von Seniorenheimen und Tagespflegestellen. Bei einer
attraktiven Prasentation und in frohlicher Atmosphére kénnen die
Kunden Deutschlands grofites mobiles Modesortiment entdecken.

Der Schub rom Wohlfiblen.

e @
MODEPMMOBIL

Mode, die zy jpnen kommt

Die Schuh Residenz * Rheinshergring 26 * 59387 Ascheberg
Tel: 02501 924 34 80 « Fax: 02501 924 34 89
E-Mail: buero@die-schuh-residenz.de ® Web: www.die-schuh-residenz.de

K- Krankenfahrdienst

REHA < DIALYSE » VERLEGUNGEN « ENTLASSUNGEN * ROLLSTUHLFAHRTEN

@©02331-981100

Ein Service auf den Sie sich verlassen kénnen!
24 SU. fir Sie da!

www.modemobil.de

KT-Krankenfahrdienst
AlleestraBe 6 - 58097 Hagen

Fax: 023 31-98 110 22
E-Mail: info@kt-hagen.de
Internet: www.ki-hagen.de

Vertragspartner aller Krankenkassen
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G-WEG® Qualgeister

Spaf3 beim Training haben wir immer

Manchmal reicht ein Spruch, der die Kol-
leginnen zu tollen Ideen inspiriert. Un-
sere Bewohner freuen sich immer auf
das Training mit unserem G-WEG®.
Manchmal braucht es aber auch einen
Motivationsschubser an dem Tag.

AulRerdem nehmen die beiden Gruppen-
leiterinnen es ziemlich ernst mit dem ,Ge-
rade gehen”, ,Geradeaus schauen”... und
haben daher von einer Bewohnerin die
Bezeichnung ,lhr G-WEG® Qualgeister”

bekommen. Na da macht Svenja doch
gleich mal T-Shirts draus, die anlass-
lich dieser Gruppe immer von ihr und
Vero getragen werden.




SITZTANZ / SCHWUNGTUCH

Sitztanz

Freude an Bewegung und Musik

Unsere Sitztanzgruppe war richtig voll-
fast Ubervoll. Die Bewohner kennen die
Tanze aus dem wochentlichen Angebot
in Kleinformat auf den Wohnbereichen.
Musik und Bewegung kam bei den Teil-
nehmern der Riesenrunde gut an und
starkte sichtlich das Gruppengefiihl.

4 rd

Vi‘él Spald

mit dem Schwungtuch

Fir unsere Bewohner hie3 es ,Hoch
die Hande!” und dem Ball Schwung ver-
passen. Klingt einfach, ist es aber nicht.
Unser Schwungtuch hat einen Durch-
messer von circa 300 cm (ich hoffe ich
habe richtig geschatzt) und um dieses

[
AN
A

Die Gruppe zeigte Vertrauen in ihre Fahig-
keiten und machte mit sichtlicher Freude
die Bewegungen mit. Nach dem Sitztanz
kamen noch einige Bewohner auf mich
zu und sagten: ,,Das war richtig schon”.

Inge Marquardt

Schwungtuch sallen unsere Bewohner
und hatten die Aufgaben, den Ball in Be-
wegung zuhalten. Es wurde viel gelacht
und ob Sie es glauben oder nicht, es
ging ganz schon in die Arme.

Christin Berner

CMS 10 | UNSER FRITZ | CMS Pflegewohnstift Harkorten

Kleiner Chor

Wir sangen alte Frihlingslieder

In unserer Aktionswoche ,Fit in den
Fruhling” darf natirlich das gemeinsa-
me Singen nicht fehlen. Es heil3t doch
so schon ,Wo man singt, da lass dich nie-
der, bose Menschen haben keine Lieder.”
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Wir holten uns musikalische Unterstut-
zung von unserem Ehrenamtler Viktor
von Maier mit seiner Gitarre, der sonst je-
den Dienstag und Freitag auf den Wohn-
bereichen mit unseren Bewohnern in
kleinerer Runde singt.

Um 10:15 Uhr sollte es losgehen. Uber-
punktlich fiillte sich unser Bistro mit
unseren Bewohnern und alle warteten
auf das Startsignal von Herrn von Mai-
er, der punktlich loslegte.

Es wurden alte Fruhlingslieder gesungen
wie ,Der Kuckuck und der Esel”, ,Jetzt
fangt das schéne Fruhjahr an” oder ,Auf
einem Baum ein Kuckuck” u.v.m.

Es war so schon zu horen, wie unser
Chor durch den Saal hallte. Dieser Vor-
mittag war sehr schon.

Christin Berner

[
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MINIOLYMPIADE
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An der 3. Station hieR es , Alle Neune!”
beim Kegeln. Zum Abschluss gab es fur
alle Teilnehmer naturlich eine Urkunde.

Veronica Exposito

Drei Stationen

voller SpaR und Geschicklichkeit

Bei der Miniolympiade stand neben der
Motorik und Geschicklichkeit besonders
der Spald im Mittelpunkt. An der 1. Sta-
tion machten die Bewohner auf unse-
rem G-WEG® Teppich einen Eierlauf.
Sicherheitshalber und damit die Reini-
gungskrafte nicht anschlieBend sehr viel
Arbeit hatten, nahmen wir keine echten
Eier.

. “ iim’ ]
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An der 2. Station wurde die Motorik
und die Schnelligkeit auf die Probe
gestellt. Bei jeder Runde salen zwei Be-
wohner nebeneinander und hatten die
Aufgabe, ein Band um einen Stock zu wi-
ckeln, die daran befestigten Klammern zu
entfernen und diese dann in einen Korb
zu werfen. Es war interessant zu sehen,
~ | mitwelchen Techniken die Bewohner die-
» se Aufgabe meisterten.
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KRAFT UND BALANCE

fur Kérper und Geist

Auch in diesem Jahr starteten wir mit Zur Belohnung gab es im Anschluss fur
einem Kraft- und Balance-Training alle einen gesunden Gruf3 aus der Ki-
fit in den Fruhling. Dazu fand sich eine che: einen leckeren Obst-Drink mit viel
grofBe Gruppe von Bewohnern im Bist- Vitaminen. Anschlieend waren sich alle
ro zusammen. Um Korper und Geist auf einig, jetzt kann der Fruhling kommen.
den Fruhling einzustimmen, gab es Dehn- 5,00

Ubungen, Balance-Training, Gymnastik
und Ballspiele. Ganz so ernst wie sich das
anhort war es allerdings nicht, es wurde
auch gelacht und gescherzt dabei.
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FESTLICHES ABENDESSEN

Der Abschluss

Unser festliches Abendessen

Zum Abschluss unserer Woche ,Fit in te Kalbsbackchen in Rotweinjus mit
den Frihling” verwohnte die Kiichen- Gnocchi-Platzchen und buntem Steck-
crew die Gaste des Café & Bistro ,Vier gemiuse. Und flr den sul3en Zahn zauber-
Jahreszeiten” mit einem herrlichen te das Team als Dessert karamellisiertes
Meni namens , Fruhlingserwachen.” Panna-Cotta-Tortchen an Erdbeersauce
mit Mango-Chutney. Begleitet wurden die
Speisen von einem guten Wein.

So hatte die Woche einen verdienten
kulinarischen Abschluss. Also wer da
nicht Lust auf das nachste Mal bekommt...

Als Starter gab es einen Wildblumen-
Frahlingssalat mit Dijondressing und
gebratenem Lachsfilet, gefolgt von ei-
nem frischen KressesUppchen mit einer
Sahnehaube. Das Hauptgericht war
der absolute Wahnsinn: Geschmor-

[
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ANDACHT

Gott spricht:

Siehe, ich mache alles neu!

.Denn er hat seinen Engeln befohlen,
dass sie dich behiiten auf allen deinen
Wegen.” Psalm 91,11. Sie gehen die Stral3e
entlang, Mutter und Sohn, es regnet, also
halten sie sich nah an der Hauswand. Das
Vordach der Geschafte schutzt ein wenig.
Der Hasper Kreisel sieht nicht so hubsch
aus bei der Witterung. Viele Menschen
drangen zum Feierabend nach Hause. Ein
Betrunkener pdbelt auf dem Platz vor der
Kirche. Er liegt da an der Hauswand unten
zwischen Zigarettenkippen und Stralen-
staub. Scheinbar ein kleiner Rest funkelnd,
aber eben nur ein kleiner Rest. Ein biss-
chen eingedellt. Ein Engel. ,,Schau mal”,
sagt sie zu ihm, ,,da liegt ein Engel”. Mit-
ten hier im Hasper Kreisel zu ihren Ful3en.
Schon wollen sie weitergehen. Da zdgert
sie und beschliel3t, ihn mitzunehmen. Man
kann ja schlecht einen Engel einfach so
liegen lassen. ,Denn er hat seinen Engeln
befohlen, dass sie dich behuten auf allen
deinen Wegen."” Psalm 91,11.

Da liegt er, dieser Engel, und definitiv mus-
sen seine Wunden gewaschen werden, be-
vor man ihn ganz an sich heranlasst. Wer
weil3, was alles an ihn rangekommen ist. Er
sieht etwas elend aus, aber ganz klar als
Engel zu erkennen, der kleine Keksaus-
stecher. Ein Hauch von Weihnachten, kurz
nach Ostern. Oder ist es der Engel, der den

@)I

Frauen am Grab erschienen ist? Furchtet
Euch nicht, geht es der Mutter durch den
Kopf. Und egal, wie viele Beulen er tragt,
es ist ein Engel. Wie oft fallen uns Engel
einfach so vor die Ful3e? Nehmen wir
sie wahr? Und was machen wir mit ih-
nen, selbst, wenn wir sie als solche erken-
nen? Besonders in unserem Alltag Uberse-
hen wir Engel, glaube ich haufig. Sie sind
so vielfaltig. Wir wissen es nicht immer.
Goldenes, gelocktes Haar oder vielleicht
ohne Haare und zuordbares Geschlecht?
Himmlisches Leuchten oder vielleicht zer-
delltes, angelaufenes Blech? Vielleicht der
freundliche Nachbar, der uns die Tur auf-
halt oder die freundliche Alltagshelferin in
der Einrichtung? So viele Engel begegnen
uns Tag fur Tag. Ich wiinsche lhnen viel
Freude beim Entdecken.

Den kleinen Engel-Ausstecher werde ich
aber definitiv grindlich abkochen, bevor
ich damit backe. Ich wiinsche lhnen eine
gesegnete Zeit mit dem osterlichen Zu-
spruch ,Furchtet Euch nicht!”

Ihre Pfarrerin Friederike Schmied-Paroth
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GEBURTSTAGE / ABSCHIEDE
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Y Franz Kafka

Wir, grtulieren allen Geburtstagski‘ndern dj: Monaté‘M:ii_ﬁlgisJuli
[ : " r .
und wiinschen Ihnen alles Gute,'Gesundheit und Glick!§

. \Wirjgedenkenlin]liebevollerlErinnerung
unserersverstorbenen|Bewohnerinnenlund|Bewohner’
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EIER FARBEN

Geselliges Eierfarben am 1. April

Am 1. April machen wir alle zusam-
men unsere Scherze beim Eierfarben.
Mit bunten Farben und weiBem Speck
wurden diese strahlend kunterbunt.
Auf jeder Etage wurde gewerkelt.

Am Ende wurden die Eier aber bis Oster-
sonntag versteckt, damit sie auch dann
punktlich zum Fest noch da sind.

[
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BEWOHNERBEIRATSWAHL

OSTERSONNTAG

Unsere Kandidaten

fur die Beiratswahl 2026

Der Beirat wird am 18. Mai von 10:00 Betreuung! Bettldgerige Bewohner kon-
bis 11:00 Uhr im Bistro gewahlt. Wenn nen per Briefwahl wahlen und werden von
Sie Begleitung winschen, wenden Sie sich  der Sozialen Betreuung dabei unterstutzt.
gern an die Mitarbeiterinnen der Sozialen

Kleine Geschenke

vom lieben Osterhasen

Ganz frith am Ostersonntag hoppelte
der Osterhase in unserer Einrichtung
uber die Wohnbereiche. Er verteilte
bunte Ostereier, Nester mit sehr lecke-
rem Inhalt und kleine Geschenke.

er Lange .

Friedhelm Hiibner, _WIt

‘Ursula Schneider_! Werner Lachajzyk

In den Garten wollte er in diesem Jahr
nicht, es war kalt und regnerisch. Gummi-
stiefel und ein Regenmantel stehen dem
Osterhasen nicht, da waren sich alle Be-
wohner einig.

Basine

-
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Alice - stock.adobe.com

Wohnbereich Gelb
Geboren am: 12.05.1943
Beruf: Blirokauffrau

R\
— Inge Stecken —
Betreutes Wohnen

Geboren am: 13.10.1947
Beruf: Sachbearbeiterin

Betreutes Wohnen
Geboren am: 16.12.1937
Beruf: Beamter a.D.

A
I
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~‘Manfred Voigt .
Wohnbereich Gelb
Geboren am: 29.04.1933
Beruf: Dipl. Ing. fiir
Maschinenbau

Wohnbereich Gelb
Geboren am: 08.09.1938
Beruf: SchweifSer

‘Maria Anna Aust _

Servicewohnen
Geboren am: 31.01.7939
Beruf: Hausfrau

Wohnbereich Gelb
Geboren am: 02.12.1941
Beruf: LKW Fahrer

Wir freven
uns Gber
ane

Tedlnahuwe!
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungsplan ¢

Mai bis Juni 2026

06.05.2026 - Ev. Gottesdienst
10:30 Uhr

10.05.2026 - Klaviermusik mit Sekt
zum Muttertag
10:30 Uhr

12.05.2026 - Bistromusik
15:00 Uhr

-

14.05.2026 - Fruhschoppen
am Vatertag
10:00 Uhr

||
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18.05.2026 - Beiratswahl
10:00 Uhr im Bistro

27.05.2026 - Kath. Gottesdienst
15:30 Uhr

Juul

03.06.2026 - Ev. Gottesdienst
10:30 Uhr

08.06.2026 - Modemobil
14:30 Uhr

13.06.2026 - Sommerfest
Infos auf der Ruckseite

16.06.2026 - Bistromusik
15:00 Uhr

18.06.2026 - Malika Mode
14:30 Uhr

Dmitriy Shipilov, lililia, Brent Hofacker, Jacob Lund - stock.adobe.com

19.06.2026 - Der Brauchtumsverein
kommt mit den Kirmesfiguren ins

Haus

20.06.2026 - Besuch des Hasper
Kirmeszuges
14:30 Uhr

24.06.2026 - Generationenprojekt
10:30 Uhr

24.06.2026 - Kath. Gottesdienst
15:30 Uhr

ebednarek - stock.adobe.com

Jull

01.07.2026 - Ev. Gottesdienst
10:30 Uhr

15.07.2026 - Grillfest zum Mittag
mit Michaela

Weitere Termine stehen auf unseren Aushéngen
im Haus. Programme/Termine kénnen sich nach
Redaktionsschluss dndern und nicht mit dieser
Ausgabe tibereinstimmen.

Wir ﬁwea uas ﬂt!f eine
Schine 2edt wit lhuen!
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EINLADUNG SOMMERFEST

3“jum 2026, -
14:00 bis 17:00 Uhr

auf dem Parkplatz des
CMS Pflegewohnstift
Harkorten

Wir mochten Sie, Ihre Angehorigen und Gaste herzlich zu
unserem grofRen Sommerfest unter dem Motto ,CMS on
Holidays” einladen. GenieRBen Sie einen schonen Tag fiir
Jung und Alt mit Live-Musik von André Woérrmann, einer
Hupfburg und Tanzauffuhrungen. Far das leibliche Wohl
sorgt unser Kuchenteam mit leckeren Grillwirstchen,
Getranken, Waffeln und Popcorn.

'
Wir freuen uns aufSie! \\\ //_/_
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