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Liebe Leser/innen

Sommer, Sonne, Sonnenschein, da
mussen wir einfach raus! Wenn Sie uns
an sonnigen Tagen besuchen kommen,
sehen Sie bestimmt immer Bewohnerin-
nen und Bewohner draul8en auf den Ban-
ken am Spazierweg oder vor dem Haus
die Sonne genielRen. Manche sind schon
seit  Fruhlingsbeginn  beneidenswert
braungebrannt und haben ihr Vitamin-D
Depot bereits ordentlich gefullt.

Auch unsere Feste oder Gruppenange-
bote machen wir gern an der frischen
Luft, so dass alle gemeinsam draul3en
zusammenkommen. In diesem Jahr gibt
es auch wieder ein Gartenprojekt, bei
dem wir auf das wertvolle Wissen un-
serer Hobbygdrtner zuruckgreifen
dirfen. Unsere Hochbeete laden zum

Staunen und hoffentlich auch bald zum
Naschen ein.

Und naturlich gab es auch wieder un-
ser alljahrliches Sommerfest drauf3en.
Der Kinderzirkus Quamboni und viele an-
dere Attraktionen lie3en uns an diesem
Tag die Alltagssorgen vergessen. Wenn
Sie sich die Bilder in unserem neuen Fritz
dazu ansehen, werden Sie genau das er-
kennen.

Viel Freude beim Blattern, vielleicht auf
einer Bank an der frischen Luft, winscht
lhnen

lhre Yvonne Organiska
Leitung Soziale Betreuung




EIER FARBEN

Viele bunte Eier

Unterstitzung fur den lieben Osterhasen

Jedes Jahr zur Osterzeit unterstiitzen
wir den Osterhasen und im ganzen
Haus werden die Eier bunt bemalt. Je-
der unserer Bewohner hat naturlich seine
Lieblingsfarbe und mdchte so viele Eier
wie moglich in dieser Farbe bemalen.

Es ist schon zu beobachten, wie beim
gemeinsamen Eier farben geplaudert,
gelacht und gefarbt wird. Natlrlich ist
die Farbe nicht nur an den Eiern, sondern
auch an unseren Handen, den Tischen
und unseren Schurzen hangen geblieben.
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Als alle unsere Korbe mit den bunten Ei-
ern geflllt waren, mussten wir naturlich
auch schon eins probieren.

Der Osterhase war sicherlich sehr froh
uber unsere Hilfe.

Christin Berner
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OSTERSONNTAG

Zwel Sichtweisen

Unser Ostersonntag in verschiedenen Erzahlungen

Da wir uns nicht entscheiden konnten,
welche Sichtweise wir abdrucken wollen,
haben wir hier beide Erzahlungen von Os-
tersonntag. Entscheiden Sie, was |hnen
besser gefallt.

WAR DER OSTERHASE IM GARTEN?

Ein Gerucht ging am Ostersonntag durch
das Haus, jemand meinte den Osterhasen
im Garten gesehen zu haben. Konnte das
sein? Vermutungen wie ,Nein so fruh ist
der nicht unterwegs, der geht erst zu den
Kindern und nicht zu den Senioren” oder

,unwahrscheinlich, der war doch schon in
den Speiseraumen” waren zu horen.

Um der Sache auf den Grund zu gehen,
gab es nur eine Mdglichkeit, namlich
nachschauen. Vorsichtshalber wurden
kleine Kérbchen mitgenommen, falls an
dem Gerucht doch etwas dran sein sollte.
Im Garten angekommen, konnten tat-
sachlich uberall versteckt bunte Os-
tereier gefunden werden. Das Resimee
der Geschichte: der Osterhase hat Senio-
ren genauso lieb wie Kinder.

| UNSER FRITZ | CMS Pflegewohnstift Harkorten

TATORT: GARTEN

Am Ostersonntag wurde eine zwielichtige
Gestalt im Garten gesehen. Die Taterbe-
schreibung: lange Ohren und Stummel-
schwanzchen.

Nach grandlicher Analyse von Mitarbei-
tern und Bewohnern, lag der Verdacht, es
kdnne sich um den Osterhasen handeln,
nahe.

Eine Sondereinheit wurde gebildet, die
sich bewaffnet mit kleinen Kérbchen,
in den Garten wagte.

Von dem Tater keine Spur, aber es konn-
ten Beweise in Form von bunten Osterei-
ern sicher gestellt werden.

Von der Verfolgung des Verdachtigen
wurde abgesehen, denn der Osterhase ist
bekanntlich sehr schnell.

Sabine Képpert
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UNSERE STARKEN PARTNER BLUMENFEE

Bastelgruppe

Bunte Blumenfeen fur die Fenster

Passend zur friuhsommerlichen Jah-
reszeit bastelten die Bewohner vom
Wohnbereich Gelb wieder ihre Blu-
menfeen in allen Farben. Dabei wurde
gesungen, erzahlt und viel gelacht.

Wir suchen einen AI |tangeg|Eiter (m/w/d)

mit Zertifikat nach § 43b SGB XI in Teilzeit (20 Std. / Woche) certifikatist

Voraussetzung

. . o B ) oder Sie befinden sich
Sie haben ein grol3es Herz fur altere Menschen und kénnen sich vorstellen, in der Ausbildung

unser Team zu verstarken? Dann sind Sie bei uns genau richtig! (bitte im Anschreiben
vermerken)

Wir wiinschen uns: fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermdgen

Organisationstalent « Teamfahigkeit « Bereitschaft zu Wochenend-Diensten (alle 14 Tage) Alle hatten viel Freude daran und kénnen

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein qualifikationsbezogenes Gehalt nun stolz jeden Tag ihr schones Werk an

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld « interne Fort- und Weiterbildungen . .
& & den Fenstern im Gemeinschaftsraum be-

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Mail an yvonne.organiska@cms-verbund.de wundern.

CMS Pflegewohnstift Harkorten « Harkortstral3e 74 « 58135 Hagen-Haspe ¢ Tel.: 02331 - 10 93 - 0 s swockadobe com Svenja Voigt




IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN
BUNTEN ALLTAG!
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KIRMES

Kirmeszeit in Haspe

Musik, Gesang und gute Laune

APFELKUCHEN BACKEN

Frischer Apfelkuchen

Gebacken von unseren Bewohnerinnen

In Haspe ist Kirmeszeit und auch in
diesem Jahr besuchten uns der Kirmes-
bauer Momo mit Blumenmadchen Va-
nessa, Lampestroter Marc mit Pagin
Meike, HHBV Vorsitzender Michael und
die fleiBigen Wolkenschieber.

Zusammen sangen wir die Hasper Lieder
und natdrlich war ein Eversbusch, oder
besser ,Hasper Maggie", Pflicht. Momo
spielte uns zum Abschluss wieder scho-
ne Lieder auf dem Klavier und alle freu-
ten sich. Dankeschén und bis zu unserem
Wiedersehen im nachsten Jahr!

||
i
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Wenn es im Wohnbereich Gelb lecker
duftet, sind die Backfeen wieder am
Zaubern.

Far unseren Apfelkuchen wurden Apfel
geschalt, gewdrfelt, Teig abgewogen und
geruhrt und kraftig Streusel geknetet. So
wurde gleich Kraft und Motorik mit trai-
niert.

Dabei schwelgten die Bewohnerinnen
in Erinnerungen und erzahlten was sie
zuhause immer fur ihre Familien ge-
backen haben. Es wurde am Vormittag
viel gelacht und am Nachmittag schon ge-
schlemmt.

CMS Pflegewohnstift Harkorten | UNSER FRITZ | 13
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GEBURTSTAGE / ABSCHIEDE

Mzmme@ﬁm
AR ot

Wir, gratulieren allen Geburtstagskindern der,Monate August bis Oktober 8

" = - N .
I\d winschen lhnen alles GuteGesundheit und Gluck! \
. ‘ I8 I 4

Oscar W//de ( 1854 - 1900)

ANDACHT

Jud weine Seele
Spauute weit e Fligel aus,
Hog durch die stilleu Laude,

als flige sie wach Haus ..."

Joseph von Eichendorff (1788 - 1857)

Wir gedenken in liebevoller Erinnerung

unserer verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner.

e

CMS
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Mit Gepack

,Gott tragt mit. Jesus hilft.”

.,Die hat ganz schon Gepack dabei.”
.Der hat sein Packchen zu tragen.”
. Nen Koffer voller Ideen.” ,,Ein Ruck-
sack voller Eindriucke.” - So viel in un-
serem Leben dreht sich um das, was wir
mitbringen. Manchmal ganz positiv, wie
bei den Kompetenzen und Erfahrungs-
schatzen, die wir mit uns herumtragen.
Manchmal aber auch eher besorgt oder
mitleidig bezogen auf die Sorgen und Be-
lastungen, schwierigen Erfahrungen und
daraus resultierenden Pragungen.

Auch wenn wir umziehen, schauen wir
auf unser Gepack. Ob fur den Kurzurlaub
oder den Auszug aus der jahrzehntelang
bewohnten Wohnung, hinein in die Har-
kortstralle. Wir schauen auf unser Ge-
pack, das in Koffern und Kisten und
das in unseren Herzen. Als meine Kin-
der klein waren, musste oft alles mit, was
sie brauchten. ,Was fur ein Uberfluss!”
dachte ich oft, wenn ich gefuhlt fur zwei
Ubernachtungen nur unwesentlich we-
niger Gepack zusammenraffte, als fur ei-
nen ,richtigen” Urlaub. Inzwischen sind
die Kinder groler. Fur Kurztrips reicht das
kleine Gepack. Das ist schones Gepack.

Es gibt aber eben auch das Andere. Die
Erfahrungen von Krankheit, Hilflosigkeit,
Angst lassen uns in unserem Leben nur

1
1

schwer los. Wie schon, dass wir als Chris-
ten auch die Moglichkeit haben, uns die-
se Angste etwas auf Abstand zu halten.
»Kommt alle her zu mir, die ihr mude seid
und schwere Lasten tragt, ich will euch
Ruhe schenken.”, sagt Jesus in Matthaus
11,28.

Wir muassen also nicht all unser Gepack
selbst stemmen. Was Jesus hier anbie-
tet ist Entlastung. Gott tragt mit. Jesus
hilft. Er ist fUr einen Teil unserer Last qua-
si eine Dachbox. Ja, diese Sorgen gehoren
auch weiterhin zu uns, aber sie erdrucken
uns nicht mehr. Wir haben wieder Gele-
genheit in den Ruckspiegel zu schauen,
weil nicht alles bis unter das Dach vollge-
quetscht ist. Wir bekommen einen Weg
gezeigt mit den Herausforderungen unse-
res Lebens gesegnet zu leben. Nicht allein.
Und so wiinsche ich lhnen eine ge-
segnete Reise mit Gott an lhrer Seite,
der lhnen die Last von den Schultern
nimmt, ob im Alltag oder dem schonen
oder schwierigen Unbekannten. Einen
gesegneten Sommer wunscht lhnen

Ihre Pfarrerin Friederike Schmied-Paroth

ei5
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UNSERE STARKEN PARTNER

immer}in jedem'Augenblick.

Cesare Pavese

16 | UNSER FRITZ | CMS Pflegewohnstift Harkorten

G-WEG®-TRAINING

Wochentliches Angebot

G-WEG®-Training zur Sturzprophylaxe

Jede Woche steht das G-WEG®-Training
auf unserem Wochenplan und vielleicht
wissen einige von lhnen noch nicht,
was es damit auf sich hat. Der G-WEG®
ist ein sechs Meter langer rutschfes-
ter Teppich, der als therapeutisches
Hilfsmittel durch Ulla Schlésser und
Meggi Wiesemann von der G-WEG®
GmbH zur Sturzprophylaxe und Ver-
besserung des Gangbildes entwickelt
wurde.

Zusatzlich zu unseren anderen Bewe-
gungsangeboten, wie Sitztanz, Kegeln,
Sitzgymnastik und Yoga hilft das Training
Muskeln aufzubauen, Sicherheit beim
Laufen zurtck zu bekommen und so
StUrzen vorzubeugen. Dabei darf man
sich das auf keinen Fall langweilig vor-
stellen. Die Kolleginnen der Betreuung
lassen sich allerhand einfallen, um den
Spaldfaktor hochzuhalten. So werden zum
Beispiel knallbunte Schirme besorgt und

schon steigt die Laune und der ein oder
andere wagt sogar ein paar Tanzschritte
uber den G-WEG®.

Wir sind auf jeden Fall stolz auf alle Be-
wohner, die jede Woche fleiBig mit uns
uben.

Yvonne Organiska

||
&
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GARTENPROJEKT

Neue Gartengruppe

Bepflanzung von den Hochbeeten und Blumenkasten

Unsere Bewohner fanden den Vor-
schlag, in unserem Garten eigene To-
maten und Paprika zu ernten, ganz
toll. Sie schwarmten gleich von dem
aromatischen Geschmack von Tomaten,
wenn sie nicht so wassrig sind, wie die
aus dem Laden.

So wurden mit der neuen Garten-
gruppe in den Hochbeeten gemein-
sam Pflanzchen eingebracht und am
Wohnbereichsfenster ein Kasten mit
Kiuchenkrdautern bepflanzt. Trotz der
Anstrengung sahen alle nach der Pflanz-
aktion ziemlich stolz aus und nun hoffen

wir, dass Petrus ein Einsehen hat, War-
me und dosiert Regen schickt und alles
wachst und gedeiht.

Andrea Wolff-Erbe




UNSER SOMMERFEST

CMS Zirkus

Unser tolles Sommerfest mit vielen Highlights

Unser Sommerfest stand in diesem
Jahr unter dem Motto ,,CMS Zirkus".
Nachdem unsere Einrichtungsleitung
Anne Loop das Fest erdffnet hatte, gab es
erst einmal leckeren Kuchen von unserer
Kuchencrew.

Musikalisch begleitet wurde das Kaffee-
trinken von unserem lieben Freund, dem
Zillertaler Bernd, der von da an auch die
Moderation Ubernahm. Clown Schnauz-
chen alias Wolfgang Rondke gesellte
sich mit seiner Konzertina beim Kaffee-
trinken zu den Gasten und zauberte ih-
nen ein Lacheln ins Gesicht. Er kommt
aus Dortmund und nennt sich ,Schnauz-

|
AN
A

chen” - wegen seines imposanten, sil-
berblonden Schnurrbarts. Die Clownerie
hatte er sich als Ausgleich zu seiner Arbeit
als Bergmann unter Tage ausgesucht und
Ubt sie auch heute in seiner Rente noch
mit Leidenschaft aus.

Im Anschluss sahen die Gaste eine
buntgemixte Trick-Dog-Show von Rosi
Lachmann mit ihren sifRen HotDogZ
Prinzessin Biene, Merlin, Emely und
Henry. Das besondere an unseren vier-
beinigen Gasten ist, dass sie alle aus dem
Tierschutz Ubernommen wurden und
nun Freude daran haben, zu zeigen, was
in ihnen steckt. Sie Uben das alles ohne

CMS 20 | UNSER FRITZ | CMS Pflegewohnstift Harkorten

Zwang und haben auch manchmal ihren
eigenen Kopf, wie die kleine Biene, die lie-
ber zwischen den Reihen Krimel suchte,
als ihre Kunststucke zu zeigen.

Als weiteres Highlights des Tages
trat der Zirkus Quamboni auf, der ur-
spriinglich hier auf dem Quambusch
seinen Stutzpunkt hatte und daher
auch den Namen tragt. Heute befindet
sich das Quartier auf dem Elbersgelande
in Hagen, aber fUr uns sind sie mit einem
Teil ihrer Show auf ihren ,Geburtsberg”
zuruckgekommen. Mit Jonglage, Men-
schenpyramiden, Feuershow, Einrad-Ar-
tistik und vielem mehr begeisterten die
jungen Leute das Publikum.

Wir hatten so tolle Gaste, Kooperati-
onspartner, Ehrenamtliche, Angehorige
und Freunde des Hauses und freuten
uns Uber jeden, der sich Zeit fur uns ge-
nommen hatte. Ein Ehrengast schaffte
es doch noch, trotz vollem Terminkalen-
der, vor dem Ende des Festes zu uns zu
kommen: der Bezirksbiirgermeister
Horst Wisotzki tibergab unserer Ein-
richtungsleitung eine Spende, mit der
weitere Aktionen fir die Bewohner ge-
startet werden kénnen.

Wir danken allen, die zum Gelingen die-
ses tollen Festes beigetragen haben, von
Herzen. Es war ein zauberhafter Nachmit-
tag.

[ ]
Ed S
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MITARBEITERVORSTELLUNG

g\ &

steckbrief

Petra Witte stellt sich vor

Voruawe /Nawe:
Petra Witte

Geburisont:
Hagen
Fuuktion i der Elurichtung:

Verwaltungsleitung

Au dieseu Ot wdchte ich

gerne wal resen:
Zum Tadsch Mahal und nach Shanghai

Was ch gerune esse:

Mediterrane Kuche

Die wichtigsten Meuschen

A n weine Leben:
Was wé wmr wua\rcée: Meine Kinder Denise und Florian
Eine Welt ohne Krieg und Neid
Mein Wuusch fir das CMS

Was ich besoudlers gerne wag: — phpapuopuctipearkorten:
Lesungen, Musik héren sowie tanzen

Dass es allen Bewohnern sowie Mitarbei-

tern gut geht und einen guten Umgang
miteinander.

e
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EHRENAMT

EHREnamt

Danke an unsere Rosi

In diesem Wort steckt schon drin, dass
man Menschen, die uns freiwillig unter-
stUtzen, ehren sollten. Da haben wir un-
sere Frau Ising - vielen von lhnen als
Rosi bekannt. Sie ist unsere gute Seele,
wenn es um die Blumchen vor und hinter
dem Haus geht.

Auch unsere Gartengruppe wird von ihr ——"——
unterstutzt, wenn es mit dem GielRen mal

wieder eng wird. Grund genug, ihr ein- k Q.Z ‘ Z R .
mal Dankeschon zu sagen. pﬂﬂ @ 0(('6.,

Fur unsere Bewohner, die es nicht allein nach drauf3en schaffen,
machen wir dies mehrfach in der Woche maéglich und unterstiitzen
sie dabei. Wir wurden uns sehr freuen, wenn wir hierbei helfende Hande

und FuRe finden konnten. Auch Schuler ab Klasse 9 sind herzlich willkom-

men, wenn sie in ihren Ferien etwas Sinnvolles machen mochten.

Bei Interesse melden Sie sich gerne telefonisch unter
Tel.: 02331 / 10 93 540 oder E-Mail: yvonne.organiska@cms-verbund.de

oder christin.berner@cms-verbund.de

.

goldnetz - stock.adobe.com
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungsplan Veranstaltungsplan

August und September 2025 Oktober 2025

06.08.2025 - Ev. Gottesdienst 01.10.2025 - Ev. Gottesdienst

10:30 Uhr 10:30 Uhr
10.09.2025 - Apfelkuchenfest 29.10.2025 - Kath. Gottesdienst
mit der Folkband ,Staffa" 15:30 Uhr
15:00 Uhr

16.09.2025 - Bistromusik mit Michaela

12.08.2025 - Grillfest mit Michaela 15:00 Uhr
11:00 Uhr 01.10.2025 - Oktoberfest
in der ,,Bayrischen Woche"
21.08.2025 - Schuhverkauf mit dem Zillertaler Bernd
14:30 Uhr im Bistro 15:00 Uhr
27.08.2025 - Kath. Gottesdienst 14.10.2025 - Bistromusik mit Michaela WU’ ﬁww{ L{k\f aafwe
15:30 Unr 15:00 Unr schine 2ot wdt lhuen!
\Y )‘%{M 23.10.2025 - Malika Mode Verkauf Weitere Termine stehen auf unseren Aushéingen
14:30 Uhr im Haus. Programme/Termine kénnen sich nach
10.09.2025 - Ev. Gottesdienst 18.09.2025 - Remo Mode Verkauf Redaktionsschluss andern und nicht mit dieser

Ausgabe lbereinstimmen.

10:30 Uhr 14:30 Uhr
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