Bewohnerplan vom 06.05.2024

-12.05.2024

CMS Pflegewo

hnstift Greven

Tag Vorspeise Meni | Meni i Dessert Kaffeerunde Abendbeilage
Fruchtsaft Gulaschsuppeneintopf Kartoffel-Gemiiseauflauf c/en SiiBe Quarkspeise Kaffeepause mit Gebéck Frische Paprikastreifen s
Montag, Brétchen WAL mit Reibekase 6 . plovin Gurkenspalten ons
06.05.2024 6 i
96 keal - 404k - 1gF-200gges. FS-22g KK+ S96keal - 2502 k) - 22,58 F-7300g ges. FS- 66,6 gKH-8400¢g Z- 283 ¢gE - 451 keal - 1878 k- 29,2 g F- 18370 g ges. F5-22,8gKH - 46008 Z- 22,6 g €- |93 keal - 390K - 2,58 F+ 1740 g ges. FS - 10,4 g KH -| 620 keal - 2598 kJ - 27,5 g F - 16290 g ges. FS - 86,2 g 1965 kcal - 8233 kJ - 78 g F- 33460 g ges. FS- 230 g
20000g2-1gE-20g$S 3160¢5S 2820¢S 10420p2-63gE-70g5 KH-50200gZ-56gFE-320g5 KH-162030p7-739gE - 1086025
Eisbergsalat French-Dressing . Hahnchenschnitzel "Wiener Art” AAL Schupfnudel-Gemisepfanne 2/3mmiinch | Milchreis Zimt und Zucker Stracciatellakuchen ) Frische Paprikastreifen e
Dienstag, /AL PaprikasoRe Hollandaise [ e mw@ Gurkenspalten A
07.05.2024 oo Bratkartoffeln s cie 61K
85kcal - 351 ki-7,9gF - 620gges. £5- 1,8 g KH - {399 keal- 1672 k) - 14 g F - 4410 g ges. FS- 43 g KH - 51308 Z-24,5g €+ 46508 671kcal- 2812k} - 49,45 F - 16160 g ges. FS-49,1gKH -5340gZ2-6,7gE- | 520keal- 2181 ki-20,3gF- 8270 ges. FS- 72,1 {141 keal - 591k)- 7,3 g F- 3300 g ges. FS - 17,5 g KH| 2021 kcal - B473 k) - BO,8 g f - 41610 g ges. £5 - 231
1220g2-11gE-390gS S 27808 S KH-38620p2-1198p£-3508S -990087-18gE-210g5 £XKH-163040p7-81p £ -10300¢S
Buttermilch Erbseneintopf NICISN vegetarische Lasagne NAVAC/FIGN Pudding mit Kaffeepause mit Geback Frische Paprikastreifen
Mittwoch, . mit Bockwurstscheiben 2318 Bunter Salatteller "Mexican Style” 7] Mandelgeschmack o &@% Gurkenspalten M\\mw“
08.05.2024 Joghurt-Krduterdressing 2/6 G 1ehx
B8 keal-365k)-1,3gF- 7508 ges, FS-10gKH - 667 keal - 2793 k) - 20,6 g F- 7500 g ges. FS- 77,9 KH - 5370¢ 2-30,9g £ - 648 keal - 2716 ki - 249g F- 9350 g ges. FS- 71,2 g KH - 194702 - 28,8 g €+ {B82kcal-343k)-2,5gF- 1410 g ges. FS- 12,5 g KH -]620 keal - 2598 k! - 27,5 ¢ F - 16290 g ges. FS - 86,2 g 1960 keal - 8217 k- 77,6 g £ - 39340 ¢ ges. FS - 230
10000g7-88gE-350g5 ' 2900gS 3600g S B8250p72-23¢g£-70g8 KH-50200g7-56g€ 32085 EXKH-161430g7-739gE-807085
Broccolicremesuppe Rinderroulade in eigener SoRe 2/3/6/) Ofenkartoffel Eisbecher Vanille-Erdbeere Zitronen Blechkuchen Frische Paprikastreifen ey
Donnerstag, o Spargelgemiise ~rCIGH Hausgemachter Sauerrahmdip G . M\\w\\m\ Gurkenspalten apsic
09.05.2024 Salzkartoffeln 6 bunter Salatteller i e
Sahnedressing 26
135keal - 567 k) - 7,7 ¢ F- 5020 g ges. FS- 10,6 g KHf 536 keat- 2233 4J-27,2gF- 11300 ges. FS- 45,7 g KH - 776087 - 27,6 g E - 421 keal - 1769 ki- 19,6 g F- 10830 g ges. F5-49,2gXKH- 106908 Z-211gE- | S6keal-233ki-2,1gF-1890gges. FS-7,7gKH - | 230kcal-963 k- 12,28 F- 1390 gges. F5-27,38 1989 keal - 8334 kJ- 81,2 g F- 40360 g ges. FS -
-4830p7-622€:2600gS 6930¢ S 890gS 7000g7-09gE-60gS KH-14500R82-25gE 53085 2278pKH 159950p7-757pE-8460g5
Gurkensalat in Dill- gebratener Seelachs mehliert D Gemilse Vollkornbratling NAV/AZIAS Schokoladenpudding Kaffeepause mit Gebidck Frische Paprikastreifen
Freitag, SahnesoRe . Remoulade 2sich KriuterrahmsoRe NI . A Gurkenspalten ok
10.05.2024 Salzkartoffeln G Bouiflonkartoffeln RICIET G e
BOkeal-336k)-4,8gF-1390gges. FS-7,4gKH - 575 keal - 2380 k! - 454 g F - 5880 g ges. FS- 256 g KH - 1200¢2- 14,8g £ - {439 keal- 1836 k- 17,2 g F- 4B20 g ges. FS - 58,8 g KH - 9490 2- 8,8 g £ - 1580] 85 keal 357k-25gF 1420 gges. FS- 13gKH - {620 kea! - 2598k - 27,58 F- 16250 g ges. FS- 86,2 gf 2043 kcal - 8563 k) - 77,8 g F - 39400 g ges. FS
7040p7 - 16gE-1550gS 6260gS ES 8760p7-25p€-7025 KM -50200pg7-56gE-320pS 2502 KH 1780907 -74g FE-80B0ES
Hilhnersuppeneintopf NAVICIFG Y StRer Zwieback Auflauf R/AL/G Joghurt Erdbeere Marmor Rodon wyy|  Frische Paprikastreifen "
Samstag, Zimt und Zucker e Nw@ Gurkenspalten Afss/
11.05.2024 o o
Okecal-0kl-0gf-Ogges. FS-0gKH-0gZ-0gE 708 keal - 2986 ki - 10,6 g F- 3680 g ges. FS- 105 g KH - 9030gZ- 39,6 g E - 331 keal- 13964 - 8,2 g F- 42808 ges. F5 - 54,6 g KH-41350gZ- 8 g E-360¢ [ 74 keal - 310K/ - 2,3 g F- 1600 g ges. FS - 10,2 g KH - 165 keal - 693 k) - 7,2 ¢ F - 3280 g ges. FS - 23,6 g KH 2037 keal - 8536 ki - 84,8 g F- 40810 g ges. FS -
088, 3020g S S 9840g7-262F-B0gS S12800p7-2pgfE-480g9S 2285pKH-160730g7-785gE - 88102 S
Hihnerbrithe mit Eierstich SpieRbraten Hirtenkase "Uberbacken” G Eisbecher Vanille Biskuit-Sahneschnitte Frische Paprikastreifen
Sonntag, AfCIE Bratensofe Krauterquark 26 . NAL/C Gurkenspalten m\\\w\m
12.05.2024 fop/r Semmergemise s Petersilienkartoffein G 116 %\ﬂ\
Rostitaler
I mﬂxn\m_.N m.fﬁ,.w.,».m ﬂu..h,omo_wmmm, FS-33gKH- | 974 keal ..Agmf.uw.mwm.aow.oo:w ges. FS-42,3gKH:8150g7-32,28E - 526 keal - 2191k -33,5gF- 22700 g ges. FS- 27,4 g KH - 315082 - 28g E » 60keat-245k)-2,5gF-2450gges. FS- 7,7 g KH - {1 193 keal - 811&J-9,8 g F 8320 g ges. FS- 23 g KH - | 2079 keal - 8721 k} - 80,3 g F - 41010 g ges. FS - 251
sop T} o TYAL): T AR T LR A UL A - dsogs | st . i 52608 700087 118 E SORS - 1669087°328€:29025 EKH. 176210877698 € 8310gS
1 mit Farb: i 2 mit m f 3 mit in, 8 mit Phosphat, 9 mit Si f i A a_:.m? Al , A2 Weizen, AS Roggen, A6 Gerste, C Eier, D Fisch, E Erdnisse, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, | Sellerie, | Senf, K NL

{ " = Allergénie k6ffttEn'th Spurersenthalten sein)

Auf Grund uhserer Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und ZusatzstoHen in unseren Speisen enthalten s

Nahere Informaticnen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nihrwerten erhalten Sie von der Kiichenleitung und bei den Plegefachkraften.

Kichenleitung:

Residenzieitung:

Beirat:




