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Im Herbste
Seid gegrüßt mit Frühlingswonne,
Blauer Himmel, goldne Sonne!
Drüben auch aus Gartenhallen
Hör´ ich frohe Saiten schallen.

Ahnest du, o Seele wieder
Sanfte, süße Frühlingslieder?
Sieh umher die falben Bäume!
Ach! Es waren holde Träume.
Uhland, Ludwig (1787 - 1847)

Mit diesem Gedicht möchte ich Sie ein-
laden, den prall gefüllten Heideboten 
zu durchstöbern.

Wie buntes Laub, sind die Aktivitäten der 
Bewohnerinnen und Bewohner, in den 
letzten Wochen zahlreich und vielfältig.

Die Medien berichten ja oft ausführlich 
von dem stimmungsvollen Oktoberfest 
in München, aber die Bewohnerinnen, 
Bewohner, Gäste, Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des CMS Pflegewohnstiftes 

beweisen, dass das Oktoberfest auch hier 
ausgelassen und stimmungsvoll gefeiert 
wurde.

Wir nehmen Sie, geehrte Leserin und 
Leser, mit auf einen Ausflug in den 
Stadtpark nach Emsdetten. Bei strah-
lendem Sonnenschein haben die Bewoh-
nerinnen und Bewohner den gemeinsa-
men Nachmittag sehr genossen.

Die neu gewählten Beiratsmitglieder wer-
den in dieser Ausgabe des Heideboten 
ebenso vorgestellt, wie der Koch und Kü-
chenleiter Herr Schmitz.

Ich lade Sie ein zu einem Herbstspazier-
gang durch den Heideboten. Genießen 
Sie die vielen bunten Eindrücke.

Gisela Wiels-Heckmann
Residenzleitung

Viel Spaß beim Lesen!
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Endlich konnten wir wieder eine „Urlaub 
ohne Koffer“-Woche bei uns stattfinden 
lassen. Vorab stand die Überlegung, 
wohin es diesmal gehen soll. Schnell 
war ein Reiseziel gefunden. Die Reise 
ging in die Türkei.

Am Vormittag wurde zur Einstimmung 
eine Dokumentation über die Weltstadt 
Istanbul gezeigt. Es wurden Barbiere, das 
„Hamam“, das türkische Bad, und das ku-
linarische Essen vorgestellt. Auch ein Be-
such auf dem orientalischen Basar durfte 
nicht fehlen. Das war sehr informativ.

Am Nachmittag besuchte uns Frau    
Alihan Karatas. Ihr großes Anliegen 
war, über Land und Leute aus ihrer 
Heimat zu berichten. Dazu wurde lan-
destypisch Lokum gereicht. Sie beantwor-
tete nebenbei Fragen, die man sich im-
mer schon gestellt hatte.

Eine türkische Bewohnerin freute sich 
sehr, dass sie in ihrer Muttersprache 
ganz viel fragen und auch selbst erzählen 
konnte. Frau Karatas übersetzte dann für 
die nicht türkisch sprechenden Anwesen-
den. Dabei wurde viel gelacht.

Die türkische Gemeinde folgte unserer 
Einladung gemeinsam mit den Bewoh-
nern türkisch zu kochen. Es wurden 
türkische Pizzen (Lahmacun) und gefüll-
te Weinblätter zubereitet. Die Bewohner 
wurden dazu angeleitet, die Gerichte ty-
pisch türkisch zuzubereiten. Nachdem 
alles fertig war, wurden die Gerichte 
gemeinsam gegessen. Es schmeckte 
allen köstlich. Später nahmen auch die 
Bewohner, die nicht am Angebot teilneh-
men konnten, eine Kostprobe der zube-
reiteten Gerichte. Unser Dank geht an die ehrenamtli-

chen Helfer der „Türkischen Gemeinde 
Greven“. Gegen eine Wiederholung der 
Aktion hätten wir nichts einzuwenden.

Auftakt Kochen
Eine Reise in die Türkei mit der türkischen Gemeinde

REISEFILM / LAND UND LEUTE TÜRKISCH KOCHEN

VectorPart / AdobeStock.com

URLAUB
ohne Koffer

URLAUB
ohne Koffer
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In der „Urlaub ohne Koffer“-Woche wa-
ren wir kreativ. Bunte Steine wurden 
auf eine Korkplatte geklebt. 

Es entstanden viele     
bunte Kunstwerke. 
Einige hingen sie ins 
Fenster, andere an 
ihre Tür.

Auch hieß es in dieser Woche an einem 
Nachmittag sich einfach mal verwöhnen 
zu lassen. Es wurden Hand- und Rü-
ckenmassagen angeboten. Wer wollte 
konnte ein Hand- oder Fußbad genie-

ßen und sich anschließend massieren 
lassen. Dieses Angebot fand in einer ru-
higen Atmosphäre statt. Sollten wir mal 
wieder machen. Da waren wir uns alle ei-
nig.

Die „Urlaub ohne Koffer“-Woche ende-
te mit der wunderschönen großarti-
gen Bauchtänzerin Nadine Fernández, 
welche auch die „Tanzbühne Greven“ 
leitet. 

Sie überraschte unsere Bewohner mit 
ihren anmutigen Bewegungen und mär-
chenhaften Rhythmen und versprühte 
den Zauber von 1001 Nacht. Ein schönes 
Video zum Auftritt ist auf unserer Face-
book-Seite zu sehen. Es lohnt sich auch 
auf der Seite immer mal wieder vorbei zu-
schauen, da diese natürlich schneller und 

aktueller als unsere Hauszeitung ist. Zur 
kleinen Erinnerung an diese Woche 
erhielt jeder Bewohner ein türkisches 
Armbändchen.

Bunte Steine

Wellness

Bauchtanz

Kreative Kunstwerke

Verwöhnnachmittag mit Massagen

Der Zauber von 1001 Nacht

KREATIVANGEBOT UND WELLNESS BAUCHTANZ

URLAUB
ohne Koffer

URLAUB
ohne Koffer

URLAUB
ohne Koffer

VectorPart / AdobeStock.com
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Wir wollten gerne eine besondere De-
koration für unser Sommerfest haben 
und haben deswegen den Kindergar-
ten Kinderland eingeladen. 

Gemeinsam entschieden wir uns, meh-
rere riesige Eistüten zu basteln. Großarti-
ge Ergebnisse entstanden durch das ge-
meinsame Schneiden und Bekleben der 
Eistüten mit den Kindern. Durch diese 
Aktionen werden Kontakte zwischen 
unseren Bewohnern und den Kindern 
geknüpft und beide profitieren davon.

KOCH- UND BACKRUNDEN

Regelmäßig wird den Bewohnern ermög-
licht, an einer Koch- und Backrunde teil-
zunehmen. Im Sommer ist Erdbeer- und 
Rhabarberzeit. Da bietet es sich an, 
Marmelade aus den Beeren und Früch-
ten zu machen. Später konnten die Be-
wohner die Marmelade dann zum Früh-
stück probieren.

Eine weitere Aktion war, den frischen 
Salat von den Hochbeeten zu ernten 
und einen Salat als Beilage zum Abend-
essen zuzubereiten. Weiterhin wurden 
gemeinsam Flammkuchen zubereitet 
oder Pancakes mit Erd- und Blaubeeren.

Kochen und backen
Marmelade herstellen und Salatzubereitung

Bunte Deko-Eistüten
Basteln mit den Kindern vom Kindergarten Kinderland

BASTELN FÜR DAS SOMMERFEST
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Dann hatten die Bewohner die Möglich-
keit die Anzahl von bunten Pomps in ei-
nem Glas zu schätzen und die Schätzung 
aufzuschreiben. Zum Ende des Sommer-
festes wurden die Gewinner ermittelt. 
Großartige Preise warteten auf sie. 
Wer wollte konnte auch ein Erinnerungs-
bild vom Sommerfest hinter einem Bil-
derrahmen machen.

Für sehr gute Stimmung sorgte wie je-
des Jahr der Schützenverein Antracht 
Nord Greven und eine Akkordeon Spie-
lerin. Ab 17:00 Uhr fing es erst leicht an 
zu regnen, anschließend aber so rich-
tig. Alle fanden sich daraufhin wieder 
im Haus ein. Gemeinsam genoss man 

frisch gegrillte Bratwurst. Dazu gab es 
Kartoffelsalat und einen Sommersalat. 
Vielen Dank an alle Mitwirkenden und Eh-
renamtlichen.

Ein Sommerfest funktioniert nur wenn 
alle mit anpacken. Die Vorbereitung 
wurde in mehreren Sitzungen gemein-
sam mit den Bewohnern gemacht. Hier 
wurde besprochen, was man sich vorstel-
len konnte und was allen eine Freude ma-
chen würde.

Vor dem Sommerfest meinte Petrus es 
nicht gut mit uns. Sommerfest im Regen, 
das wird was. Das Team der Sozialen 
Betreuung hat kurzerhand etwas umge-
plant. Alle Aktionen wurden ins Haus ver-
legt und dort aufgebaut. Nur mit dem Rik-
scha fahren sah es anfangs noch schlecht 

aus und was passiert mit dem Eiswagen...
Dann kam der Tag und Petrus meinte es 
sehr gut mit uns. Kaffee und Kuchen fand 
im Bistro statt, wobei sich manche auch 
nach draußen setzten.

Einige Aktionen wie das Fäden ziehen, 
Glücksrad drehen und Schatzsuche 
fanden im Haus statt, hier herrschte 
ein reger Verkehr. Dosen werfen und 
das immer wieder beliebte Rikscha fah-
ren konnten stattfinden. Jeder konnte 
sich trockenen Fußes Eis vom Eiswagen 
holen. 

Ein tolles Fest
mit Musik, Spielen und vielen Aktionen

UNSER SOMMERFEST
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SALZTEIG BEWOHNERBEIRATSWAHL

Bei uns findet regelmäßig ein Krea-
tivnachmittag statt. Diesmal wurden 
vor dem Angebot gemeinsam mit eini-
gen Bewohnern Blüten und verschiedene 
Blätter gesucht. 

Gemeinsam mit den Bewohnern wur-
de anschließend Salzteig hergestellt. 
Dieser wurde ausgerollt und mit verschie-
denen Ausstechformen ausgedrückt. Die 
Bewohner hatten dann die Möglichkeit, 
den Salzteig je nach Wunsch zu dekorie-
ren.

Nachdem alles getrocknet war, woll-
ten einige Bewohner ihre Kunstwerke 
in ihrem Zimmer aufhängen, andere 
verschenkten diese an ihre Verwand-
ten, Freunde und Bekannten.

Es war so weit, die zwei Jahre waren 
schon wieder um. Ein neuer Beirat 
musste für die kommenden zwei Jahre 
gewählt werden. 

Der gewählte Beirat setzt sich wie folgt 
zusammen: 
•	 Frau Kaup, Wohnbereich 2, 
	 1. Vorsitzende
•	 Frau Rabing, Wohnbereich 2
•	 Frau Goertzen, Wohnbereich 3
•	 Frau Niemeyer, Wohnbereich 3
•	 Frau Wiewel, Wohnbereich 3

Einmal im Monat, und sonst bei Bedarf, 
findet ein gemeinsames Treffen statt.

Kreativnachmittag Neuer Bewohnerbeirat
Salzteig-Dekorationen im CMS Pflegewohnstift Greven
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QUIZ-DUELL GREVENER KIRMES

Das Team der Sozialen Betreuung hat-
te die Idee ein Quiz-Duell zu veranstal-
ten. Da hieß es für die Bewohner vom 
Wohnbereich 2 gegen die Bewohner 
vom Wohnbereich 3 anzutreten.
 
Wie man auf den folgenden Bildern sieht, 
hatten die Bewohner die Möglichkeit ab-
wechselnd zwischen verschiedenen The-
men und einem bestimmten Schwierig-
keitsgrad auszuwählen.

Das Team, welches die höchste Punkt-
zahl erreichte, hatte gewonnen und 
erhielt einen Preis. Das zweite Team 

erhielt auch eine Kleinigkeit. Es war ein 
schöner Nachmittag und das Quiz-Duell 
wird sicher wiederholt. 

 

Im letzten Wochenende im August 
heißt es für viele Grevener jedes Jahr: 
Urlaub nehmen, Freunde treffen und 
ab auf die Kirmes.

Die Bewohner sind auch immer mit da-
bei, denn wir gehen gemeinsam auf die 
Kirmes. Dort gibt so viel zu sehen. Die 
verschiedenen Fahrgeschäfte, von denen 
manche ganz schnell und hoch sind, eini-
ge kleiner und ruhiger. Einige Bewohner 
wünschten sich eine Bratwurst oder 
eine Pommes rot/weiß. Der eine oder 
andere genoss auch ein gezapftes alko-
holfreies Bier. Spannend und interessant 

war es auch einfach, die vielen Menschen 
zu beobachten und den einen oder ande-
ren Bekannten zu treffen. Nächstes Jahr 
sind wir wieder dabei.

Immer mal was Neues Grevener Kirmes
Ein Quiz-Duell zwischen Wohnbereich 2 und 3 Ein kleines, jährliches Highlight
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Petrus hatte es wieder sehr gut mit uns 
gemeint. An diesem sonnigen Nachmit-
tag besuchte uns das City Orchester 
und spielte für uns. Es war eine groß-
artige Abwechslung. 

Viele Bewohner schwärmten noch Tage 
später davon, wie schön dieser Auftritt 
war.

Regelmäßig haben uns die Kinder vom 
Kindergarten Kinderland besucht. Jetzt 
wollten wir auch mal die Kinder be-
suchen. Wir fuhren mit zwei Großraum-    
taxen von City Taxi zum Kindergarten. Die 
Taxifahrer kümmerten sich sehr um un-
sere Bewohner und waren sehr geduldig.

Als wir im Kinderland ankamen wurden 
wir herzlich begrüßt. Extra für uns, hat-
ten die Kinder verschiedene Tänze und 
Lieder vorbereitet, welche sie auf ih-
rer selbst gebauten Bühne vortrugen. 
Manche Kinder verkleideten sich passend 

zu den Liedern, wie z. B. beim Einhorn-
Lied.

Die Bewohner stellten fest, dass den 
Kindern viel in dem Kindergarten ge-
boten wird. Es gibt verschiedene Spiel-
möglichkeiten, wie z. B. ein Atelier zum 
Malen oder eine schöne Turnhalle. Wei-
terhin gibt es Räumlichkeiten, in denen 
gegessen werden kann. Die Kinder haben 
auch die Möglichkeit sich mittags in ei-
nem Schlafraum hinzulegen und auszuru-
hen.

AUFTRITT VOM CITY ORCHESTER BESUCH KINDERGARTEN KINDERLAND

Schöne Abwechslung Ein toller Besuch
Auftritt des City Orchesters bei Sonnenschein im Kindergarten Kinderland
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UNSERE STARKEN PARTNER

Das gelbe Laub erzittert,
Es fallen die Blätter herab;

Ach, alles was hold 
und lieblich,

Verwelkt und 
sinkt ins Grab.

Heinrich Heine

O’zapft is!
Unser Oktoberfest in Greven

Wir konnten mal wieder richtig feiern. 
Für gute Stimmung sorgten, wie in den 
Jahren vor Corona, die Hollicher Treck-
büdel. Sie können es noch. Gemeinsam 
wurde geschunkelt, getanzt und gesun-
gen.

Das ein oder andere Bier wurde getrun-
ken und der Schnaps schmeckte sehr gut. 
Das war ein gelungener Nachmittag.

UNSER OKTOBERFEST
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ERNTEDANKFEST HERSTELLUNG VON TRAUBENSAFT

Das Erntedankfest feierten die Bewoh-
ner im Bistro. Gemeinsam saßen sie an 
den herbstlich dekorierten Tischen. 

Vor dem gemeinsamen Mittagessen hat 
die Leitung der Sozialen Betreuung, Frau 
Schmöckel, ein Herbstgedicht und eine 
Apfelgeschichte vorgelesen. Dann wurde 
eine Schätzfrage gestellt und die Gewin-
ner erhielten einen kleinen Preis.

Als Vorspeise wurde Kürbissuppe ge-
reicht. Anschließend gab es Zwiebelku-

chen mit Salat und zum Nachtisch ein 
Eis. Schön war es, bis zum nächsten Ern-
tedankfest!

Frau Pachnicke, eine unserer Betreu-
ungsassistentinnen, hatte viele Trau-
ben im eigenen Garten geerntet und 
kam auf die Idee, gemeinsam mit den 
Bewohnern Traubensaft herzustellen. 

Zuerst mussten die Trauben einzeln ab-
gepflückt werden. Die Trauben wurden 
dann in einen Entsafter-Kochtopf ge-
schüttet und anschließend erhitzt. Da-
nach haben wir den Traubensaft abge-
zapft und später gemeinsam mit den 
Bewohnern getrunken.

Das war eine sehr schöne und insbeson-
dere schmackhafte Aktion.

Erntedankfest Traubensaft
Gemeinsames Mittagessen aus eigener Herstellung
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Herzlichen
Glückwunsch

November
Maria Seeger 	 3. November

Maria Zickermann	 3. November

Wilma Herbst	 11. November

Maria Kaup	 11. November

Anna Beckmann	 19. November

Dezember
Irmgard Menke	 15. Dezember

Dieter Schultz	 15. Dezember

Ruth Böckenholt	 20. Dezember

Herta Rusch	 25. Dezember

Januar
Garip Erbay	 1. Januar

Renate Niemeyer	 3. Januar

Günther Benno B. 	 12. Januar

Anni Goertzen	 16. Januar

Karl-Heinz Matthes	 16. Januar

Margarete Rabing	 17. Januar

Maria Guth	 18. Januar

Gertrud Schwientek	 19. Januar

Ingrid Hardebeck	 26. Januar

Helene Stegemann	 31. Januar

Februar
Franz Alfermann	 7. Februar

Irmgard Perdun	 12. Februar

Katharina Suntrop	 19. Februar

Elfriede Pieper	 23. Februar

OKTOBERFEST GEBURTSTAGEEINZÜGE UND ABSCHIEDE

Wir möchten Sie hiermit herzlich begrü-
ßen und wünschen Ihnen alles Gute bei 
uns im CMS Pflegewohnstift Greven.

Wohnbereich 1
Gisela W.

Wohnbereich 2
Günther Benno B.
Inge Kobe

Wohnbereich 3
Martin Lüttmann
Renate Langweg-Muer
Ingeborg Gertude Schmitz

Wohnbereich 3 
Maria Theodore Gertrud Lengermann
Viktor Josef H.

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unserer lieben Verstorbenen: 

Margret Hermanns	 † 14.09.2023

Werner Niemeyer	 † 14.09.2023

Maria Baackmann	 † 17.09.2023

Doris Hanningbrinck	 † 18.09.2023

Agnes Hachulski	 † 22.09.2023

Heinrich Schmitz	 † 30.09.2023

Willkommen
bei uns!

Wir nehmen
Abschied

Was man tief 
in seinem Herzen besitzt,

kann man nicht 
durch den Tod verlieren.

Johann Wolfgang von Goethe
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Am 10. Oktober war es so weit. Bei 
schönstem Wetter holte uns ein Taxi von 
City Taxi Greven ab und es ging zum Ems-
dettener Stadtpark. 

Es gab dort viel zu sehen. Unser erster 
Stopp war bei den Eseln, die sich von 
uns streicheln ließen. Natürlich waren 
wir vorsichtig beim Streicheln, um zu ver-
hindern, dass sie doch mal zuschnappten. 

Man konnte aber auch viele andere Tie-
re besuchen. Einige Schafe kamen sofort, 
als sie uns sahen. Die Schafe und Ziegen 

blökten laut. Es gab ein dickes Schwein zu 
sehen, das war ganz schön faul. Natürlich 
gab es auch Hühner und Vögel im Tier-
park. 

Gemeinsam machten wir eine Pause. 
Es gab frisch gebackenen japanischen 
Käsekuchen, den einige Bewohner vor-
her gebacken hatten. Der Kaffee kam 
aus unserer Küche. Der nächste Stopp 
wurde für eine Trinkpause genutzt. Dabei 
schauten wir den kleinen Kindern zu, die 
auf dem Spielplatz spielten.

Einmal im Monat haben die Bewohner 
die Möglichkeit Lob und Beschwerden 
rund um das Thema Essen und Trinken 
loszuwerden. Diese Feedback-Veranstal-
tung wird von Residenzleitung Frau Wiels-
Heckmann, Küchenleiter Herrn Schmitz 
oder Vertretung Frau Schröer und Frau 

Schmöckel, Leitung Soziale Betreuung, 
geleitet.

Nur so kann man eine größere Zufrieden-
heit um dieses Thema erreichen, was un-
serem Haus sehr wichtig ist.

Ausflug zum Tierpark

Veranstaltung

Es gab sehr viel zu sehen

als Feedback für unsere Küche

Alle waren sich einig, dass es ein wun-
derschöner Nachmittag war. Vielen 
Dank an alle Helfer.

EMSDETTENER STADTPARK

GREMIUM ESSEN UND TRINKEN
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RELIGIÖSE VERANSTALTUNGEN

sc Fotografie / AdobeStock.com

November
03.11.2023 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

17.11.2023 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

28.11.2023 – Kath. Gottesdienst
10:15 Uhr im Bistro

Dezember
01.12.2023 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

08.12.2023 – Ev. Gottesdienst 
Pastorin van de Pol
10:15 Uhr im Bistro

15.12.2023 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

Januar 2024
05.01.2024 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro 

12.01.2024 – Ev. Gottesdienst 
Pastorin van de Pol
10:15 Uhr im Bistro

19.01.2024 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

30.01.2024 – Kath. Gottesdienst
10:15 Uhr im Bistro

Februar 2024
02.02.2024 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

09.02.2024 – Ev. Gottesdienst 
Pastorin van de Pol
10:15 Uhr im Bistro

16.02.2024 – Andacht
Herr Mausolf (Malteser)
10:15 Uhr im Bistro

27.02.2024 – Kath. Gottesdienst
10:15 Uhr im Bistro

Wir freuen uns 
auf Sie!

Gottesdienste & Andachten
in unserem Haus

MITARBEITERVORSTELLUNG / GARTENARBEIT

Küchenleiter
Christof Schmitz stellt sich vor

Was reizt Sie an ihrer Arbeit in 
der Küche? Mit den Mitteln, die mir zu 
Verfügung stehen, ein wunderbares Es-
sen zu kochen

Größte Herausforderung im Beruf 
als Küchenleiter: 
Zufriedene Bewohner und Gäste

Was bringt Sie zum Lachen? 
Ein Clown im Zirkus

Haben Sie ein Lebensmotto? 
Mit dem zweiten Auge sieht man besser

Haben Sie einen Lebenstraum? 
Einmal die Chinesische Mauer zu sehen

Was war Ihr schönster Urlaub? 
Die Bretagne, Frankreich

Was ist Ihr Lieblingsessen? 
Kassler, Sauerkraut, Püree

Haben Sie Hobbys? Kochen, Tischlern

Lieblingsschriftsteller: 
Michael Connelly

Wir hätten gar nicht gedacht, dass un-
ser Chefkoch, Herr Schmitz, auch sehr 
viel Freude an Gartenarbeit hat, wie 
auf den Bildern zu sehen ist. 

Vielen Dank Herr Schmitz, dass Sie sich 
darum gekümmert haben.

Gartenarbeit
Herr Schmitz hat auch hier viel Freude



UNSERE STARKEN PARTNER


