Neu
mAvktchen

Ausgabe September bis November 2025

® ‘-"-
5@)]

Ein Ruckblick auf

schone Sommermomente




INHALTSVERZEICHNIS & IMPRESSUM

Inhalt

03 Vorwort

05 Mitarbeitervorstellungen

06 Mutter- und Vatertag

07 Sommer, Sonne, Cocktails

08 Ausflug Phonixsee

09 Damenkranzchen

10 Schlemmen und spenden

11 Neumarktfest

12 Herrenstammtisch

13 Picknick im Garten

14 Konzert

15 Ratselseite

16 Unser Sommerfest

20 icho Ball

21 Thera-Trainer tigo
Impressum
Herausgeber: CMS Pflegestift Horde

Am Heedbrink 84 « 44263 Dortmund

Auflage: 150

Ndichste Ausgabe: ~ Dezember 2025

22 Unsere Tagespflege
24 Einzuge und Abschiede
25 Geburtstage

26 Impressionen

Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichwohl fiir alle Geschlechter.

Redaktion: Kristina Jularic

Layout: Prospektlabor - Sarah Libéral
www.prospektlabor.de

Druck: printaholics GmbH

www.printaholics.com

VORWORT

Liebe Leser/innen

Ein ereignisreicher Sommer liegt hin-
ter uns - voller Begegnungen, Freude
und besonderer Momente.

Gemeinsam durften wir Mutter- und Va-
tertag mit einem gemutlichen Grillfest fei-
ern, Ausflige an den Phonixsee geniel3en
und beim Horder Neumarktfest das bun-
te Treiben der Nachbarschaft erleben.
Ein besonderes Highlight war auch der
schwungvolle Musical-Auftritt der Schu-
lerinnen und Schuler des Goethe-Gymna-
siums, der fur viele strahlende Gesichter
sorgte.

Unter dem Motto ,,1001 Nacht” erleb-
ten wir ein unvergessliches Sommer-
fest mit orientalischem Flair. Gleich-
zeitig halten mit neuen technischen
Hilfsmitteln, wie dem iché - Ball und dem
Thera-Trainer tigo, moderne Unterstut-
zungsmoglichkeiten Einzug in unseren

Alltag, die unsere Betreuung bereichern
und Bewegung spielerisch fordern.

Ein herzliches Dankeschon gilt auch
allen, die sich an unserer Aktion
~Schlemmen und Spenden” beteiligt
haben. Mit |hrer Unterstutzung konnten
wir gemeinsam etwas Gutes bewirken.

Nun richtet sich unser Blick auf den kom-
menden Herbst - eine Zeit der Ruhe und
Gemutlichkeit, aber auch der Vorfreude
auf neue Veranstaltungen, gemeinsame
Stunden und viele schone Erinnerungen,
die noch vor uns liegen.

Wir wunschen Ihnen viel Freude beim Le-
sen dieser Ausgabe und beim Zurtckbli-
cken auf die sonnigen Sommermonate.

Mit herzlichen GriuRRen
lhr Team des CMS Horde




UNSERE STARKEN PARTNER

||
i

eMs! 4

| NEUMARKTCHEN | CMS Pflegestift Horde

MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Steckbriefe

Willkommen bei uns

Funktion tu Aer E[m’céfuay:
Klchenhilfe

Hotites:

Musik horen, wandern, Katzen und der
Pferdehof

Was ch gerne esse:

Kassler, Stampfkartoffeln und Sauerkraut

Mein Lebensuotto:

Immer vorwarts nicht rickwarts

Wenn wich keiner Seht . .

... dann ruh’ich mich auf dem Sofa aus.

Fuuktion tn Aer Einrichtung:
Stellvertretende Kuchenleitung
Hobties:

Reisen, Rad fahren, Neues probieren
Was ich gerue esse:

Frisches Brot, Schweinbauch in Sake
und Soja

Mein Lebensuotto:

Konnt schlimmer sein

Wenu tich keiner Seht . .:

... esse ich den Kase ohne Brot

Abeadlessen wivde ich gerne wit:
Harald Lesch und Gregor Gysi

Petra'Mlodoch

Abeudlessen wirde ich gerue wit:

Meiner Schwester oder meinen Kindern

Mein Wunseh fir das CMS
Pfl@y&(ﬁﬁ‘ Horde:

Alles Gute und eine schdne Zeit
- ab Januar bin ich dann mal in Rente.

Jens Turowsk;

Mein Wauseh fir das CMS
Pf@aﬁﬁ‘#&%de: Gesundheit fir alle und
einen guten Appetit
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MUTTER- UND VATERTAG

Mutter- und Vatertag

Zwei besondere Nachmittage im CMS Horde

Im Mai gab es im CMS Horde gleich zwei
besondere Nachmittage, die der Soziale
Dienst liebevoll gestaltet hat. Am 11. Mai
zum Muttertag und am 29. Mai zum
Vatertag wurde der Grill angeschmis-
sen, um unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern ein paar unbeschwerte
Stunden zu bereiten.

Bei herrlichem Wetter genossen alle
gemeinsam leckere Grillspezialitaten
und erfrischende Getranke. Es wurde
viel gelacht, erzahlt und naturlich auch an
die Lebensleistung der Mutter und Vater
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gedacht, die diese Tage so besonders ma-
chen.

Doch nicht nur Mutter und Vater wa-
ren eingeladen: Auch unsere kinder-
losen Bewohnerinnen und Bewohner
waren selbstverstandlich mit dabei.
SchlielRlich haben auch sie Mutter und Va-
ter gehabt, an die man sich gerade an sol-
chen Tagen gerne noch einmal intensiver
erinnert. Die beiden Nachmittage zeigten
wieder einmal, wie wichtig gemeinsames
Erleben ist - eine Gelegenheit, Erinnerun-
gen zu teilen, in Gemeinschaft zu feiern
und die Sonne des Lebens in vollen Zugen
zu genielRen.
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SOMMER, SONNE, COCKTAILS
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Cocktailtag

am 13. Mai 2025 im Garten

Am 13. Mai hie3 es im Garten des CMS
Horde: , Cocktailglaser hoch!” - denn
der Weltcocktailtag wollte gefeiert
werden. Dieser internationale Ehrentag
far bunte Mixgetranke ist die perfekte
Gelegenheit, um ein wenig Urlaubsstim-
mung in den Alltag zu zaubern.

Und so wurde unser Garten kurzerhand
zur kleinen Strandbar. Bei herrlichem
Sonnenschein und karibischen Klangen
hatten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner die Wahl: ein leuchtender Tequila-
Sunrise mit echtem Karibik-Feeling oder
ein spritziger Hugo - selbstverstandlich
auf Wunsch auch alkoholfrei.

S TT—

Die Stimmung war so sonnig wie das
Wetter. Manche nippten genisslich an
ihrem Cocktail, andere hielten ihr Glas
stolz wie einen Preis hoch. Und dazwi-
schen wurde viel gelacht, getanzt, erzahlt
und naturlich auf das Leben angestol3en.

Am Ende waren sich alle einig: Wenn je-
der Tag so schmeckt wie der Weltcocktail-
tag, dann soll der Sommer nie vergehen!
CMS Horde sagt: Prost - auf noch viele
bunte Nachmittage!

Jennie Pavl - stock.adobe.com




AUSFLUG PHONIXSEE

Ein schoner Vormittag

Eis, Sonne und gute Laune

DAMENKRANZCHEN

Damenkranzchen

Ein geselliger Nachmittag ganz unter sich

Am 14. Mai 2025 unternahmen die Be-
wohnerinnen und Bewohner des CMS
Horde einen schénen Ausflug zum
nahe gelegenen Phonixsee. Das Wetter
spielte wunderbar mit: Bei strahlendem
Sonnenschein und angenehmen Tem-
peraturen bot sich die perfekte Gelegen-

heit, einen entspannten Vormittag in der
Natur zu verbringen. Nach einem lecke-
ren Eis, liel3 es sich gut am Ufer entlang
schlendern. Wahrend des Spaziergangs
konnten die Ausflugler die lebendige
Atmosphare am See genieRRen. Zahlrei-
che Fahrradfahrer, Jogger und Wasser-
sportler zogen ihre Runden und sorgten
fur ein buntes Bild rund um das Wasser.

Far viele war es eine willkommene Ab-
wechslung vom Alltag und ein schéner
Moment, um Gemeinschaft zu erleben,
miteinander ins Gesprach zu kommen
und die Sonne zu geniel3en. Am Ende des
Ausflugs kehrten alle mit guter Stimmung
und vielen Eindrucken zuruck ins Haus.

Der Ausflug zum Phénixsee war ein vol-
ler Erfolg - und wir freuen uns schon
jetzt auf das nachste gemeinsame Er-
lebnis!
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Am 23. Mai 2025 war es wieder so weit:
Das beliebte Damenkranzchen im CMS
Horde fand statt. Alle zwei Monate la-
den wir unsere Bewohnerinnen zu ei-
nem besonderen Nachmittag ein - und
wie es die Tradition will, blieben die
Herren auf3en vor.

An einer festlich gedeckten Tafel kamen
die Damen zusammen, um in gemdutli-
cher Runde bei Kaffee und feinem Ku-
chen den Nachmittag zu geniel3en. Schon
beim Hereinkommen war die Vorfreude
zu spuren: liebevoll dekorierte Tische,
frischer Kaffeeduft und ein reichhalti-
ges Kuchenangebot sorgten sofort fiir
gute Stimmung.

Bei angeregten Gesprachen wurde ge-
lacht, Erinnerungen wurden geteilt und es
herrschte eine frohliche, herzliche Atmo-
sphare. Viele Bewohnerinnen schatzen
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diesen Rahmen, in dem sie ganz unter
sich sein konnen - ein kleines Stuck ge-
lebte Tradition, das Gemeinschaft und
Geselligkeit fordert.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nachs-
te Damenkranzchen.




SCHLEMMEN UND SPENDEN

StiRes Vergniigen &

Sommer, Eisbecher und ein guter Zweck

Am 6. Juni hield es bei uns, wie in allen
Einrichtungen der Alloheim Unterneh-
mensgruppe im Sommer Ublich, wieder:
geniellen und gleichzeitig Gutes tun.
Bei der alljéhrlichen Aktion ,,Schlem-
men und Spenden” lockten Eisbecher,
Milchshakes und andere sommerliche
Késtlichkeiten viele Besucher ins Café-
Bistro.

Obwohl das Wetter nicht gerade som-
merlich war, tat das der Stimmung keinen
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Abbruch - im Gegenteil: Das Bistro war
prall gefullt, es wurde gelacht, geplaudert
und geschlemmt. So viel Betrieb herrsch-
te, dass die Mitarbeitenden kaum Zeit
hatten, den Tag fotografisch festzuhalten.
.Wir haben es nur geschafft, einen einzi-
gen Eisbecher abzulichten”, hiel3 es au-
genzwinkernd. Immerhin: Ein Bild von der
Spendenubergabe gibt es auch.

Und diese Ubergabe hatte es in sich:
Der Erlos der Aktion ging, wie schon in
den vergangenen Jahren, an die Stif-
tung Kindergluck. Deren Grunder und
1. Vorsitzender Bernd Krispin nahm die
Spende personlich entgegen und sprach
seinen Dank Uber die erneute Unterstut-
zung aus, die vielen Kindern in der Region
zu Gute kommt.

So verband sich auch in diesem Jahr Ge-
nuss mit Gemeinsinn. Ein Eis oder ein
Milchshake wurden damit nicht nur zum
sulRen Sommervergnugen, sondern auch
zu einem Beitrag fur eine gute Sache.
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NEUMARKTFEST

Buntes Treiben

Gemeinschaft auf dem Neumarktfest

Am Samstag, den 7. Juni, hieR3 es fiir ei-
nige unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner: Auf zum Neumarktfest! Trotz
des durchwachsenen Wetters lieBen wir
uns die gute Laune nicht nehmen und
machten uns gemeinsam auf den Weg,
um einen schonen Nachmittag in der
Nachbarschaft zu verbringen.

Auf dem Fest erwartete uns ein buntes
Programm: Livemusik sorgte fur Stim-
mung, wahrend es an verschiedenen
Standen Waiurstchen, Getrianke und
kleine Leckereien gab. Viele unserer Be-
wohner nutzten die Gelegenheit, in Ruhe
zu flanieren, die Nachbarschaftsakteure
kennenzulernen und das Treiben zu ge-
nieBen. Auch wir vom CMS Pflegestift
Horde waren mit dabei: Unser Team
betreute die Hipfburg, die besonders
bei den jlingeren Gasten fur strahlen-
de Gesichter sorgte. Damit konnten wir
einen Beitrag dazu leisten, dass das Fest
far alle Generationen etwas bereithielt.

Ein groRes Dankeschdon gilt dem Haus
Rode, das das Neumarktfest wieder mit
viel Engagement organisiert hat. Auch
wenn Petrus es diesmal nicht gut mit uns
meinte - der Regen war heftig und Dau-
erbegleiter - haben wir den Ausflug sehr
genossen.

Am Ende zahlt schlieBlich das gemein-
same Erlebnis, und davon haben wir
reichlich mit nach Hause genommen.
Wir freuen uns schon auf das nachste Mal
- vielleicht dann bei Sonnenschein!
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HERRENSTAMMTISCH

Unter Mannern

Gesellige Runde bei deftigen Snacks und Spielen

Im CMS Pflegestift Horde wechseln sich
das beliebte Damenkranzchen und der
gesellige Herrenstammtisch ab - und
beide Veranstaltungen sind inzwischen
fest im Hausleben verankert. Wahrend
die Damen bei Kaffee und Kuchen
ihre Nachmittage genieRBen, treffen
sich die Herren zu zunftigen Runden
mit Schnittchen, Bier, Frikadellen und
Wirstchen.

Bei guter Stimmung wird nicht nur kraf-
tig geplaudert, sondern auch gezockt. Ob
Karten, Wurfel oder kleine Gesellschafts-
spiele - der Spal3 steht dabei immer im
Vordergrund. Je nach Wetterlage findet
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der Stammtisch mal drauRen an der fri-
schen Luft, mal drinnen in gemdutlicher
Runde statt.

Die jiingsten Treffen am 13. Juni und 25.
Juli waren wieder ein voller Erfolg. In
lockerer Atmosphare tauschten die Her-
ren Geschichten aus, lachten viel und ge-
nossen die herzhaften Leckereien. Es ist
jedes Mal schon zu sehen, wie viel Freude
solche gemeinsamen Stunden bereiten
und wie sie unser Haus mit Leben fullen.

Wir freuen uns schon auf die nachsten
Herrenstammtische - Prost und bis
bald!

ebednarek - stock.adobe.com

PICKNICK IM GARTEN

Picknickspall

Ein Tag voller Leckereien und Musik

Am 18. Juni war es so weit: Im Garten des
Pflegestifts Horde hiel3 es ,Picknickzeit!".
Der Soziale Dienst hatte am Tag des
Picknicks zu eben solchem eingeladen
- und das lie sich kaum jemand ent-
gehen.

Statt muhselig auf Decken am Boden zu
sitzen, machten wir es uns ganz gemutlich
an Tischen bequem. Schliel3lich wollen
wir ja nicht beim Aufstehen Purzelbdu-
me schlagen! So konnten alle in Ruhe
zugreifen und das bunte Picknickbuf-
fet genieBen. Ob herzhaft, su3 oder
erfrischend - fiur jeden Geschmack
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war etwas dabei, und die Teller wur-
den reichlich gefullt. Doch nicht nur das
Essen war ein Highlight: Es gab fréhliche
Musik, und einige liel3en sich sogar zum
Tanzen hinreien. Klatschen, Mitsingen,
Schunkeln - die Stimmung war einfach
wunderbar.

Am Ende waren sich alle einig: Das war
ein gelungener Sommertag, an den wir
uns gerne zuruckerinnern. Ein groRes
Dankeschon geht an das Team des
Sozialen Dienstes, das uns mit so viel
Herz und guter Laune verwéhnt hat.
Wir freuen uns schon auf das nachste
frohliche Beisammensein im Garten!

.
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KONZERT

Musikalischer Grufld

Schiiler des Goethe-Gymnasiums zu Gast im CMS Pflegestift Horde

Am 10. Juli 2025 verwandelte sich das
Bistro unseres Hauses in eine kleine
Buhne voller Musik, Tanz und junger
Lebensfreude. Zum Abschluss ihrer Pro-
jektwoche kurz vor den Sommerferien
prasentierten Schulerinnen und Schuler
des Goethe-Gymnasiums Lieder aus dem
Musical ,Minotaurus”.

Begleitet von unterschiedlichen Pianis-
ten, auch aus den eigenen Reihen, trugen
die Jugendlichen mit grol3er Begeisterung
ihre Sticke vor. Neben den Gesangsein-
Iagen sorgten schwungvolle Tanzele-

e

mente fur Abwechslung und verliehen
der Auffiihrung eine lebendige Note.
Zwar wurde zwischendurch augenzwin-
kernd die Frage laut, ob es denn auch
deutsche Lieder gabe - doch schnell stell-
te sich heraus: Gute Musik versteht jede
Sprache. Die jungen Kunstlerinnen und
Klanstler Uberzeugten mit ihrer frischen
Darbietung und nahmen das Publikum
mit auf eine musikalische Reise.

Am Ende waren alle Zuhoérerinnen und
Zuhorer begeistert: Der Applaus woll-
te kaum enden, und natirlich blieb es
nicht bei den geplanten Liedern. Spon-
tan gab es noch die ein oder andere
Zugabe, die den Vormittag zu einem
unvergesslichen Erlebnis machte.

Wir danken den Schulerinnen und Schu-
lern sowie ihren Lehrkraften herzlich fur
diesen besonderen Auftritt. Ein gelunge-
ner Beweis dafur, wie bereichernd die Be-
gegnung von Jung und Alt sein kann - und
wie Musik Brucken schlagt.
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RATSELSEITE

Wer bin ich?

Erkennen Sie unser Teammitglied?

Sie verbringen viel Zeit mit den Mitarbei-
tern unseres Hauses und haben sich be-
stimmt schon einmal gefragt, wie der ein
oder andere wohl als Kind aussah?

Wir wollen Sie also in dieser und den
folgenden Ausgaben des ,Neumarkt-
chen” mal grubeln lassen, wer hier als
kleines Kind abgebildet ist.

Herbstratsel

Viel Spafd beim Reimen

- TT—

Ein Tipp: Die junge Dame arbeitet seit funf
Jahren im Haus und ist manchen noch als
,rote Zora" bekannt.

22227

Reimwaorter: Finden Sie 3 Worter, die sich auf das jeweilige Herbstwort reimen!

Blatter

Feld

Wind

Wein

Nusse

Sturm

Mais

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 15
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UNSER SOMMERFEST

1001 Nacht

Ein marchenhaftes Sommerfest im Innenhof

Am 11. Juli 2025 verwandelte sich der Gar-
ten des CMS Horde in eine marchenhafte
Oase aus 1001 Nacht. Bereits beim Betre-
ten fiel der liebevoll gestaltete Schmuck
ins Auge: goldene Akzente funkelten
im Sonnenschein, bunte Stoffe flatter-
ten im warmen Sommerwind und der
betorende Duft orientalischer Kost-
lichkeiten lag in der Luft. Dabei sah es
zunachst gar nicht so marchenhaft aus -
wahrend des Aufbaus zogen noch dunk-
le Regenwolken Uber das Gelande. Doch
punktlich zum Start des Festes zeigte sich
das Wetter von seiner schonsten Seite.
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FUr Staunen und Begeisterung sorgte ein
abwechslungsreiches Programm: Bewoh-
ner und Gaste konnten sich mit kunst-
vollen temporaren Hennatattoos ver-
schonern lassen, die Leitungskrafte des
Hauses Uberraschten mit einer waghalsi-
gen Fakirshow und ein Feuerspucker lief3
die Zuschauer gebannt den Atem anhal-
ten. Absoluter Blickfang waren die vier
Bauchtdnzerinnen, die mit anmutigen
Bewegungen und farbenprachtigen
Kostiimen die Atmosphare aus 1001
Nacht zum Leben erweckten.
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Auch kulinarisch blieb kaum ein Wunsch
offen: frisch und traditionell vor Ort zu-
bereitete Gozleme und Lahmacun wur-
den zum Highlight der Speisekarte und
entfUhrten die Besucher neben weiteren
Kostlichkeiten geschmacklich in den Ori-
ent.

GroRBer Andrang herrschte zudem bei
der Tombola. Zahlreiche attraktive Prei-
se warteten auf gluckliche Gewinner. Ein
besonderes Kunstwerk - eine traumhafte
Leinwand mit einer orientalischen Stadt-
ansicht, die wahrend des Festes vor Ort

gestaltet wurde - fand jedoch keinen Be-
sitzer. Sie schmuckt nun die Verwaltung
und erinnert taglich an dieses unvergess-
liche Fest.

Ein wichtiger Teil des Erfolges war die
tatkraftige Unterstiitzung der Bewoh-
ner bereits im Vorfeld. Mit viel Kreativi-
tat und Geduld halfen sie, die aufwendi-
ge Dekoration zu fertigen. So wuchs die
Vorfreude von Tag zu Tag - und die Muhe
wurde mit einem Sommerfest belohnt,
das alle in die Welt aus 1001 Nacht ent-
fahrte.
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UNSER SOMMERFEST
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ICHO BALL

Therapieball

Ein neuer Mitbewohner

Seit Juni hat das CMS Pflegestift Hor-
de einen besonderen Neuzugang: den
Therapieball iché. Auf den ersten Blick
wirkt er wie ein bunter, leuchtender Ball -
doch er kann viel mehr. Er vereint moder-
ne Technik mit spielerischer Leichtigkeit
und erdéffnet ganz neue Mdglichkeiten in
der Betreuung unserer Bewohnerinnen
und Bewohner.

Der iché Ball ist ein interaktives The-
rapie- und Trainingsgerat. Er reagiert
auf Beruhrungen und Bewegungen, kann
leuchten, Tone abspielen und verschie-
dene Spiele oder Ubungen anbieten. So
wird er zu einem wertvollen Begleiter bei:

* Gedachtnistraining und Ratseln
- spielerisch das Gedachtnis anregen

* Biografiearbeit - Erinnerungen durch
Musik und Gesprache wecken

* Musik und Klang - Lieder horen,
mitsingen, Kldnge erleben

* Bewegungsférderung - durch spieleri-
sches Werfen, Rollen und Drucken

* Entspannung - durch beruhigende
Farben und sanfte Musik

Im Pflegestift Horde wird der Ball seit
seiner Ankunft inshesondere in der Ein-
zelbetreuung eingesetzt. Vor allem Be-
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wohnerinnen und Bewohner, die in ihrer
Kommunikation eingeschrankt sind oder
sich in der palliativen Versorgung befin-

den, profitieren von den vielseitigen Rei-
zen des icho.

Die leuchtenden Farben, die sanften
Kldnge und die spielerischen Ubungen
schaffen Zugange, wo Worte manch-
mal fehlen. Der Ball schenkt Freude,
sorgt fur Momente der Aktivierung
und kann auch Ruhe und Geborgenheit
vermitteln. Das Team des Pflegestifts ist
begeistert von den neuen Mdaglichkeiten.
Der ich¢ eroffnet kreative Wege, um mit
Bewohnern in Kontakt zu treten, Erinne-
rungen zu aktivieren oder einfach schéne
Momente miteinander zu teilen.

Wir freuen uns, dass der iché seit Juni Teil
unseres Alltags ist und sind gespannt, wie
viele leuchtende Augen und gluckliche
Momente er uns noch bescheren wird.
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THERA-TRAINER TIGO

Ein neues Multitalent

Der Thera-Trainer tigo im CMS Pflegestift Horde

Im CMS Pflegestift Horde gibt es span-
nende Neuigkeiten: In Kooperation mit
der Firma Luttermann und den Therapie-
lotsen ist im Rahmen eines Pilotprojekts
ein neues Gerat in unsere Einrichtung
eingezogen: der Thera-Trainer tigo. Da-
bei handelt es sich um einen motor-
unterstutzten Bewegungstrainer fur
Beine und Oberkorper. Er bietet ein viel-
seitiges Training: aktiv mit eigener Mus-
kelkraft, assistiv mit leichter Unterstut-
zung oder passiv durch den eingebauten
Motor. So eignet sich der Thera-Trainer
fur Menschen mit unterschiedlichen
kérperlichen Voraussetzungen - vom
gezielten Ausdauer- und Krafttraining
bis hin zur sanften Mobilisation. Sein
Einsatz reicht von der Klinik bis in die
hausliche Pflege - und nun auch zu uns
ins Pflegestift Horde.

Damit alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner bestmaoglich profitieren kdnnen, wur-
den unsere Mitarbeitenden aus Pflege
und Sozialem Dienst von der Firma Lut-

termann umfassend geschult. Nun kon-
nen sie das Training individuell anleiten
und begleiten. So ist gewahrleistet, dass
jeder nach seinen Maglichkeiten gefor-
dert wird - ob zur Erhaltung der Beweg-
lichkeit, zum Muskelaufbau oder zur Un-
terstitzung der allgemeinen Fitness.

Besonders erfreulich: Fitte Bewohne-
rinnen und Bewohner kénnen den The-
ra-Trainer tigo auch eigenstandig nut-
zen. Das gibt ihnen ein Stuck zusatzliche
Selbstbestimmung und ermdglicht, die
eigene Mobilitat aktiv zu erhalten.

Wir sind Uberzeugt, dass dieses neue An-
gebot einen wichtigen Beitrag zur Forde-
rung der Gesundheit und Lebensqualitat
unserer Bewohnerinnen und Bewohner
leisten wird. Bewegung bedeutet nicht
nur korperliche Aktivitdt, sondern
auch Lebensfreude, Selbststiandigkeit
und Wohlbefinden - und genau das
mochten wir im CMS Pflegestift Horde
weiter starken.
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&
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TAGESPFLEGE

Wechselnde Gesichter

Unsere neue Lesereihe ,Ich stelle dir mein jungeres Ich vor”

Ein Ort, 12 Tagespflegeplatze und sich
immer wechselnde Gesichter. Viele
Menschen durften wir Uber die Jahre hier
bereits schon kennen und lieben lernen.

Dabei merken wir jedesmal auf's Neue,
wie spannend die personlichen Geschich-
ten unserer Gaste sind und wie viele
Wege sich von ihnen bereits unbewusst
in der Vergangenheit gekreuzt haben...
Ob von Hoesch bis hin zum gemeinsa-
men Bekannten, von der gemeinsamen

||
o>

Tanzschule bis hin zum Schwimmbad
~umme Ecke” ... es gibt unfassbar viele
Dinge, die sich im Laufe der Gesprache
zufallig als Gemeinsamkeiten entpuppt
haben ,Goedde? Da war ich frUher auch
tanzen mit meinem Mann" oder ,Du
warst bei Hoesch? Welche Abteilung, ich
war da auch!”

Alleine hier im beschaulichen Horde
kennt gefuhlt jeder jeden und wenn es
nur vom sehen her ist. Grund genug fur
uns dies zum Anlass unserer neuen Le-
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sereihe ,Ich stelle dir mein jungeres
Ich vor” zu machen. In den nachsten
Ausgaben mdchten wir unseren Gasten
die Mdglichkeit geben, ihre personliche
Geschichte zu erzahlen. Denn was gibt es
spannenderes als Lebenserfahrungen!

Liebe Leserinnen und Leser, vielleicht
kennen Sie ja den ein oder anderen Gast
aus der Tagespflege bereits? Vom ge-

meinsamen Singen oder Kegeln? Oder
doch vielleicht mal beim Gottesdienst ge-
sehen? Oder doch von fruher? Ganz be-
stimmt und falls nicht, werden Sie hier
demnachst neue Gesichter kennenler-
nen...

Um die Sache ein wenig spannender zu
machen, verraten wir ein paar Details
zum ersten Gast, welcher in der nachs-
ten Ausgabe vorgestellt wird, aufge-
passt: In ganz Horde nannte und kannte
man ihn nur als ,Elvis” aufgrund seines
Aussehens, er war leidenschaftlicher
LKW-Fahrer und Autoliebhaber, der ein
oder andere von Ihnen wird ihn bereits
beim gemeinschaftlichen Singen kennen-
gelernt haben!

Vielleicht entdecken ja auch Sie Gemein-
samkeiten mit unseren Gasten.

Lieben Gru3 aus der Tagespflege und
bis bald!

-
s
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EINZUGE UND ABSCHIEDE

GEBURTSTAGE

Wir mochten Sie hiermit herzlich be-
graflen und wanschen Ihnen alles Gute
bei uns im CMS Pflegestift Horde und in
der Tagespflege. Bei Fragen oder Wun-
schen stehen wir Ihnen gerne zur Ver-
fugung, sprechen Sie uns einfach an.

Mechthild Buchner
Gudrun Hoppe

Ulla Krawe
Hildegard Kretz
Roswitha Kroll

Willi Nubel

Wilhelm WeiRenborn
Marie Luise Zosel

Wir uehuen

Abschied

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehorigen aus und gedenken
unserer lieben Verstorbenen:

lise Fleischer
Heinz-Dieter Haarmann
Wolfgang Meering
Christa Noge

Husniye Ozcan

Christel Ratzke

WdllKoteiwen
o2l uus!

Wenn durch einen Menschen
R —
ein wenlg mehr, Liebe und Gute
A —
ein wenig ig mehr Licht und Wahrheit
in der,Welt war, Ydann hat
“ _ *
sein Leben einen Sinn gehabt.

Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916)

Josef Seidenhofer
Ingeborg Socke
Erika Winzer

Herzlichen
Glickwuusch

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen,

Bewohnern und Gasten der Tages-
pflege herzlich, die im Herbst
Geburtstag haben.

Septewder
Vera Griebl

Helga Malskys

Doris Dobrowolski
Hannelore Buchhof
Karin Reichert

Irmgard Sehrwald

Oktoter

Elisabeth Born
Sigrid Schacht
Edith Wick
Rolf-Dieter Kubach
Marion Isenberg
Arnold Eckhardt
Caecilie Lischek

Renate Diederich

Novewdber

Filomena Esposito Pace
Ruth Mueller

Jutta Claas

Horst Wilke

Michael Willmer
Christel Lips

Roswitha Kroll

Margot Herkelmann

Dietmar Holsbeck




IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN
BUNTEN ALLTAG!
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wirsuchen ERFE@NAaMtler muwe

Sie mochten sich gerne mit und fur Senioren engagieren? Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflege-

stift Horde sucht Ehrenamtler, die sich hier in vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen
einbringen kénnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner Uber Spaziergange
+ ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstitzen
+ gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns Gber Unterstitzung in den Essensgruppen u.v.m.

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegestift Horde - Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 + 44263 Dortmund « Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 » cms-hoerde@cms-verbund.de

Foto: Andreas Wiese « www.fotografie-wiese.de

wirsucnen PFl@gefachkrafte

m/w/d, in Voll- oder Teilzeit

Wir wiinschen uns: Berufserfahrung  fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermdogen ¢
Organisationstalent « Teamfahigkeit ¢ Flexibilitat « Kreativitat « EDV-Erfahrung

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein hohes MaR an Selbststandigkeit
Fort- und Weiterbildungen - ein qualifikationsbezogenes Gehalt « eine entburokratisierte EDV-gesttitzte
Pflegedokumentation ¢ ein attraktives Zuschlagssystem

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

CMS Pflegestift Horde - Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 « 44263 Dortmund ¢ Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 * cms-hoerde@cms-verbund.de
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