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Liebe Leser/innen

Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichwohl für alle Geschlechter.

Ein ereignisreicher Sommer liegt hin-
ter uns – voller Begegnungen, Freude 
und besonderer Momente. 

Gemeinsam durften wir Mutter- und Va-
tertag mit einem gemütlichen Grillfest fei-
ern, Ausflüge an den Phönixsee genießen 
und beim Hörder Neumarktfest das bun-
te Treiben der Nachbarschaft erleben. 
Ein besonderes Highlight war auch der 
schwungvolle Musical-Auftritt der Schü-
lerinnen und Schüler des Goethe-Gymna-
siums, der für viele strahlende Gesichter 
sorgte.

Unter dem Motto „1001 Nacht“ erleb-
ten wir ein unvergessliches Sommer-
fest mit orientalischem Flair. Gleich-
zeitig halten mit neuen technischen 
Hilfsmitteln, wie dem ichó - Ball und dem 
Thera-Trainer tigo, moderne Unterstüt-
zungsmöglichkeiten Einzug in unseren 

Alltag, die unsere Betreuung bereichern 
und Bewegung spielerisch fördern.

Ein herzliches Dankeschön gilt auch 
allen, die sich an unserer Aktion 
„Schlemmen und Spenden“ beteiligt 
haben. Mit Ihrer Unterstützung konnten 
wir gemeinsam etwas Gutes bewirken.

Nun richtet sich unser Blick auf den kom-
menden Herbst – eine Zeit der Ruhe und 
Gemütlichkeit, aber auch der Vorfreude 
auf neue Veranstaltungen, gemeinsame 
Stunden und viele schöne Erinnerungen, 
die noch vor uns liegen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Le-
sen dieser Ausgabe und beim Zurückbli-
cken auf die sonnigen Sommermonate.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr Team des CMS Hörde
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UNSERE STARKEN PARTNER

Steckbriefe
Willkommen bei uns

MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Funktion in der Einrichtung:
Küchenhilfe

Hobbies: 
Musik hören, wandern, Katzen und der 
Pferdehof

Was ich gerne esse: 
Kassler, Stampfkartoffeln und Sauerkraut

Mein Lebensmotto: 
Immer vorwärts nicht rückwärts 

Wenn mich keiner sieht...: 
… dann ruh‘ ich mich auf dem Sofa aus.

Abendessen würde ich gerne mit: 
Meiner Schwester oder meinen Kindern

Mein Wunsch für das CMS 
Pflegestift Hörde: 
Alles Gute und eine schöne Zeit 
– ab Januar bin ich dann mal in Rente.

Funktion in der Einrichtung:
Stellvertretende Küchenleitung

Hobbies: 
Reisen, Rad fahren, Neues probieren

Was ich gerne esse: 
Frisches Brot, Schweinbauch in Sake 
und Soja

Mein Lebensmotto: 
Könnt´schlimmer sein

Wenn mich keiner sieht...: 
… esse ich den Käse ohne Brot

Abendessen würde ich gerne mit: 
Harald Lesch und Gregor Gysi

Mein Wunsch für das CMS 
Pflegestift Hörde: Gesundheit für alle und 
einen guten Appetit

Jens TurowskiJens Turowski

Petra MlodochPetra Mlodoch
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MUTTER- UND VATERTAG SOMMER, SONNE, COCKTAILS

Im Mai gab es im CMS Hörde gleich zwei 
besondere Nachmittage, die der Soziale 
Dienst liebevoll gestaltet hat. Am 11. Mai 
zum Muttertag und am 29. Mai zum 
Vatertag wurde der Grill angeschmis-
sen, um unseren Bewohnerinnen und 
Bewohnern ein paar unbeschwerte 
Stunden zu bereiten.

Bei herrlichem Wetter genossen alle 
gemeinsam leckere Grillspezialitäten 
und erfrischende Getränke. Es wurde 
viel gelacht, erzählt und natürlich auch an 
die Lebensleistung der Mütter und Väter 

gedacht, die diese Tage so besonders ma-
chen.

Doch nicht nur Mütter und Väter wa-
ren eingeladen: Auch unsere kinder-
losen Bewohnerinnen und Bewohner 
waren selbstverständlich mit dabei. 
Schließlich haben auch sie Mütter und Vä-
ter gehabt, an die man sich gerade an sol-
chen Tagen gerne noch einmal intensiver 
erinnert. Die beiden Nachmittage zeigten 
wieder einmal, wie wichtig gemeinsames 
Erleben ist – eine Gelegenheit, Erinnerun-
gen zu teilen, in Gemeinschaft zu feiern 
und die Sonne des Lebens in vollen Zügen 
zu genießen.

Am 13. Mai hieß es im Garten des CMS 
Hörde: „Cocktailgläser hoch!“ – denn 
der Weltcocktailtag wollte gefeiert 
werden. Dieser internationale Ehrentag 
für bunte Mixgetränke ist die perfekte 
Gelegenheit, um ein wenig Urlaubsstim-
mung in den Alltag zu zaubern.

Und so wurde unser Garten kurzerhand 
zur kleinen Strandbar. Bei herrlichem 
Sonnenschein und karibischen Klängen 
hatten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner die Wahl: ein leuchtender Tequila-
Sunrise mit echtem Karibik-Feeling oder 
ein spritziger Hugo – selbstverständlich 
auf Wunsch auch alkoholfrei.

Die Stimmung war so sonnig wie das 
Wetter. Manche nippten genüsslich an 
ihrem Cocktail, andere hielten ihr Glas 
stolz wie einen Preis hoch. Und dazwi-
schen wurde viel gelacht, getanzt, erzählt 
und natürlich auf das Leben angestoßen.

Am Ende waren sich alle einig: Wenn je-
der Tag so schmeckt wie der Weltcocktail-
tag, dann soll der Sommer nie vergehen! 
CMS Hörde sagt: Prost – auf noch viele 
bunte Nachmittage!

Cocktailtag
am 13. Mai 2025 im Garten

Mutter- und Vatertag
Zwei besondere Nachmittage im CMS Hörde

Jennie Pavl - stock.adobe.com



8 9| NEUMÄRKTCHEN | CMS Pflegestift Hörde  CMS Pflegestift Hörde | NEUMÄRKTCHEN |

Am 14. Mai 2025 unternahmen die Be-
wohnerinnen und Bewohner des CMS 
Hörde einen schönen Ausflug zum 
nahe gelegenen Phönixsee. Das Wetter 
spielte wunderbar mit: Bei strahlendem 
Sonnenschein und angenehmen Tem-
peraturen bot sich die perfekte Gelegen-

heit, einen entspannten Vormittag in der 
Natur zu verbringen. Nach einem lecke-
ren Eis, ließ es sich gut am Ufer entlang 
schlendern. Während des Spaziergangs 
konnten die Ausflügler die lebendige 
Atmosphäre am See genießen. Zahlrei-
che Fahrradfahrer, Jogger und Wasser-
sportler zogen ihre Runden und sorgten 
für ein buntes Bild rund um das Wasser.

Für viele war es eine willkommene Ab-
wechslung vom Alltag und ein schöner 
Moment, um Gemeinschaft zu erleben, 
miteinander ins Gespräch zu kommen 
und die Sonne zu genießen. Am Ende des 
Ausflugs kehrten alle mit guter Stimmung 
und vielen Eindrücken zurück ins Haus.

Der Ausflug zum Phönixsee war ein vol-
ler Erfolg – und wir freuen uns schon 
jetzt auf das nächste gemeinsame Er-
lebnis!

AUSFLUG PHÖNIXSEE DAMENKRÄNZCHEN

Ein schöner Vormittag
Eis, Sonne und gute Laune

Am 23. Mai 2025 war es wieder so weit: 
Das beliebte Damenkränzchen im CMS 
Hörde fand statt. Alle zwei Monate la-
den wir unsere Bewohnerinnen zu ei-
nem besonderen Nachmittag ein – und 
wie es die Tradition will, blieben die 
Herren außen vor.

An einer festlich gedeckten Tafel kamen 
die Damen zusammen, um in gemütli-
cher Runde bei Kaffee und feinem Ku-
chen den Nachmittag zu genießen. Schon 
beim Hereinkommen war die Vorfreude 
zu spüren: liebevoll dekorierte Tische, 
frischer Kaffeeduft und ein reichhalti-
ges Kuchenangebot sorgten sofort für 
gute Stimmung.

Bei angeregten Gesprächen wurde ge-
lacht, Erinnerungen wurden geteilt und es 
herrschte eine fröhliche, herzliche Atmo-
sphäre. Viele Bewohnerinnen schätzen 

diesen Rahmen, in dem sie ganz unter 
sich sein können – ein kleines Stück ge-
lebte Tradition, das Gemeinschaft und 
Geselligkeit fördert.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nächs-
te Damenkränzchen.

Damenkränzchen
Ein geselliger Nachmittag ganz unter sich
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Am 6. Juni hieß es bei uns, wie in allen 
Einrichtungen der Alloheim Unterneh-
mensgruppe im Sommer üblich, wieder: 
genießen und gleichzeitig Gutes tun. 
Bei der alljährlichen Aktion  „Schlem-
men und Spenden“  lockten Eisbecher, 
Milchshakes und andere sommerliche 
Köstlichkeiten viele Besucher ins Café-
Bistro.

Obwohl das Wetter nicht gerade som-
merlich war, tat das der Stimmung keinen 

Abbruch – im Gegenteil: Das Bistro war 
prall gefüllt, es wurde gelacht, geplaudert 
und geschlemmt. So viel Betrieb herrsch-
te, dass die Mitarbeitenden kaum Zeit 
hatten, den Tag fotografisch festzuhalten. 
„Wir haben es nur geschafft, einen einzi-
gen Eisbecher abzulichten“, hieß es au-
genzwinkernd. Immerhin: Ein Bild von der 
Spendenübergabe gibt es auch.

Und diese Übergabe hatte es in sich: 
Der Erlös der Aktion ging, wie schon in 
den vergangenen Jahren, an die  Stif-
tung Kinderglück. Deren Gründer und 
1. Vorsitzender  Bernd Krispin  nahm die 
Spende persönlich entgegen und sprach 
seinen Dank über die erneute Unterstüt-
zung aus, die vielen Kindern in der Region 
zu Gute kommt.

So verband sich auch in diesem Jahr Ge-
nuss mit Gemeinsinn. Ein Eis oder ein 
Milchshake wurden damit nicht nur zum 
süßen Sommervergnügen, sondern auch 
zu einem Beitrag für eine gute Sache.

Am Samstag, den 7. Juni, hieß es für ei-
nige unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner: Auf zum Neumarktfest! Trotz 
des durchwachsenen Wetters ließen wir 
uns die gute Laune nicht nehmen und 
machten uns gemeinsam auf den Weg, 
um einen schönen Nachmittag in der 
Nachbarschaft zu verbringen.

Auf dem Fest erwartete uns ein buntes 
Programm: Livemusik sorgte für Stim-
mung, während es an verschiedenen 
Ständen Würstchen, Getränke und 
kleine Leckereien gab. Viele unserer Be-
wohner nutzten die Gelegenheit, in Ruhe 
zu flanieren, die Nachbarschaftsakteure 
kennenzulernen und das Treiben zu ge-
nießen. Auch wir vom CMS Pflegestift 
Hörde waren mit dabei: Unser Team 
betreute die Hüpfburg, die besonders 
bei den jüngeren Gästen für strahlen-
de Gesichter sorgte. Damit konnten wir 
einen Beitrag dazu leisten, dass das Fest 
für alle Generationen etwas bereithielt.

Ein großes Dankeschön gilt dem Haus 
Rode, das das Neumarktfest wieder mit 
viel Engagement organisiert hat. Auch 
wenn Petrus es diesmal nicht gut mit uns 
meinte – der Regen war heftig und Dau-
erbegleiter – haben wir den Ausflug sehr 
genossen. 

Am Ende zählt schließlich das gemein-
same Erlebnis, und davon haben wir 
reichlich mit nach Hause genommen. 
Wir freuen uns schon auf das nächste Mal 
– vielleicht dann bei Sonnenschein!

Süßes Vergnügen Buntes Treiben
Sommer, Eisbecher und ein guter Zweck Gemeinschaft auf dem Neumarktfest

SCHLEMMEN UND SPENDEN NEUMARKTFEST
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Am 18. Juni war es so weit: Im Garten des 
Pflegestifts Hörde hieß es  „Picknickzeit!“. 
Der Soziale Dienst hatte am Tag des 
Picknicks zu eben solchem eingeladen 
– und das ließ sich kaum jemand ent-
gehen.

Statt mühselig auf Decken am Boden zu 
sitzen, machten wir es uns ganz gemütlich 
an Tischen  bequem. Schließlich wollen 
wir ja nicht beim Aufstehen Purzelbäu-
me schlagen! So konnten alle in Ruhe 
zugreifen und das  bunte Picknickbuf-
fet  genießen. Ob herzhaft, süß oder 
erfrischend – für jeden Geschmack 

war etwas dabei, und die Teller wur-
den reichlich gefüllt. Doch nicht nur das 
Essen war ein Highlight: Es gab fröhliche 
Musik, und einige ließen sich sogar zum 
Tanzen hinreißen. Klatschen, Mitsingen, 
Schunkeln – die Stimmung war einfach 
wunderbar.

Am Ende waren sich alle einig: Das war 
ein  gelungener Sommertag, an den wir 
uns gerne zurückerinnern. Ein großes 
Dankeschön geht an das  Team des 
Sozialen Dienstes, das uns mit so viel 
Herz und guter Laune verwöhnt hat. 
Wir freuen uns schon auf das nächste 
fröhliche Beisammensein im Garten! 

Im CMS Pflegestift Hörde wechseln sich 
das beliebte Damenkränzchen und der 
gesellige Herrenstammtisch ab – und 
beide Veranstaltungen sind inzwischen 
fest im Hausleben verankert. Während 
die Damen bei Kaffee und Kuchen 
ihre Nachmittage genießen, treffen 
sich die Herren zu zünftigen Runden 
mit Schnittchen, Bier, Frikadellen und 
Würstchen.

Bei guter Stimmung wird nicht nur kräf-
tig geplaudert, sondern auch gezockt. Ob 
Karten, Würfel oder kleine Gesellschafts-
spiele – der Spaß steht dabei immer im 
Vordergrund. Je nach Wetterlage findet 

der Stammtisch mal draußen an der fri-
schen Luft, mal drinnen in gemütlicher 
Runde statt.

Die jüngsten Treffen am 13. Juni und 25. 
Juli  waren wieder ein voller Erfolg. In 
lockerer Atmosphäre tauschten die Her-
ren Geschichten aus, lachten viel und ge-
nossen die herzhaften Leckereien. Es ist 
jedes Mal schön zu sehen, wie viel Freude 
solche gemeinsamen Stunden bereiten 
und wie sie unser Haus mit Leben füllen.

Wir freuen uns schon auf die nächsten 
Herrenstammtische – Prost und bis 
bald!

Picknickspaß
Ein Tag voller Leckereien und Musik

PICKNICK IM GARTENHERRENSTAMMTISCH

Unter Männern
Gesellige Runde bei deftigen Snacks und Spielen

ebednarek - stock.adobe.com
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Am 10. Juli 2025 verwandelte sich das 
Bistro unseres Hauses in eine kleine 
Bühne voller Musik, Tanz und junger 
Lebensfreude. Zum Abschluss ihrer Pro-
jektwoche kurz vor den Sommerferien 
präsentierten Schülerinnen und Schüler 
des Goethe-Gymnasiums Lieder aus dem 
Musical „Minotaurus“.

Begleitet von unterschiedlichen Pianis-
ten, auch aus den eigenen Reihen, trugen 
die Jugendlichen mit großer Begeisterung 
ihre Stücke vor. Neben den Gesangsein-
lagen sorgten schwungvolle Tanzele-

mente für Abwechslung und verliehen 
der Aufführung eine lebendige Note. 
Zwar wurde zwischendurch augenzwin-
kernd die Frage laut, ob es denn auch 
deutsche Lieder gäbe – doch schnell stell-
te sich heraus: Gute Musik versteht jede 
Sprache. Die jungen Künstlerinnen und 
Künstler überzeugten mit ihrer frischen 
Darbietung und nahmen das Publikum 
mit auf eine musikalische Reise.

Am Ende waren alle Zuhörerinnen und 
Zuhörer begeistert: Der Applaus woll-
te kaum enden, und natürlich blieb es 
nicht bei den geplanten Liedern. Spon-
tan gab es noch die ein oder andere 
Zugabe, die den Vormittag zu einem 
unvergesslichen Erlebnis machte.

Wir danken den Schülerinnen und Schü-
lern sowie ihren Lehrkräften herzlich für 
diesen besonderen Auftritt. Ein gelunge-
ner Beweis dafür, wie bereichernd die Be-
gegnung von Jung und Alt sein kann – und 
wie Musik Brücken schlägt.

KONZERT

Musikalischer Gruß
Schüler des Goethe-Gymnasiums zu Gast im CMS Pflegestift Hörde

RÄTSELSEITE

????????Herbsträtsel 

Erkennen Sie unser Teammitglied?

Viel Spaß beim Reimen

Wer bin ich?

Sie verbringen viel Zeit mit den Mitarbei-
tern unseres Hauses und haben sich be-
stimmt schon einmal gefragt, wie der ein 
oder andere wohl als Kind aussah?

Wir wollen Sie also in dieser und den 
folgenden Ausgaben des „Neumärkt-
chen“ mal grübeln lassen, wer hier als 
kleines Kind abgebildet ist.

Ein Tipp: Die junge Dame arbeitet seit fünf 
Jahren im Haus und ist manchen noch als 
„rote Zora“ bekannt.

Reimwörter: Finden Sie 3 Wörter, die sich auf das jeweilige Herbstwort reimen!

Blätter

Feld

Wind

Wein

Nüsse

Sturm

Mais
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Am 11. Juli 2025 verwandelte sich der Gar-
ten des CMS Hörde in eine märchenhafte 
Oase aus 1001 Nacht. Bereits beim Betre-
ten fiel der liebevoll gestaltete Schmuck 
ins Auge: goldene Akzente funkelten 
im Sonnenschein, bunte Stoffe flatter-
ten im warmen Sommerwind und der 
betörende Duft orientalischer Köst-
lichkeiten lag in der Luft. Dabei sah es 
zunächst gar nicht so märchenhaft aus – 
während des Aufbaus zogen noch dunk-
le Regenwolken über das Gelände. Doch 
pünktlich zum Start des Festes zeigte sich 
das Wetter von seiner schönsten Seite.

Für Staunen und Begeisterung sorgte ein 
abwechslungsreiches Programm: Bewoh-
ner und Gäste konnten sich mit kunst-
vollen temporären Hennatattoos ver-
schönern lassen, die Leitungskräfte des 
Hauses überraschten mit einer waghalsi-
gen Fakirshow und ein Feuerspucker ließ 
die Zuschauer gebannt den Atem anhal-
ten. Absoluter Blickfang waren die vier 
Bauchtänzerinnen, die mit anmutigen 
Bewegungen und farbenprächtigen 
Kostümen die Atmosphäre aus  1001 
Nacht zum Leben erweckten.

UNSER SOMMERFEST

Ein märchenhaftes Sommerfest im Innenhof
1001 Nacht

Auch kulinarisch blieb kaum ein Wunsch 
offen: frisch und traditionell vor Ort zu-
bereitete Gözleme und Lahmacun wur-
den zum Highlight der Speisekarte und 
entführten die Besucher neben weiteren 
Köstlichkeiten geschmacklich in den Ori-
ent.

Großer Andrang herrschte zudem bei 
der Tombola. Zahlreiche attraktive Prei-
se warteten auf glückliche Gewinner. Ein 
besonderes Kunstwerk – eine traumhafte 
Leinwand mit einer orientalischen Stadt-
ansicht, die während des Festes vor Ort 

gestaltet wurde – fand jedoch keinen Be-
sitzer. Sie schmückt nun die Verwaltung 
und erinnert täglich an dieses unvergess-
liche Fest.

Ein wichtiger Teil des Erfolges war die 
tatkräftige Unterstützung der Bewoh-
ner bereits im Vorfeld. Mit viel Kreativi-
tät und Geduld halfen sie, die aufwendi-
ge Dekoration zu fertigen. So wuchs die 
Vorfreude von Tag zu Tag – und die Mühe 
wurde mit einem Sommerfest belohnt, 
das alle in die Welt aus  1001 Nacht  ent-
führte.
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UNSER SOMMERFEST
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Seit Juni hat das  CMS Pflegestift Hör-
de einen besonderen Neuzugang: den 
Therapieball  ichó. Auf den ersten Blick 
wirkt er wie ein bunter, leuchtender Ball –
doch er kann viel mehr. Er vereint moder-
ne Technik mit spielerischer Leichtigkeit 
und eröffnet ganz neue Möglichkeiten in 
der Betreuung unserer Bewohnerinnen 
und Bewohner.

Der  ichó  Ball ist ein interaktives The-
rapie- und Trainingsgerät. Er reagiert 
auf Berührungen und Bewegungen, kann 
leuchten, Töne abspielen und verschie-
dene Spiele oder Übungen anbieten. So 
wird er zu einem wertvollen Begleiter bei:

•	 Gedächtnistraining und Rätseln 
	 – spielerisch das Gedächtnis anregen

•	 Biografiearbeit – Erinnerungen durch 	
	 Musik und Gespräche wecken

•	 Musik und Klang – Lieder hören, 
	 mitsingen, Klänge erleben

•	 Bewegungsförderung – durch spieleri-	
	 sches Werfen, Rollen und Drücken

•	 Entspannung – durch beruhigende 
	 Farben und sanfte Musik

Im Pflegestift Hörde wird der Ball seit 
seiner Ankunft insbesondere in der Ein-
zelbetreuung eingesetzt. Vor allem Be-

wohnerinnen und Bewohner, die in ihrer 
Kommunikation eingeschränkt sind oder 
sich in der palliativen Versorgung befin-
den, profitieren von den vielseitigen Rei-
zen des ichó.

Die leuchtenden Farben, die sanften 
Klänge und die spielerischen Übungen 
schaffen Zugänge, wo Worte manch-
mal fehlen. Der Ball schenkt Freude, 
sorgt für Momente der Aktivierung 
und kann auch Ruhe und Geborgenheit 
vermitteln. Das Team des Pflegestifts ist 
begeistert von den neuen Möglichkeiten. 
Der  ichó eröffnet kreative Wege, um mit 
Bewohnern in Kontakt zu treten, Erinne-
rungen zu aktivieren oder einfach schöne 
Momente miteinander zu teilen.

Wir freuen uns, dass der ichó seit Juni Teil 
unseres Alltags ist und sind gespannt, wie 
viele leuchtende Augen und glückliche 
Momente er uns noch bescheren wird.

Im CMS Pflegestift Hörde gibt es span-
nende Neuigkeiten: In Kooperation mit 
der Firma Luttermann und den Therapie-
lotsen  ist im Rahmen eines Pilotprojekts 
ein neues Gerät in unsere Einrichtung 
eingezogen: der  Thera-Trainer tigo. Da-
bei handelt es sich um einen motor-
unterstützten Bewegungstrainer für 
Beine und Oberkörper. Er bietet ein viel-
seitiges Training: aktiv mit eigener Mus-
kelkraft, assistiv mit leichter Unterstüt-
zung oder passiv durch den eingebauten 
Motor. So eignet sich der Thera-Trainer 
für Menschen mit unterschiedlichen 
körperlichen Voraussetzungen – vom 
gezielten Ausdauer- und Krafttraining 
bis hin zur sanften Mobilisation. Sein 
Einsatz reicht von der Klinik bis in die 
häusliche Pflege – und nun auch zu uns 
ins Pflegestift Hörde.

Damit alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner bestmöglich profitieren können, wur-
den unsere Mitarbeitenden aus Pflege 
und Sozialem Dienst von der Firma Lut-

termann umfassend geschult. Nun kön-
nen sie das Training individuell anleiten 
und begleiten. So ist gewährleistet, dass 
jeder nach seinen Möglichkeiten geför-
dert wird – ob zur Erhaltung der Beweg-
lichkeit, zum Muskelaufbau oder zur Un-
terstützung der allgemeinen Fitness.

Besonders erfreulich: Fitte Bewohne-
rinnen und Bewohner können den The-
ra-Trainer tigo auch eigenständig nut-
zen. Das gibt ihnen ein Stück zusätzliche 
Selbstbestimmung und ermöglicht, die 
eigene Mobilität aktiv zu erhalten.

Wir sind überzeugt, dass dieses neue An-
gebot einen wichtigen Beitrag zur Förde-
rung der Gesundheit und Lebensqualität 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner 
leisten wird. Bewegung bedeutet nicht 
nur körperliche Aktivität, sondern 
auch Lebensfreude, Selbstständigkeit 
und Wohlbefinden – und genau das 
möchten wir im CMS Pflegestift Hörde 
weiter stärken.

ICHÓ BALL THERA-TRAINER TIGO

Therapieball

Ein neues Multitalent

Ein neuer Mitbewohner

Der Thera-Trainer tigo im CMS Pflegestift Hörde
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sereihe „Ich stelle dir mein jüngeres 
Ich vor“ zu machen. In den nächsten 
Ausgaben möchten wir unseren Gästen 
die Möglichkeit geben, ihre persönliche 
Geschichte zu erzählen. Denn was gibt es 
spannenderes als Lebenserfahrungen!

Liebe Leserinnen und Leser, vielleicht 
kennen Sie ja den ein oder anderen Gast 
aus der Tagespflege bereits? Vom ge-

meinsamen Singen oder Kegeln? Oder 
doch vielleicht mal beim Gottesdienst ge-
sehen? Oder doch von früher? Ganz be-
stimmt und falls nicht, werden Sie hier 
demnächst neue Gesichter kennenler-
nen...

Um die Sache ein wenig spannender zu 
machen, verraten wir ein paar Details 
zum ersten Gast, welcher in der nächs-
ten Ausgabe vorgestellt wird, aufge-
passt: In ganz Hörde nannte und kannte 
man ihn nur als „Elvis“ aufgrund seines 
Aussehens, er war leidenschaftlicher 
LKW-Fahrer und Autoliebhaber, der ein 
oder andere von Ihnen wird ihn bereits 
beim gemeinschaftlichen Singen kennen-
gelernt haben!

Vielleicht entdecken ja auch Sie Gemein-
samkeiten mit unseren Gästen.

Lieben Gruß aus der Tagespflege und 
bis bald!

Ein Ort, 12 Tagespflegeplätze und sich 
immer wechselnde Gesichter. Viele 
Menschen durften wir über die Jahre hier 
bereits schon kennen und lieben lernen. 

Dabei merken wir jedesmal auf‘s Neue, 
wie spannend die persönlichen Geschich-
ten unserer Gäste sind und wie viele 
Wege sich von ihnen bereits unbewusst 
in der Vergangenheit gekreuzt haben... 
Ob von Hoesch bis hin zum gemeinsa-
men Bekannten, von der gemeinsamen 

Tanzschule bis hin zum Schwimmbad 
„umme Ecke“ ... es gibt unfassbar viele 
Dinge, die sich im Laufe der Gespräche 
zufällig als Gemeinsamkeiten entpuppt 
haben „Goedde? Da war ich früher auch 
tanzen mit meinem Mann“ oder „Du 
warst bei Hoesch? Welche Abteilung, ich 
war da auch!“

Alleine hier im beschaulichen Hörde 
kennt gefühlt jeder jeden und wenn es 
nur vom sehen her ist. Grund genug für 
uns dies zum Anlass unserer neuen Le-

TAGESPFLEGE

Wechselnde Gesichter
Unsere neue Lesereihe „Ich stelle dir mein jüngeres Ich vor“
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WillkommenWillkommen
bei uns!bei uns!

EINZÜGE UND ABSCHIEDE

SeptemberSeptember
Vera Griebl

Helga Malskys

Doris Dobrowolski

Hannelore Buchhof

Karin Reichert

Irmgard Sehrwald

OktoberOktober
Elisabeth Born

Sigrid Schacht

Edith Wick

Rolf-Dieter Kubach

Marion Isenberg

Arnold Eckhardt

Caecilie Lischek

Renate Diederich

HerzlichenHerzlichen
GlückwunschGlückwunsch

Josef Seidenhofer
Ingeborg Socke
Erika Winzer

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unserer lieben Verstorbenen:

Wenn durch einen Menschen
ein wenig mehr Liebe und Güte,

ein wenig mehr Licht und Wahrheit
in der Welt war, dann hat 

sein Leben einen Sinn gehabt.
Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916) 

GEBURTSTAGE

Wir nehmen
Abschied

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen, 
Bewohnern und Gästen der Tages-

pflege herzlich, die im Herbst 
Geburtstag haben.

NovemberNovember
Filomena Esposito Pace

Ruth Mueller

Jutta Claas

Horst Wilke

Michael Willmer

Christel Lips

Roswitha Kroll

Margot Herkelmann

Dietmar Hölsbeck

Ilse Fleischer
Heinz-Dieter Haarmann
Wolfgang Meering
Christa Noge
Husniye Özcan
Christel Ratzke

Wir möchten Sie hiermit herzlich be-
grüßen und wünschen Ihnen alles Gute 
bei uns im CMS Pflegestift Hörde und in 
der Tagespflege. Bei Fragen oder Wün-
schen stehen wir Ihnen gerne zur Ver-
fügung, sprechen Sie uns einfach an.

Mechthild Buchner
Gudrun Hoppe
Ulla Krawe
Hildegard Kretz
Roswitha Kroll
Willi Nübel
Wilhelm Weißenborn
Marie Luise Zosel
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IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN EINBLICKE IN UNSEREN 
BBUUNNTTEENN ALLTAG! ALLTAG!



Foto: Andreas Wiese • www.fotografie-wiese.de

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Sie möchten sich gerne mit und für Senioren engagieren? Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflege-
stift Hörde sucht Ehrenamtler, die sich hier in vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen 
einbringen können. 

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie: 

•	 gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner über Spaziergänge
•	 ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstützen
•	 gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns über Unterstützung in den Essensgruppen u.v.m.

CMS Pflegestift Hörde – Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 • 44263 Dortmund • Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 • cms-hoerde@cms-verbund.de

Wir suchen Ehrenamtler m/w/d

Rawpixel.com - stock.adobe.com

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir wünschen uns: Berufserfahrung • fachliche und soziale Kompetenz • Einfühlungsvermögen • 
Organisationstalent • Teamfähigkeit • Flexibilität • Kreativität • EDV-Erfahrung

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet • ein hohes Maß an Selbstständigkeit • 
Fort- und Weiterbildungen • ein qualifikationsbezogenes Gehalt • eine entbürokratisierte EDV-gestützte 
Pflegedokumentation • ein attraktives Zuschlagssystem

CMS Pflegestift Hörde – Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 • 44263 Dortmund • Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 • cms-hoerde@cms-verbund.de

Wir suchen Pflegefachkräfte 
m/w/d, in Voll- oder Teilzeit


