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Liebe Leser/innen

Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichwohl für alle Geschlechter.

Mit großer Freude präsentieren 
wir Ihnen die neueste Ausgabe des 
Neumärktchens unserer  Hauszeitung 
des CMS Pflegestift Hörde – ein kleines 
Stück Alltag zum Blättern, Nachlesen 
und Schmunzeln.

Hinter uns liegt eine ereignisreiche Zeit, 
die viele schöne Momente für uns alle 
bereithielt. Besonders möchten wir an 
unsere Frühlingsaktionen erinnern: 
Mit bunten Blumen, kreativen Bastelstun-
den und fröhlichen Liedern haben wir 
gemeinsam den Frühling willkommen ge-
heißen. Die leuchtenden Farben und das 
fröhliche Miteinander brachten nicht nur 
Abwechslung in den Alltag, sondern auch 
viele lachende Gesichter.

Der Mai zeigt sich aktuell von seiner 
schönsten Seite – mit länger werdenden 

Tagen, Vogelgezwitscher und dem Duft 
blühender Gärten. Diese Jahreszeit weckt 
neue Energie und lässt uns bereits vom 
Sommer träumen. Und genau darauf 
freuen wir uns schon jetzt ganz beson-
ders: unser großes  Sommerfest  steht 
vor der Tür! Die Planungen laufen be-
reits auf Hochtouren, und wir sind sicher, 
dass es auch in diesem Jahr ein fröhliches 
Fest mit Musik, leckerem Essen und vie-
len schönen Begegnungen wird.

In dieser Ausgabe erwarten Sie wie 
immer spannende Einblicke in das Le-
ben bei uns im Haus: Berichte aus den 
Wohnbereichen, kreative Beiträge, Rätsel 
und vieles mehr. Wir wünschen Ihnen viel 
Freude beim Lesen!

Mit herzlichen Grüßen
Ihr Team des CMS Hörde
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UNSERE STARKEN PARTNER

Steckbriefe
Willkommen bei uns

MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Funktion in der Einrichtung:
Fachkraft im Sozialen Dienst

Hobbies: 
Gärtnern und Musik

Was ich gerne esse: 
Eimerweise Eis

Mein Lebensmotto: 
Don´t worry, be happy

Wenn mich keiner sieht...: 
…mache ich so Sachen

Abendessen würde ich gerne mit: 
Meiner Mama und ihrer Mama

Mein Wunsch für das CMS 
Pflegestift Hörde: 
Eine schöne Zeit

Funktion in der Einrichtung:
Pflegehilfsfkraft in der Tagespflege

Hobbies: 
Meine Katzen, Freunde treffen

Was ich gerne esse: 
Spinat, Kartoffeln, Spiegelei

Mein Lebensmotto: 
Pflege hört nicht nur bei Menschen auf

Wenn mich keiner sieht...: 
...führe ich Selbstgespräche

Abendessen würde ich gerne mit: 
Jensen Ackles (Schauspieler)

Mein Wunsch für das CMS 
Pflegestift Hörde: Dass man eine 
schöne Zeit zusammen verlebt und 
Freude hat bei dem, was man tut.

Melanie Weitzel

Benjamin Piechnik
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ERGOPFOTEN NACHT DER LICHTER

Einmal im Monat wird es besonders le-
bendig in den Wohnbereichen unserer Se-
nioreneinrichtung CMS Hörde. Dann ist 
Ergotherapeutin Daniela Wiedenhorst 
von Ergopfoten mit ihren beiden The-
rapiebegleithunden Snickers und Oreo 
zu Besuch. Die beiden freundlichen Vier-
beiner sorgen regelmäßig für leuchtende 
Augen und herzliche Begegnungen – nicht 
nur bei den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, sondern auch bei den Mitarbeiten-
den.

In Einzelkontakten besuchen Daniela 
Wiedenhorst und ihre Hunde gezielt 
Bewohnerinnen und Bewohner auf den 
verschiedenen Wohnbereichen. Dabei 
entstehen oft ganz besondere Momente: 
Erinnerungen an frühere Haustiere wer-
den wach, es wird erzählt, gelacht und 
gestreichelt. Manche berichten von ihrem 
ersten Hund in der Kindheit, andere erin-
nern sich an gemeinsame Spaziergänge 
mit dem eigenen Vierbeiner. 

Gerade bei Menschen mit Demenz oder 
eingeschränkter Kommunikation wir-
ken die Hunde als Türöffner – oft be-
ginnt ein Gespräch ganz von selbst, sobald 
Snickers oder Oreo den Raum betreten.

Die ruhige und einfühlsame Art der Hun-
de schafft eine Atmosphäre der Gebor-
genheit und fördert das emotionale Wohl-
befinden. Sie bringen Abwechslung in den 
Alltag, regen zum Austausch an und tra-
gen zur Aktivierung bei – sei es durch klei-
ne Übungen wie das Werfen eines Balls 
oder einfach durch das gemeinsame Ver-
weilen.

Wir freuen uns sehr über dieses be-
sondere Angebot und danken Daniela 
Wiedenhorst und ihren beiden treuen 
Begleitern für ihren regelmäßigen Ein-
satz. Der nächste Besuch wird bereits mit 
Vorfreude erwartet – denn Snickers und 
Oreo sind bei uns längst zu gern gesehe-
nen Stammgästen geworden.

Am 7. Februar 2025 wurde der Hörder 
Neumarkt in ein warmes, leuchtendes 
Meer der Hoffnung und Verbundenheit 
verwandelt. Gemeinsam mit dem Haus 
Rode nahm das CMS Pflegestift Hörde 
an der diesjährigen „Nacht der Lichter“ 
teil und organisierte eine besondere Mit-
machaktion unter dem Motto „Lichtpost“.
Interessierte Passanten waren einge-
laden, ein Teelicht zu entzünden und 
es auf einer großen Weltkarte zu plat-
zieren – ein symbolischer Akt der Hoff-
nung, des Friedens und der Solidari-
tät mit Menschen weltweit. Jedes Licht 
stand für einen guten Gedanken, einen 
Wunsch oder ein Gebet für einen lieben 

Menschen, das mit Wärme und Mitgefühl 
in den Abendhimmel geschickt wurde.

Die Karte füllte sich im Laufe des Abends 
mit kleinen, flackernden Botschaften. Es 
entstand eine eindrucksvolle Lichtland-
schaft, die zeigte: Auch kleine Gesten 
können Großes bewirken. Im Anschluss 
öffnete das Haus Rode seine Türen für 
alle, die sich bei einem heißen Getränk 
aufwärmen und von berührenden, 
thematisch passenden Geschichten in-
spirieren lassen wollten. In gemütlicher 
Atmosphäre wurde erzählt, zugehört und 
gemeinsam verweilt – ein schöner Aus-
klang für einen besonderen Abend.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Be-
teiligten, Helfenden und Besuchern, die 
diesen Abend mit Leben und Licht gefüllt 
haben. Solche Momente zeigen: Wenn 
wir gemeinsam handeln, wird es heller 
– auf dem Neumarkt und in unseren 
Herzen.

Lichtpost für die Welt
Nacht der Lichter auf dem Hörder Neumarkt

Besuch auf vier Pfoten
Therapiebegleithunde sorgen für Freude im CMS Hörde
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Am 14. Februar wurde es romantisch 
im CMS Seniorenstift Hörde: Der Valen-
tinstag stand ganz im Zeichen der Lie-
be, der Gemeinschaft und der kleinen 
Freuden des Lebens. Bewohnerinnen 
und Bewohner, Mitarbeitende und Ange-
hörige genossen einen stimmungsvollen 
Nachmittag, der noch lange in Erinnerung 
bleiben wird.

Bei frisch gebrühtem Kaffee und liebe-
voll zubereiteten, herzförmigen Süßig-

keiten und Kuchen kam schnell festliche 
Stimmung auf. Die Cafeteria war liebevoll 
dekoriert – überall kleine Herzen, rote Ak-
zente und fröhliche Gesichter. Besonders 
beliebt war die fruchtige Erdbeerbowle, 
die den Nachmittag perfekt abrundete.

Ein weiteres Highlight war die musika-
lische Begleitung mit bekannten Lie-
besliedern vergangener Jahrzehnte. 
Viele konnten die Texte noch mitsingen 
– und einige zog es sogar auf die Tanzflä-
che. Ob im Sitzen oder beim Schunkeln 
im Stehen: Die Musik weckte Erinnerun-
gen und sorgte für ein Lächeln bei Jung 
und Alt.

Die gelungene Valentinstagsfeier zeigte 
einmal mehr, wie wichtig solche gemein-
samen Momente im Alltag sind – mit viel 
Herz, Musik und einem liebevollen Mit-
einander. Vielen Dank an alle, die diesen 
schönen Tag möglich gemacht haben!

VALENTINSTAG KARNEVAL

Valentinstagsfeier
Ein Tag voller Herzenswärme

Die „fünfte Jahreszeit“ wurde im CMS 
Pflegestift Hörde wieder mit viel Herz-
blut und Begeisterung gefeiert. In den 
Tagen rund um den Karneval wurde un-
ser Haus zu einer Hochburg der guten 
Laune – für unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner ebenso wie für Mitarbeiten-
de und Gäste. Los ging es an Weiberfast-
nacht mit einer schwungvollen Polonäse 
durch das ganze Haus. Bunte Kostüme, 
Musik und fröhliches Lachen begleiteten 
uns durch die Flure und sorgten für beste 
Stimmung.

Am darauffolgenden Freitag stand die 
große Karnevalsfeier auf dem Programm: 
Ein echter Höhepunkt war der Besuch 
des Kinderprinzenpaars, das mit viel 
Charme die Herzen eroberte. Dazu be-
geisterte ein talentiertes Tanzmariechen 
mit einem mitreißenden Auftritt und 
zeigte, wie viel Freude und Energie in der 
rheinischen Tradition steckt. Auch der Ro-
senmontag wurde gebührend gefeiert – 

wenn auch ganz gemütlich: Auf unserer 
Leinwand verfolgten wir gemeinsam den 
Rosenmontagszug aus Düsseldorf. Mit 
Kamelle, Musik und einem Hauch von 
Fernseh-Jecken-Atmosphäre fühlte es 
sich fast an, als wären wir mitten im 
Geschehen.

Nun liegt die Fastenzeit bereits hinter uns 
– eine ruhige Zeit des Innehaltens und 
der Besinnung, die nach all den bunten 
Tagen gutgetan hat. Mit vielen schönen 

Hörde Helau!
Bunt, fröhlich und voller Lebensfreude

vimart - stock.adobe.com
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KARNEVAL

vimart - stock.adobe.com

Erinnerungen im Gepäck blicken wir nun 
voller Vorfreude auf die kommenden Fes-
te im Jahreslauf. Und eines ist sicher: 
Nach dem Karneval ist vor dem Karne-
val – das nächste Hoppeditz-Erwachen 
kommt bestimmt! Hörde Alaaf!

Und um uns die Wartezeit auf die nächste 
„fünfte Jahreszeit“ zu versüßen, hier un-
sere fabelhafte Büttenrede, deren Inhalt 
mit einer großen Portion Augenzwinkern 
zu verstehen ist.

Büttenrede über das Leben im Haus:
Helau, ihr lieben Leut’, 
ich sag’s euch heut ganz unverhohlen,
hier im Heim ist’s wunderschön – 
na ja, fast immer, ungelogen!
Ich bin schon lang hier eingezogen,
hab’ viel erlebt, drum seid gewogen,
ich erzähl’ euch heut’ ein bisschen was,
vom Leben hier – na, das wird Spaß!

Die Zeitung – ein Phantom
Die Zeitung morgens – wo ist sie bloß?
Wir suchen sie schon tagelang,
doch keiner weiß, wo steckt sie bloß?

Ach nee, gibt’s wohl nicht mehr im Gang!
Und wenn wir’s doch mal wissen wollen,
was in der Welt so ist gescheh’n,
dann heißt’s: „Ach, das könnt ihr googeln!“
Ja, wer kann denn das versteh’n?

Tägliches Festmahl – oder auch nicht
Und dann das Essen – o du meine Zeit!
Jeden Tag Mortadella, sind wir so weit?
Gibt’s die hier auf Rezept verschrieben,
oder ist ein ganzer Laster 
hier hängengeblieben?

Das Mittagessen – oh je, was war los?
Schon wieder kalt – das gibt ‘nen Stoß!
Stecker vom Wagen nicht in der Dose,
dabei hab‘ ich doch Hunger in der Hose!

Und dann das digitale Essensbestellgerät,
Nutrio heißt das und – 
na, ihr wisst wie das geht!
Mal gibt’s Fisch, 
obwohl ich Schwein bestellt,
und mittwochs gibt’s Nudeln – 
doch nur in der Welt,
wo Nutrio nicht spinnt – 

ja, das wäre schön,
doch hier muss man raten: 
Was wird heut’ wohl steh’n?

Frische Luft muss sein – 
bei Wind und Wetter!
Und dann kommt die Betreuung rein:
„Leute, auf, wir müssen lüften!“
Doch draußen schüttet’s wie aus Kübeln,
man hört schon überall das Schniefen.

Gesetz ist Gesetz – frische Luft ist Pflicht!
Ob’s stürmt, ob’s schneit – 
das interessiert nicht.
Da friert die Oma, der Opa bebt,
aber Hauptsache, 
der Staat genehmigt’s und lebt!

Aufzüge – ein Glücksspiel
Und wenn Karneval zu Ende geht,
dann sind die Aufzüge in Not –
wer hat denn schon die Wette stehen,
wann einer wieder ausfallen tut?
Doch haltet euch fest, 
man glaubt es kaum:
Wenn’s ganz blöd läuft, dann gleich beide!

Dann heißt’s: Treppe hoch, Treppe runter,
wer nicht kann, bleibt einfach munter,
wartet brav, bis Technik kommt –
oder bleibt halt einfach prompt
bis nächstes Jahr hier unten steh’n,
so kann’s im Heim auch mal geh’n!

Der Saftspender – das ewige Warten
Doch das Beste kommt ja noch –
ein Wunder, ganz famos!
Seit Januar heißt’s: „Bald kommt er!“
Der Saftspender – was ein Trost!
Doch bisher bleibt’s ein Märchen,
keiner hat ihn je geseh’n!
Vielleicht steht er im Museum,
oder ist schon fort verweh’n?

Schlusswort
Doch trotz all dem – und das ist wahr,
sind wir hier doch eine Schar,
die zusammenhält – ob’s passt oder nicht,
denn Lachen ist unser Lebenslicht!

Drum ruft mit mir, so laut es geht,
damit die Leitung’s auch versteht:
Helau, Helau – wir sind noch hier,
gibt uns ‘nen Saft – und vielleicht 
mal ein Bier! Helau!
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Am 12. März wurde im CMS Pflegestift 
Hörde der „Pflanze-eine-Blume-Tag“ 
mit einem ganz besonderen Gemein-
schaftsprojekt gefeiert. Bei klassischem 
Frühjahrswetter und in bester Stim-
mung griffen unsere Bewohnerinnen 
und Bewohner gemeinsam mit Mitar-
beitenden zu Gießkanne, Handschu-
hen und Blumenkelle, um die Balkone 
unserer Einrichtung neu zu bepflan-
zen.

Mit großer Begeisterung und viel Lie-
be zum Detail wurden bunte Blumen in 
Kästen und Töpfe gesetzt. Ob Stiefmüt-
terchen, Narzissen oder Tagetes – jede 
Pflanze wurde mit Sorgfalt ausgesucht 
und eingepflanzt. Dabei entstanden nicht 
nur blühende Schmuckstücke, sondern 
auch viele schöne Gespräche und Erinne-
rungen an frühere Gartenerlebnisse.

Die Aktion brachte Farbe und Fröh-
lichkeit in unseren Alltag und wurde 
von allen Beteiligten als gelungene 
Abwechslung und Bereicherung emp-

funden. Es war schön zu sehen, wie viel 
Freude gemeinsames Gärtnern bereiten 
kann – und wie die neuen Balkonpflanzen 
nun täglich ein kleines Stück Natur und 
Lebensfreude schenken.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die 
mitgemacht haben – wir freuen uns schon 
auf die nächsten blühenden Momente im 
CMS Pflegestift Hörde!

Am 8. März wurde auch im CMS Pfle-
gestift Hörde der Internationale Frau-
entag mit einer kleinen, aber sehr 
herzlichen Geste gefeiert. Unser All-
tagsbegleiter Pedro Telidis verteilte an 
diesem besonderen Tag bunte Blumen 
an alle Damen im Haus. Die Freude war 
groß, das Lächeln auf vielen Gesichtern 
strahlte heller als der Frühlingssonnen-
schein.

„Es ist mir wichtig, den Frauen in unse-
rem Haus einfach einmal Danke zu sa-
gen“, erklärte Herr Telidis. „Sie haben so 
viele Rollen im Leben erfüllt – als Mütter, 
Partnerinnen, Berufstätige, Freundinnen 
– und das verdient Anerkennung.“

Hintergrund des Frauentags:
Der Internationale Frauentag hat eine 
lange Tradition: Er wurde erstmals 1911 
in mehreren europäischen Ländern gefei-
ert und geht auf den Kampf für Gleichbe-
rechtigung, bessere Arbeitsbedingungen 
und das Frauenwahlrecht zurück. Heute 
steht der 8. März weltweit symbolisch 

für die Rechte von Frauen und Mäd-
chen sowie für die Forderung nach 
Chancengleichheit in allen Lebensbe-
reichen.

Auch wenn heute vieles erreicht wurde, 
erinnert der Tag daran, dass es noch im-
mer Ungleichheiten gibt – und dass Res-
pekt, Wertschätzung und Gleichberech-
tigung nicht nur an einem Tag im Jahr 
Thema sein sollten.

Ein kleines Zeichen – 
mit großer Wirkung: 
Die liebevoll überreichten Blumen waren 
ein Symbol für diese Wertschätzung – und 
sie machten den Frauentag im Pflegestift 
Hörde zu einem schönen, verbindenden 
Erlebnis. Es wurde gelacht, erinnert, er-
zählt – und auch ein wenig gefeiert.

Ein herzliches Dankeschön an Pedro 
Telidis für diese gelungene Überra-
schung und an alle Damen im Haus: 
Schön, dass es Sie gibt!

Balkonbepflanzung
zum „Pflanze-eine-Blume-Tag“

PFLANZAKTIONWELTFRAUENTAG

Ein blumiger Gruß
zum Internationalen Frauentag
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Am 21. März wurde der Welttag des Pup-
penspiels gefeiert und auch im CMS Pfle-
gestift Hörde gab es aus diesem Anlass ein 
besonderes Highlight für unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Der bekannte 
Puppenspieler Dewi Hartmann war zu 
Gast und präsentierte sein Stück  „Till 
Eulenspiegel“  mit viel Charme, Witz 
und handwerklichem Können.

Schon beim Betreten des Veranstaltungs-
raums lag eine gespannte Vorfreude in 
der Luft – und sie wurde nicht enttäuscht. 
Mit einer detailreich gestalteten Bühne 
und lebendig geführten Handpuppen 
nahm Dewi Hartmann das Publikum mit 
auf eine Reise in die Schelmenwelt des 
Till Eulenspiegel. Die bekannten Späße 
und Streiche der Figur sorgten für zahl-

reiche Lacher und erinnerten viele unse-
rer Seniorinnen und Senioren an frühere 
Zeiten, als Puppentheater noch ein fester 
Bestandteil ihrer Kindheit war.

Ein ganz besonderes Erlebnis bot sich 
nach dem Stück: Dewi Hartmann 
gab allen Interessierten die Möglich-
keit, selbst mit der Puppe auf Tuchfüh-
lung zu gehen. Viele nutzten die Gelegen-
heit, um Eulenspiegel einmal persönlich 
die Hand zu schütteln – ein Moment, der 
noch lange in Erinnerung bleiben wird. 
Wir danken Herrn Hartmann herzlich 
für diesen lebendigen und berührenden 
Nachmittag – und freuen uns auf viele 
weitere kulturelle Höhepunkte im Jahres-
verlauf!

Am 25. März wurde im CMS Pflegestift 
Hörde der „Tag der Waffel“ mit einer 
besonderen Aktion gefeiert: Der Duft 
frisch gebackener Waffeln erfüllte das 
ganze Haus und lockte zahlreiche Bewoh-
nerinnen und Bewohner in die Gemein-
schaftsräume, wo gemeinsam gebacken, 
gegessen und gelacht wurde.

Das Besondere: Neben den klassischen 
süßen Waffeln mit Kirschen und Sah-
ne kamen auch herzhafte Varianten 
auf den Tisch. Besonders beliebt war die 
Waffel nach Elsässer Art – herzhaft belegt 
mit Speck und Zwiebeln, frisch aus dem 
Waffeleisen. Die gelungene Mischung 

aus süß und deftig sorgte für kulinari-
sche Abwechslung und viele zufriedene 
Gesichter. Bei einer Tasse Kaffee und fri-
schen Waffeln entwickelte sich schnell 
eine fröhliche Stimmung. Erinnerungen 
an frühere Zeiten wurden wach, Rezepte 
ausgetauscht und über Lieblingszutaten 
diskutiert.

Ein großer Dank geht an das engagierte 
Betreuungsteam und alle helfenden Hän-
de, die diesen genussvollen Nachmittag 
möglich gemacht haben. Der „Tag der 
Waffel“ war ein voller Erfolg – und wird 
bestimmt nicht zum letzten Mal gefei-
ert!

Tag der Waffel
Waffelduft liegt in der Luft

WAFFELN / AUFLÖSUNG RÄTSELPUPPENSPIEL

Till Eulenspiegel 
weckt Kindheitserinnerungen

Erkennen Sie unser Teammitglied?

Wer bin ich?

In der letzten Ausgabe haben wir Sie grü-
beln lassen, wer hier als kleines Kind ab-
gebildet ist. Auflösung: Kristina Jularic 
(Leitung Sozialer Dienst). Leider gibt es 
keinen Gewinner, da keine Lösungen bis 
zum Redaktionsschluss eingegangen sind.
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Am Donnerstag, den 17.04.2025 ver-
wandelte sich das CMS Hörde in eine 
kleine Boutique: Der Besuch des Mo-
deverkaufs von  Malika Mode  sorgte 
für Begeisterung bei Bewohnerinnen, 
Bewohnern und Mitarbeitenden glei-
chermaßen. 

Im Bistro, das eigens für diesen Anlass in 
eine stilvolle Verkaufsfläche umgestaltet 
wurde, präsentierte das Team von Malika 
Mode eine bunte Auswahl an Kleidung – 
von bequemer Alltagsmode bis hin zu ele-
ganter Garderobe für besondere Anlässe.

Bereits kurz nach Verkaufsbeginn am 
Nachmittag herrschte reges Treiben: Viele 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner 
nutzten die Gelegenheit, in entspannter 
Atmosphäre nach neuen Lieblingsstü-
cken zu stöbern. Mit Unterstützung des 
freundlichen Verkaufsteam konnte 
nach Herzenslust anprobiert und be-
raten werden. Auch Angehörige und 
Mitarbeitende warfen einen Blick auf die 
Kollektionen – und so mancher Einkauf 
sorgte für strahlende Gesichter.

Neben modischer Vielfalt überzeugte 
vor allem die persönliche Beratung: Das 
Team von Malika Mode nahm sich viel 
Zeit für individuelle Wünsche, passte 
Größen an und empfahl mit viel Fin-
gerspitzengefühl passende Kombinati-
onen.

Wir bedanken uns herzlich bei  Malika 
Mode  für den gelungenen Besuch und 
freuen uns schon auf das nächste modi-
sche Highlight im CMS Hörde!

Im CMS Pflegestift Hörde wurde die 
diesjährige Karzeit mit viel Engage-
ment, Kreativität und Gemeinschafts-
sinn gestaltet. Die Vorbereitungen auf 
das Osterfest begannen bereits in der Kar-
woche und brachten Bewohnerinnen und 
Bewohner, Mitarbeitende sowie Ehren-
amtliche auf besondere Weise zusammen.

Mit viel Freude und handwerklichem 
Geschick wurden in den Tagen vor Os-
tern Hefekränze gebacken und Eier 
bunt gefärbt. Dabei standen nicht nur 
die Vorbereitungen für das Fest im Mittel-
punkt – vielmehr ging es um das gemein-
same Erleben und die Besinnung auf die 
Bedeutung der Osterzeit. Der Duft von fri-
schem Hefegebäck erfüllte die Wohnberei-
che, während eifrig gemusterte Ostereier 
– auch wenn wir im nächsten Jahr definitiv 
weiße Eier nutzen werden – in fröhlichen 
Farben entstanden und österliche Dekora-
tionen Einzug hielten.

Am Karsamstag wurde das Ende der 
Fastenzeit mit einem kleinen, aber 

stimmungsvollen Grillfest gefeiert. Bei 
leckeren Speisen, fröhlicher Musik und 
einem liebevoll vorbereiteten Osterfeuer 
kamen die Bewohnerinnen und Bewohner 
zusammen, um das bevorstehende Oster-
fest willkommen zu heißen. Die Wärme 
des Feuers und die Gemeinschaft erzeug-
ten eine ganz besondere Atmosphäre.

Der Höhepunkt folgte schließlich am Os-
tersonntag: Viele Augen leuchteten, als 
süße Aufmerksamkeiten in Form klei-
ner Osterüberraschungen verteilt wur-
den. Schokoladeneier, liebevoll verpackte 
Kleinigkeiten und persönliche Worte sorg-
ten für Freude und strahlende Gesichter 
– ein schöner Abschluss einer besonderen 
Woche im Zeichen der Gemeinschaft, der 
Tradition und der Hoffnung.

Das Team des CMS Hörde bedankt sich bei 
allen, die zum Gelingen der Osterzeit bei-
getragen haben – sei es durch Organisati-
on, helfende Hände oder einfach ein herz-
liches Lächeln.

Osterfreude in Hörde
Gemeinsam durch die Karzeit

OSTERNMALIKA MODE

Ein Hauch von Stil
Besuch von Malika Mode im CMS

Jacob Lund - stock.adobe.com
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Am letzten Aprilabend verwandelte 
sich der Garten des CMS Hörde in ein 
fröhliches Festgelände: Bewohnerinnen 
und Bewohner, Angehörige sowie Mitar-
beitende des Hauses feierten gemeinsam 
den traditionellen „Tanz in den Mai“ und 
hießen den Frühling willkommen.

Bereits am Nachmittag füllte sich der lie-
bevoll dekorierte Garten mit beschwing-
ten Klängen. Bekannte Frühlingslieder 
und beliebte Schlager sorgten für die 

passende Stimmung. Viele der Bewoh-
nerInnen sangen begeistert mit, schun-
kelten im Takt oder wagten sogar ein klei-
nes Tänzchen unter freiem Himmel.

Auch Maibowle wurde angeboten – auch 
wenn diese den meisten Bewohnern zu 
säuerlich war. Im nächsten Jahr wird de-
finitiv ein anderes Rezept ausprobiert. 
Der Stimmung tat dies jedoch keinen Ab-
bruch.

TANZ IN DEN MAI

Musik, Gesang, Tanz und Maibowle im Garten
Tanz in den Mai

Der Abend klang mit Musik und Ge-
sprächen gemütlich aus – ein gelun-
gener Start in den Mai, der allen noch 
lange in Erinnerung bleiben wird. Ein 
Fest der Gemeinschaft, das zeigt: Frühling 
heißt auch Zusammenhalt.
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Am Freitag, den 9. Mai, verwandelte 
sich der Garten des Hauses in ein klei-
nes Paradies für alle Eisliebhaber. Der 
Soziale Dienst hatte zum Eiskaffee-Nach-
mittag eingeladen – und viele Bewohne-
rinnen und Bewohner folgten der süßen 
Versuchung.

Bei strahlendem Sonnenschein, angeneh-
men Temperaturen und fröhlicher Stim-
mung genossen unsere Gäste den Nach-
mittag unter freiem Himmel. Schattige 
Plätze und der Duft von frisch gebrüh-
tem Kaffee sorgten für echtes Eiscafé-
Flair. Das Highlight des Nachmittags war 

natürlich der Eiskaffee und die Eisschoko-
lade: und wie schon Roberto Blanco im-
mer sang: „aber bitte mit Sahne“. 

Viele nutzten die Gelegenheit für ein ge-
mütliches Beisammensein, anregende 
Gespräche und das Teilen schöner Erin-
nerungen. Besonders erfreulich war die 
rege Beteiligung: Zahlreiche Bewohne-
rinnen und Bewohner aus verschiedenen 
Wohnbereichen kamen zusammen und 
genossen die kleine Auszeit vom Alltag.

Ein großes Dankeschön gilt dem Team 
des Sozialen Dienstes, das mit viel Enga-
gement, Herzlichkeit und Organisations-
talent diesen gelungenen Nachmittag 
möglich gemacht hat. 

Der Eiskaffee-Nachmittag war nicht 
nur eine willkommene Erfrischung, 
sondern auch ein schönes Beispiel für 
gelebte Gemeinschaft im CMS – wir 
freuen uns schon auf die nächste Akti-
on im Garten!

EISKAFFEE-NACHMITTAG

Eine kleine Auszeit
Eiscafé-Flair in unserem Garten

CMS RÄTSEL

Teekesselchen
Teekesselchen nennt man Wörter, die mehrere Bedeutungen haben. Eine „Bank“ kann 
zum Beispiel ein Möbelstück zum Sitzen sein oder ein Haus, wo man Geld holen oder 
umtauschen kann.

Krawattenersatz / Insekt

Kleines Pferd / Frisur

Automarke / Insekt 

Laufvogel / Blumengebinde

Niete beim Kegeln / Hunderasse

Brettspiel / Frau 

Organ der Rechtspflege / Mahlzeit 

Teil des Auges / Vorname

Vogel Neuseelands / Frucht 

Wundbehandlung / Straßenbelag

Abgabe / Lenkrad

Kleidungsstück / Musikrichtung

Geheimagent / Guckloch in der Tür 

Fisch / Eisplatte

Halsschmuck aus Federn / Schlange 

An einer Kamera / Hülsenfrucht

petrrgoskov - stock.adobe.com

?? ??
Lösung: Fliege, Pony, Käfer, Strauß, Pudel, Dame, Gericht, Iris, Kiwi, Pflaster, Steuer, Rock, Spion, Scholle, Boa, Linse
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Für unser nächstes Projekt dachten wir, 
warum nicht beides kombinieren?! Res-
tauriert wird eine schicke alte Holzkiste, 
welche uns später als kleines Blumenbeet 
mit integriertem Miniteich dienen soll. Ein 
Träumchen für´s Auge und auch für die 
Insekten und Tiere, welche uns täglich im 
Garten besuchen. 

Kommen Sie doch einfach mal wäh-
rend Ihres Aufenthalts im Garten zu 
uns rüber und vergessen Sie nicht, 

sich anschließend das ein oder ande-
re Blättchen der frischen Pfefferminze 
aus dem Hochbeet zu gönnen.

Das Team der Tagespflege sendet Ihnen 
viele sonnige Grüße!

Liebe Leserinnen und Leser, mit dem 
Frühling kehrt nicht nur neues Leben 
in Flora und Fauna ein, auch bei der Ta-
gespflege kribbelt es schon bei einigen 
im grünen Däumchen. 

Endlich lässt es das Wetter wieder zu, den 
Garten auf Vordermann zu bringen und 
die neuesten Saaten zu sähen. Kleiner 
Spoiler: Es darf sich bereits auf die ers-
ten Erdbeeren gefreut werden! Doch 
die Mai-Sonne beflügelt nicht nur das 

Gärtnerherzchen, die kreative Muse hat 
uns geküsst und das ganz getreu dem 
Motto: „Aus alt mach neu!“ 

Nachdem wir im letzten Jahr bereits ei-
nem Küchenschrank neues Leben einge-
haucht hatten und somit Recycling-Blut 
geleckt hatten, strebten wir dieses Mal 
nach Größerem: Eine Kegelbahn sollte 
her! Gesagt, getan und für gut befunden 
und glauben Sie mir, liebe Leserinnen 
und Leser, das treibt den Keglern noch 
mehr Ehrgeiz ein. 

TAGESPFLEGE

Alles neu macht der Mai
Neues aus der Tagespflege
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Willkommen
bei uns!

EINZÜGE UND ABSCHIEDE

Juni
Thilo Schwarz

Christel Rautenberg

Ulrich Diederich

Helga Demarczyk

Reiner Böhm

Elisabeth Omlin

Ingrid Haushalter

Agnes Dom

Ernst Gritzo

Juli
Ursula Krämer

Volker Vesz

Marianne Kuberka

Dorothea Pallischek

Margot Rojczyk

Herzlichen
Glückwunsch

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unserer lieben Verstorbenen: Einschlafen dürfen, 

wenn man müde ist
und eine Last fallen lassen, 

die man sehr lange getragen hat, 
das ist eine wunderbare Sache. 

Hermann Hesse

GEBURTSTAGE

Wir nehmen
Abschied

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen, 
Bewohnern und Gästen der Tages-

pflege herzlich, die im Sommer 
Geburtstag haben.

August
Wilma Döhl

Brunhild Krakrügge-Rutz

Karl Iven Clausen

Lieselotte Rug

Alfred Müller

Susan Hempel

Heinz-Dieter Haarmann

Manfred Linde

Helene Maria Groß
Günter Kroll
Klaus Wilhelm Marowski
Leona Reich

Wir möchten Sie hiermit herzlich be-
grüßen und wünschen Ihnen alles Gute 
bei uns im CMS Pflegestift Hörde und in 
der Tagespflege. Bei Fragen oder Wün-
schen stehen wir Ihnen gerne zur Ver-
fügung, sprechen Sie uns einfach an.

Wolfgang Birnbaum
Angela Carfa
Wilma Döhl
Gerhard Albert Engels
Ilse Fleischer
Vera Griebl
Dietmar Hölsbeck
Gunhild Koch
Friedborg Pfleiderer
Horst Wilke
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IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN 
BUNTEN ALLTAG!



Foto: Andreas Wiese • www.fotografie-wiese.de

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Sie möchten sich gerne mit und für Senioren engagieren? Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflege-
stift Hörde sucht Ehrenamtler, die sich hier in vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen 
einbringen können. 

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie: 

•	 gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner über Spaziergänge
•	 ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstützen
•	 gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns über Unterstützung in den Essensgruppen u.v.m.

CMS Pflegestift Hörde – Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 • 44263 Dortmund • Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 • cms-hoerde@cms-verbund.de

Wir suchen Ehrenamtler m/w/d

Rawpixel.com - stock.adobe.com

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir wünschen uns: Berufserfahrung • fachliche und soziale Kompetenz • Einfühlungsvermögen • 
Organisationstalent • Teamfähigkeit • Flexibilität • Kreativität • EDV-Erfahrung

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet • ein hohes Maß an Selbstständigkeit • 
Fort- und Weiterbildungen • ein qualifikationsbezogenes Gehalt • eine entbürokratisierte EDV-gestützte 
Pflegedokumentation • ein attraktives Zuschlagssystem

CMS Pflegestift Hörde – Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 • 44263 Dortmund • Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 • cms-hoerde@cms-verbund.de

Wir suchen Pflegefachkräfte 
m/w/d, in Voll- oder Teilzeit


