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Wir freuen uns lhnen eine neue Ausga-
be des ,,Neumarktchen” zu prasentie-
ren und mit lhnen gemeinsam die letz-
ten Monate Revue passieren zu lassen.

Im November zog bei uns die winterliche
Stimmung ein und auch die 5. Jahres-
zeit wurde beim Hoppeditzerwachen auf
den Wohnbereichen begruldt. Gemein-
sam feierten wir bei Gluhwein und selbst
gemachter Kurbissuppe ein Lichterfest
zu St. Martin und lieRen am 1. Advents-
wochenende das Konzert des gemischten
Chores ,Silberklang” am Lagerfeuer bei
GlUihwein und Punsch ausklingen.

Die Vorweihnachtszeit war gepragt
durch unseren Aktionsadventskalen-
der, bei dem gemeinsam gebacken,
gebastelt und geklont wurde. An drei
Nachmittagen fanden unsere Bewoh-
nerweihnachtsfeiern statt, begleitet von
Trompeten und Celloklangen.

Kurz vor Heilig Abend beehrte uns Wurzel
wieder mit einem Besuch, diesmal ganz
jahreszeitlich als zuckersul3er Engel. Der
Heilige Abend wurde dann ganz be-

sinnlich auf den einzelnen Wohnberei-
chen verlebt, bevor der Jahreswechsel
mit einer dicken Sause im Café-Bistro
~Am Neumarkt” begangen wurde.

Auch im Januar wurde fleil3ig weiter ge-
feiert. Zunachst wurde der Dreikonigs-
segen ins Haus gebracht, bevor die Ge-
burtstagskinder des letzten Quartals bei
ihrem Geburtstagscafé die Korken knal-
len liel3en.

Am Tag der italienischen Kuche liel3en
wir es uns nicht nehmen gemeinsam mit
unseren Bewohnern Pizza zu backen und
genossen diese als Abendbeilage.

Gleich zweimal wurde im Januar bei uns
geschwoft: Am Tag des deutschen Schla-
gers und bei unserem ersten Tanztee in
diesem Jahr. So kann es weitergehen.
Jetzt freuen wir uns aber zunachst auf
zunehmend lédnger werdende Tage und
auf den Fruhling in all seiner Pracht.

Bis dahin winschen wir Ihnen alles Gute.

lhre Redaktion vom , Neumarktchen”
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UNSERE STARKEN PARTNER

LATEGAHN
@fm«v\ﬁ&v\/ .seit 1894 - in funfter Generation

Tradition - Individualitat - Nachhaltigkeit

Seit Uber 130 Jahren fur Sie da.

Grlnder
,Meister Blitz" A.Lategahn
1894 2024

i q

Nachhaltige, regionale Produkte, Okostrom, Solarenergie,
Baumspende - fUr unsere Umwelt.

Jeder Abschied ist einzigartig.
In einer kostenlosen Vorsorgeberatung entwerfen wir
mit Ihnen und nach lhren Wlinschen den letzten Weg.

HochofenstraRe 12, 44263 Horde 023141122
Rathausstrale 140, 58239 Schwerte \§? 02304161 85
Schuruferstrale 324, 44287 Aplerbeck ‘

Berghofer Strafe 164, 44269 Berghofen K] info@lategahnde
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MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Steckbriefe

Willkommen bei uns

Funkdion in der Enr/c/m‘ang :
Alltagsbegleiter WB 2

%OAA/AQ\S:
Garten, FulR3ball

NCZS ch 3erne esSSe-
Eintopfe

Mein Lebensmotto:
Dienst ist Dienst und Schnaps ist Schnaps

Wenn ruch keiner SieHt...:
... fuhre ich Selbstgesprache

ﬁ(n,éz‘/on /n der é_/‘nl‘/‘c/’}z‘ang:
Alltagsbegleiterin WB 3

%055/35 2
Fotografie, Sport

A)CZS ch 5erne esSSe’
Salat

Mein lebensotdo:
Das Leben ist zu kurz, um zuruckzublicken

Wenn ruch keiner SieHt...:
... mache ich Musik an und tanze

AHbendessen woiirde ich gerne Y rall
Mit meiner Familie

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN |

Torsten Muinch

Abendessen colirde ich gerne »ut:
Auf ein Bier mit Falco

Mein tunsch £iir das CMS
PF 838551‘7(% Y/é/‘a’e-'

Dass unsere Bewohner Freude und
immer einen Ansprechpartner haben

P

Joanna Do

A

maszk

Mein Wunsch +#2ir das CMS
p27% ejeSf/f‘f YSrde:
Frohliche Stunden
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HOPPEDITZERWACHEN

S S

Die ft’]ftejahrészei

Hoppeditzerwachen im CMS Pflegestift Horde

Jedes Jahr aufs Neue beginnt sie am
11.11. um 11:11 Uhr - die funfte Jah-
reszeit. Fir manche die wohl schonste
Jahreszeit von allen.

Wie beim Karneval im Dusseldorfer
Speckgurtel - und dazu gehdért Dortmund
karnevalistisch gesehen - Ublich, erwach-
te auch bei uns der Hoppeditz, nachdem
er am Aschermittwoch verbrannt wurde.
Und wie es sich fur diesen Narr gehort,
zog er uber die Wohnbereiche und
stellte den ein oder anderen Schaber-

nack mit unseren Bewohnern an. Ne-
ben der obligatorischen Polonaise wurde
auch der ein oder andere Narrentanz auf-
gefuhrt.

CMS 6 | NEUMARKTCHEN | CMS Pflegestift Hérde
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Unser Lichterfest &

zu St. Martin im Garten

Leider zog uns Petrus einen Strich durch
die Rechnung, sodass wir unser Lichter-
fest zu St. Martin um einen Tag verschie-
ben mussten. So wurde am 12.11.2024
gemeinsam leckere Kirbissuppe zu-
bereitet, um sich bei Einbruch der
Dammerung mit Laternen und vielen
Lichtern bei Gluhwein und Punsch am
Lagerfeuer zu treffen.

s

Nachdem die obligatorischen Martins-
und Laternenlieder gesungen wurden,
klang der Abend bei alten Schlagern und
Evergreens aus. Dabei lieRBen einige Be-
wohner ihren Gedanken an vergange-
ne Treffen an Lagerfeuern freien Lauf,
die alle Anwesenden in guter Erinne-
rung hielten.

[
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CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 7 cwms



WELLNESSNACHMITTAG

Wellness

Wir pflegen unser Innen und Aul3en

Wer hat gesagt, dass nur Frauen etwas
fur ihre innere und aul3ere Schonheit tun
durfen? So fanden sich bei unserem
Wellnessnachmittag auch einige Man-
ner ein, um sich mit Gesichtsmasken
und Co. die Haut zu erfrischen oder bei
einer kosmetischen Manikiire die Han-
de verwohnen zu lassen. Auch ein Glas-
chen Sekt durfte dabei nicht fehlen.

Wie wir alle wissen, tut so etwas nicht nur
unserem Aul8en gut, sondern ist Balsam
fur die Seele und verschonert auch unser
Innen.

[ ]
A5
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TRAUERANDACHT

Kleine Trauerandacht

Wir gedenken unserer verstorbenen Bewohner

Am Totensonntag oder auch Ewigkeits-
sonntag lud der Soziale Dienst zu einer
Trauerandacht in das Café-Bistro ,Am
Neumarkt”. Gemeinsam wurde an der
liturgischen Mitte den verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohner des
vergangenen Jahres gedacht. Die Texte
und Lieder spendeten Trost und Zuver-
sicht in dieser dunklen Jahreszeit.

Beim Entziinden der Kerzen fiir jeden
Einzelnen erinnerte sich ein jeder -
auch unter Tranen - derjenigen, die
wir schmerzlich vermissen.

In einer abschlieRenden Runde stiel3en
wir auf die Verstorbenen, aber auch auf
das Leben an und tauschten uns noch
Uber Erinnerungen an Mitbewohnerinnen
und Mitbewohner aus, die uns besonders
ans Herz gewachsen waren.

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 9 cwms



Chor ,Silberklang"

Schone Weihnachts- und Winterlieder

Am 30.11.2024 lag bei uns Musik in der
Luft. Der gemischte Chor ,Silberklang”
trat im Café-Bistro ,Am Neumarkt
auf und prasentierte eine Stunde lang
viele schone Weihnachts- und Winter-
lieder.

a

Das Bistro war gut gefullt mit Bewohnern
und Tagespflegegasten sowie Angehori-

gen. Immer neue Platze wurden organi-
siert und angebaut, bis alle Platz gefun-
den haben.

Im Anschluss wurde sich an Kuchen,
Keksen, Punsch & Co. gelabt und ge-
meinsam noch einige Lieder gesungen,
bevor der Abend am Lagerfeuer im
Garten ausklang.

| |
A
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NIKOLAUSCAFE
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Besuch vom Nikolaus |

Der Zauber der Vorweihnachtszeit

Wie jedes Jahr wurden am 05.12.2024
wieder Stiefel geputzt in freudiger Erwar-
tung des Nikolaustages.

Dieses Jahr beehrte uns der Nikolaus
im Café und brachte nach vorheriger
Recherche in seinem Goldenen Buch
jedem Bewohner und jeder Bewohne-
rin seine Gaben. Dabei kam heraus, dass
nicht alle durchweg brav waren - aber
wer ist das schon.

Naturlich brachte der Nikolaus seine mil-
den Gaben auch auf die Wohnbereiche,
damit ein jeder etwas vom Zauber der
Vorweihnachtszeit abbekam.

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 11 cwms



Viel Besinnlichkeit &

Die Weihnachtsfeiern unserer Wohnbereiche

Vom 10.12.2024 bis 12.12.2024 fanden
unsere Weihnachtsfeiern der Wohnbe-
reiche statt. Im liebevoll dekorierten Ca-
fé-Bistro ,Am Neumarkt” lieRen sich die
Bewohnerinnen und Bewohner mit reich
bestlckten bunten Tellern verwéhnen.

.

Gemeinsam wurde Weihnachtsgeschich-
ten und Gedichten gelauscht und na-
turlich auch das ein oder andere Weih-
nachtslied gesungen. Besonderes
Highlight war der Auftritt der Kinder
von Natascha Artmann, unserer lieben
Pflegeassistentin. Die beiden verzauber-

| |
A

ten uns mit Cello- und Trompetenklan-
gen, denen andachtig gelauscht wurde.
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Jeden Tag

eine andere Aktion

In diesem Jahr gab es einen besonde-
ren Adventskalender. Jeden Tag wur-
de eine andere Aktion angeboten. So
wurden gemeinsam Traumreisen in Win-
terlandschaften unternommen, Advents-
kranze gebunden, Holzscheitengel gebas-
telt, Kekse gebacken, Likor angesetzt und
gebrannte Mandeln hergestellt.

Auch verschiedene Traditionen, wie
das Aufstellen von Barbarazweigen
und der Brauch des Mistelzweigs fan-
den sich im Kalender wieder. Das wird
bestimmt noch einmal wiederholt.

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 13 cwms



HEILIG ABEND

im CMS Pflegestift Horde

Der Heilig Abend wurde ganz traditionell
auf den Wohnbereichen gefeiert. Nach-
dem am Morgen Weihnachtspost von
Grundschulkindern an die Bewohner
verteilt wurde, verlebten die Bewohne-
rinnen und Bewohner einen schonen
Nachmittag auf dem Wohnbereich,
der von den Kolleginnen des Sozialen
Dienstes organisiert wurde.

Dabei wurde die Weihnachtsgeschichte
vorgetragen und nach der Bescherung
haben wir uns dann klassisch mit Wurst-
chen und Kartoffelsalat gestarkt.

,//”
i [} Iﬁ

Am Weihnachtsmorgen verwé6hnte
das Kichenteam unsere Bewohner
mit késtlichen Kase-, Wurst- und Fisch-
platten. So konnten wir die Weihnachts-
tage ruhig und besinnlich starten.

CMS 14 | NEUMARKTCHEN | CMS Pflegestift Horde

SILVESTER

Unser Jahresende mit Musik und Gesellschaft

Am 31.12.2024 fand im Bistro eine
Silvesterparty statt. Unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner stimmten sich
mit dem Team des Sozialen Dienstes auf
das neue Jahr ein. Gemeinsam wurde ge-
schunkelt, gelacht und gesungen.

Mit guten Wiinschen fiir das Neue Jahr
klang der Abend aus und wir hoffen
und wiinschen, dass es ein tolles, ge-
sundes und frohliches Jahr voller sché-
ner Erinnerungen wird.

Ero

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 15 cis



Uberraschungen

zum vierteljahrlichen Geburtstagscafé

Der Januar begann mit unserem viertel-
jahrlichen Geburtstagscafé. Alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner, die im ver-
gangenen Quartal Geburtstag hatten,
wurden eingeladen gemeinsam im
Café-Bistro ,,Am Neumarkt” zu feiern.

Es wurde sich angeregt unterhalten und
gemeinsam Torte geschlemmt. Der Sozi-
ale Dienst trug aulerdem noch fur jeden
Gast vor, welche berthmten Persénlich-
keiten gemeinsam mit ihm oder ihr Ge-
burtstag haben. Dabei gab es viele Uber-
raschungen.

||
e
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GEBURTSTAG HERR KENTSCHKE

Bedeutender Geburtstag

In liebevoller Erinnerung

Herr Kentschke, ein Bewohner des
Wohnbereich 3, feierte seinen Ge-
burtstag im Januar noch einmal im
ganz grol3en Stil. Viele Freunde und die
Familie waren geladen und verlebten ei-
nen unvergesslichen Nachmittag im Café-
Bistro ,Am Neumarkt”. Es wurde viel ge-
lacht und gesungen und Herr Kentschke
ging an diesem Abend beseelt ins Bett.

Leider hat er mit seiner Vorahnung
Recht behalten, dass dies sein letzter

|t =
fr it? "'|'||||||||II|I|||| !

Geburtstag sein wirde. Am 22.01.2025
ist er friedlich eingeschlafen. Wir ge-
denken unserem Heimbeiratsmitglied
und werden ihn in liebevoller Erinnerung
halten.

o
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TAG DER ITALIENISCHEN KUCHE

—

Eine tolle Aktion

Jedes Jahr am 17.01. wird der Tag der ita-
lienischen Kuche begangen. Der Sozia-
le Dienst hat sich fiir diesen Tag eine
Pizzabackaktion uberlegt.

Gemeinsam wurden verschiedene Sor-
ten Pizza gebacken. Allen hat es gut ge-
schmeckt. Das wird bestimmt noch ein-
mal wiederholt.

o |
i 1 )

Halb-Souue tu Herzen
wud Pizza tu Bauch.
Danu bist du gliicklich
uud satt (it Ay auch.

Unbekannt

||
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Lida - stock.adobe.com

Tanzveranstaltungen

im Januar

Am 18.01. ist Tag des deutschen Schla-
gers und so wurde unser Café-Bistro
~Am Neumarkt” zum Austragungsort
einer fréhlichen Schlagerparty.

Gemeinsam wurde geschwoft und ge-
sungen. Besonderes Highlight war das
durch die Kiiche vorbereitete 50er Jah-
re Buffet. Gefullte Eier, Spargelrélichen
und Co. lieBen keine Winsche offen.

Und weil das Tanzen viel Freude macht,
wiederholten wir das Ganze im kleine-

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 19

ren Rahmen bei unserem Tanztee am
letzten Freitag im Januar.
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AUSFLUG BORUSSEUM

Unser Ausflug ins Borusseum

Am Mittwoch, den 22.01.2025 machten
sich einige mutige FuBBballfans auf, der
Strobelallee einen Besuch abzustatten.
Gemeinsam wurde im Borusseum in Erin-
nerungen geschwelgt.

der schalldichten Kabine waren. Der ein
oder andere schiefe Ton war schon dabei.
Bevor es dann wieder nach Hause ging,
musste naturlich auch der Fanwelt noch
ein kurzer Besuch abgestattet werden.

Wir freuen uns jetzt schon auf unse-
ren nachsten Ausflug zu ,,Phoenix des
Lumiéres”.

Dabei schlug dem ein oder anderen Ful3-
ballfan das Herz hdher. Wir erfreuten uns
an Bildern und Devotionalien der alten
und fraheren Vergangenheit des BVB.
Nicht nur Hohen, auch die Tiefen des Ver-
eins waren prasent.

Gemeinsam wurden dann auf einer
nachgebauten Tribune noch einige
BVB-Klassiker intoniert - gut, dass wir
bei ,Leuchte auf mein Stern Borussia” in

| |
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IMPRESSIONEN

EINBLICKE IN UNSEREN

BUNTEN ALLTAG!

n

&
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EINZUGE UND ABSCHIEDE GEBURTSTAGE

Herelichen
Glickwuusch

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen,
Bewohnern und Gasten der Tages-
pflege herzlich, die im Frihling
Geburtstag haben.

Wir mdchten Sie hiermit herzlich be-
graflen und wanschen Ihnen alles Gute
bei uns im CMS Pflegestift Horde und in
der Tagespflege.

Bei Fragen oder Wlnschen stehen wir
Ihnen gerne zur Verflugung, sprechen
Sie uns einfach an.

Karl Ilven Clausen

Marianne Kuberka

Brigitte Porsch

Leona Reich

Marianne Elise Schmettkamp

Volker Vesz

Wir uehiuen

Abschied

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehdrigen aus und gedenken
unserer lieben Verstorbenen:

Walter Kentschke
Elfriede Reitz

Monika Sauerbier

eia
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Einschlafen di]_rfen,

g . ot
wenn man mude ist
B P
& und elne Last faIIen lassen

. 4

w—

das ist eine wunderba

=,

Hermann Hesse

N

di hr | t hat,
ie me_rl_se rlange getragen ha V

Sach

Mare

Helene Maria Grof3
Edith Krienen
Walburga Ida Grewe
Monika Grull

UIf Wahlert

Klaus Wilhelm Marowski

Apri

Franz Josef Isenberg
Leona Reich

Gunter Lang

Klaus Methner
Nikolaus Kurjak
Eleonore Liebegut
Klaus-Dieter Michalke
Hans-Werner Quante

Werner Haenel

CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 23 cnis

Hildegard Dinauer
Roswitha Knebel

Manfred Seiler

Mac

Waltraud Stember
Friedborg Pfleiderer
Brigitte Erdmann
Rosemarie Biltner
Heinrich Meyer
Edeltraut Linde
Karin Kroll

Edith Rossmanith

Eva-Maria Kasler
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TAGESPFLEGE
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Herelngeklont

Neues aus der Tagespflege

Liebe Leserinnen und Leser, hier war
in den letzten Monaten wieder was los
.. eine Vollerei nach der anderen!

Zunftig feierten wir mit unseren Gas-
ten das Oktoberfest, da stand schon die
nachste Zeit der Genusse an: Die Weih-
nachtszeit! Zusammen mit den Be-
wohnern und dem Personal des CMS
Pflegestiftes wurde diese mit einem
groBen Adventskonzert des gemisch-
ten Chores ,Silberklang” eingeleitet!
Bei besinnlichen Klangen und Stimmen
kamen die ersten weihnachtlichen Ge-
fuhle und Erinnerungen bei dem ein oder

|
AN
A

anderen hoch, das herrlich Uppige Buffet
und der suffige Gluhwein ergaben den
Rest. Somit hat sich auch der Letzte von
der besinnlichen Stimmung mitrei3en
lassen!

Um unseren Gasten der Tagespflege
auch in diesem Jahr mit einem personli-
chen Geschenk eine Freude machen zu
kénnen, haben wir uns Nadel und Faden
geschnappt und jedem Gast sein eigenes,
mit Namen verziertes Kissen zu kreieren.
Damit lasst es sich in der Zeitungsrunde
besser schlummern. Zur Weihnachtsfei-
er, punktlich zum vierten Advent, wurden

CMS 24 | NEUMARKTCHEN | CMS Pflegestift Hérde

diese in einer feierlichen Bescherung von
unserem Engelchen Uberreicht. Fur die
Freude und das Lob der Gaste war es je-
den Stich in den Finger wert!

Jetzt, liebe Leser, ist bereits das neue Jahr
schon ein paar Tage alt und mit dem neu-
en Jahr kommt auch neuer Wind in die
Bude bzw. die Tagespflege: Wir durfen
namlich nicht nur ein paar neue Gaste
bei uns begriRen, sondern auch eine
neue liebe und erfahrene Kollegin! Seit
Januar bereichert Melanie nun das Team
der Tagespflege und kommt bei unse-
ren Gasten bereits so gut an, als ware sie
schon immer da gewesen.

Nun freuen wir uns schon auf die nachs-
ten anstehenden Feste und Feierlichkei-
ten und werden ganz bestimmt auch da-
ruber wieder viele schone Geschichten
schreiben kénnen!

Beste Grul3e aus der Tagespflege!

:EE%
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RATSELSEITE

Wer bin ich?

Erkennen Sie unser Teammitglied?

Sie verbringen viel Zeit mit den Mitarbei-
tern unseres Hauses und haben sich be-
stimmt schon einmal gefragt, wie der ein
oder andere wohl als Kind aussah?

Wir wollen Sie also in dieser und den Ein Tipp: Der- oder diejenige hat das
folgenden Ausgaben des ,Neumadarkt- Team des CMS im letzten Jahr angefan-
chen” mal griibeln lassen, wer hier als gen zu verstarken. Auflésung des letzten
kleines Kind abgebildet ist. Mitarbeiterratsels: Jessica Oberle

Liederritsel ? ?? ?

Wie heif3en die Liedertitel richtig?

Alle Tulpen sind schon da

Am Krokus vor dem Tore

An der Blite hellem Pollen

Auf einem Baum ein Lammchen

Bolle reiste jungst zum Fruhling

Der Fruhling ist des Mullers Lust

Der Krokus ist aufgegangen

:i5
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RATSELSEITE

Welche fiinf Begriffe haben sich versteckt?

Fruhllngsratsel ?
®
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Herelichen Glickwuusch!

Die Gewinnerin des letzten Ratsels ist Ingrid Haushalter von Wohnbereich 3.

ei5

Quelle: mal-al werdende CMS Pflegestift Horde | NEUMARKTCHEN | 27 CMS



wirsuchen ERFE@NAaMtler muwe

Sie mochten sich gerne mit und fur Senioren engagieren? Dann sind Sie bei uns richtig! Das CMS Pflege-
stift Horde sucht Ehrenamtler, die sich hier in vielerlei Hinsicht und in ganz unterschiedlichen Bereichen
einbringen kénnen.

Jedes Talent ist hier richtig! Wenn Sie:

+ gerne an der frischen Luft sind, freuen sich unsere Bewohner Uber Spaziergange
+ ein Musikinstrument spielen, kann dies wunderbar bei Gruppen oder Feiern unterstitzen
+ gern in geselligen Runden sind, freuen wir uns Gber Unterstitzung in den Essensgruppen u.v.m.

Bei uns sind Sie herzlich willkommen! Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

CMS Pflegestift Horde - Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 + 44263 Dortmund « Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 » cms-hoerde@cms-verbund.de

Foto: Andreas Wiese « www.fotografie-wiese.de

Wir suchen Pfl egEfaCh krafte

m/w/d, in Voll- oder Teilzeit

Wir wiinschen uns: Berufserfahrung  fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermdogen ¢
Organisationstalent « Teamfahigkeit ¢ Flexibilitat « Kreativitat « EDV-Erfahrung

Wir bieten lhnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit *
Fort- und Weiterbildungen  ein qualifikationsbezogenes Gehalt « eine entburokratisierte EDV-gesttitzte
Pflegedokumentation ¢ ein attraktives Zuschlagssystem

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

CMS Pflegestift Horde - Janine Hensche, Einrichtungsleitung
Am Heedbrink 84 « 44263 Dortmund ¢ Tel.: 0231 - 42 57 68 - 0 * cms-hoerde@cms-verbund.de
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