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Nun ist es offiziell, seit Mitte des Jahres
2022 bin ich der neue Residenzleiter
des Pflegewohnstiftes Laurensberg.
NatUrlich kennen mich die Meisten bereits
durch meine Tatigkeit als Pflegedienstlei-
tung, die ich mit der Ubernahme meiner
neuen Position an Frau Halina Dudko ab-
gegeben habe. Frau Dudko wunsche ich
far ihre neue Position alles Gute und hof-
fe und vertraue darauf, dass sie genau die
Unterstutzung erhalt, die ich in den letzten
Jahren erfahren habe. Bei dem bekannt
werden meiner neuen Funktion, haben
mir bereits viele Bewohner und Angeho-
rige gratuliert, hierfUr bedanke ich mich
sehr. Besonders auffallend fand ich,
dass immer wieder die Formulierung
fiel: ,Ich wiinsche lhnen eine gluckli-
che Hand und viel Erfolg.” Wenn man
diese Redensart naher definiert bedeutet
sie so viel wie, bei etwas besonderem Ge-
schick zu haben, intuitiv richtig zu handeln
und danach vorzugehen.

Das Besondere hierbei ist fuUr mich einer-
seits das Vertrauen zu erhalten, sich um
die Wansche und Belange der Bewohner
kimmern zu durfen und andererseits dies
mit einem Team aus sehr motivierten und

engagierten Mitarbeitern zu tun. Das rich-
tige Handeln und Vorgehen sind oftmals
Teamarbeit, das ein abteilungstubergrei-
fendes Denken erfordert. Auch in Zukunft
werden wir weiterhin kritisch bleiben und
hinterfragen und mit unseren Mitarbei-
tern gemeinsam nach LAsungen suchen.
Alle MaBnahmen werden unter der Per-
spektive des Schutzes unserer Bewoh-
ner gesetzt. Dazu gehdéren der Schutz vor
Vereinsamung und der Schutz vor Lieblo-
sigkeit, ebenso wie der Schutz vor Infek-
tionskrankheit. AbschlieBend maochte
ich mich ganz besonders bei meinem
Vorganger Herrn Fuhrmann bedanken,
der unsere Residenz so lange und mit
guter Hand gefuhrt hat. Ich persénlich
konnte viel von seiner Erfahrung lernen.
Das gesamte Team sowie die Bewohner
wunschen ihm einen wohlverdienten Ru-
hestand und eine gltckliche Zeit mit seiner
Familie.

Nun bleibt mir noch allen Bewohnern, An-
gehorigen und Mitarbeitern eine schone

und besinnliche Adventszeit zu wunschen.

lhr Jorg Maal3en,
Residenzleitung
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ANDACHT

Hygge in Deutschland

Eine positive Sicht auf uns und die Welt

Die Danen sind das glucklichste Volk
der Welt! Das haben zumindest Studien
ergeben. Das Geheimnis des danischen
Glucksgefuhls verbirgt sich hinter dem
Wort ,hygge” - vielleicht haben Sie schon
einmal etwas von den hyggeligen Danen
gehort. Hygge steht fur eine Lebensart,
die das Gluck beschreibt und messbar
macht.

Hygge beinhaltet viele Faktoren. Hierzu
gehort eine Atmosphare zum Wohlfthlen:
Kerzen, Kerzen Kerzen! Kleine, schumme-
rige Lampen im ganzen Haus. Zur Tasse
Kakao unbedingt ein Stuck Kuchen. Ge-
meinschaft und Geselligkeit: Freunde und
Familie sitzen zusammen in der Kuche.
Gemutliche Kleidung. Und all dies geht nur
in Danemark? Vielleicht haben Sie bei eini-
gen Beispielen gerade gedacht: Das ma-
che ich auch so. Was genau unterscheidet
die gltcklichen Danen also vom Rest der
Welt? Wenn es nur um dul3ere Faktoren
geht, die jeder herstellen kann, dann ist
hygge ganz einfach: Kerzen an, mit dem
Lieblingsmenschen auf das Sofa kuscheln,
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fertigl Ganz so einfach ist es dann doch
wieder nicht.

Meine Uberlegungen dazu, wie hygge her-
zustellen ist, bringen mich zu mir selbst
zuruck. Ich denke, ein hyggeliges Leben
kann jeder fuhren, der mit sich selbst
und der Welt im Einklang steht. Als
Christin fUhrt mich das zu Gott. Er hat JA
zu uns gesagt, uns das Leben auf dieser
wunderbaren Erde geschenkt. ,Danke,
dass ich wunderbar gemacht bin! Wun-
derbar sind deine Werke und das erkennt
meine Seele.” So steht es in der Bibel und
in diesem Ausspruch steckt alles drin. Be-
jahend und wertschatzend die Welt zu
betrachten, bedeutet auch, sich selbst an-
zunehmen und zu mégen. Wenn wir das
verinnerlichen, sind wir in der Lage, po-
sitiv auf uns und diese Welt zu schau-
en. Und dann, das glaube ich fest, flhren
wir ein sehr hyggeliges Leben - auch hier
in Deutschland.

Sina Kottmann, Gemeindepddagogin,

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde-Hamm, féhrt leidenschaft-

lich gern jedes Jahr mit ihrer Familie ins hyggelige
Dénemark.
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Eine Landpartie

Ein schoner Ausflug nach Orsbach

Mitte August unternahm eine Gruppe
unternehmungslustiger Bewohner der
Wohnbereiche und Stiftswohnungen
einen Ausflug nach Orsbach ins Café
Bellevue.

Fur diejenigen die Orsbach nicht kennen:
Orsbach ist ein kleines ,,Dorf” bei Laurens-
berg, an der Niederlandischen Grenze.
Gelegen zwischen Feldern und Wiesen,
da es etwas hdher liegt, mit einem tollen
Ausblick in die Niederlande.

Zum ersten Mal fuhren wir mit einer
Bewohnergruppe mit dem , Netliner”
(Der Netliner ist ein relativ neues Ange-
bot der Aseag, um schlecht abgedeckte
Busstrecken besser und flexibler zu errei-
chen). Wir fuhren von der Bushaltestelle
vor der Tur aus los. Leider war, anders

als an allen Tagen der Woche, statt Sonne
leichter Regen, wir fuhren trotzdem mit
dem kleinen Buschen nach Orsbach.

Die Fahrt ging durch Felder und Wiesen,
das Wetter wurde besser. Und als wir
dann schlie3lich gemutlich im Café sal3en,
kam die Sonne raus und wir konnten uns
Uber den Kaffee und die riesigen Kuchen-
sticke hermachen. Uns wurde erklart:
.Hier gibt es Wandererportionen, viele
unserer Gaste sind Wanderer, und die
haben immer Hunger.”

Gut gestarkt hatten wir bis zur Ruckfahrt
noch genugend Zeit uns zu unterhalten.
Zuruck im Haus waren sich alle einig: ,Ein
gelungener Ausflug, und das Wetter hat
auch mitgespielt - ja, wenn Engel reisen.”

Julia R6hr, Sozialer Dienst
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TIERISCHER BESUCH

Alpakas und

Wir haben uns tierisch gefreut

Im September erwartete uns ein etwas
anderes Angebot in unserem Heim und
die Neugier war grol3. Vorab sammelten
sich die Bewohner im Bistro und es wur-
de getuschelt, welche Tiere denn jetzt
wohl gleich kommen.

Dann fahrt endlich ein Wagen mit An-
hdanger vor und als die Anhangerklap-
pe aufgeht, kommen schnurstracks

die beiden Alpakas Toni und Ben auf
die Wartenden zugelaufen. Aber nicht
nur die beiden Alpakas hat Herr Gregor
Kryk von ,Panuba” mitgebracht. Zur gro-
Ben Freude aller sind auch Kaninchen,
HUhner, zwei Hunde und ein Pony dabei.
~Wer mdchte denn mal gerne ein Kanin-
chen und Huhner fattern?” und schnell
finden sich begeisterte ,Abnehmer” fur
die Hennen und Langohren.
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Es wurde reichlich mit Méhren und Tro-
ckenfutter gefluttert und viele Streichel-
einheiten gegeben. Die Begegnung mit
den Tieren lasst sichtlich die Herzen
unserer Bewohner hoher schlagen. Ei-
nige erzahlten viel von friher, da sie auch
Tiere besalRen und andere wiederum ge-
nossen einfach nur die Nahe.

Laut Herr Kryk, welcher diese tiergestitz-
ten Aktivitaten und Therapien bereits seit
20 Jahren anbietet und seinen eigenen

Erlebnishof in Wegberg hat, ist es auch
far ihn immer wieder erstaunlich, welche
Reaktionen Tiere bei Menschen auslosen
und dementiell veranderte Bewohner da-
von profitieren. FUr gut eine Stunde er-
freuen sich alle Bewohner im Bistro an
diesem Besuch. Erganzend wurde noch
unser Wohnbereich Vergissmeinnicht
mit den Tieren besucht und gerade un-
sere schwacheren Bewohner genossen
das Beisammensein sehr.

Natascha Plitz, Leitung Sozialer Dienst
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FARBENFROH REISEVORTRAG NRW

Bunt, bunt, bunt

sind alle meine Kleider

Unsere Bewohnerin Frau Rischert kommt
taglich an der Rezeption vorbei um im Bis-
tro ihre Mittagsmahlzeit einzunehmen.

Dabei ist mir aufgefallen, wie farben-
froh und passend bei ihrer Kleidung
alles aufeinander abgestimmt ist. Von
den Ohrringen angefangen bis zu den
Schuhen. Eine kleine Auswahl habe ich fo-
tografiert.

Heimisches Nordrhein-Westfalen

Im September besuchte uns an einem
Samstag Herr Jan Simon. Innerhalb ei-
ner Reisereportage zeigte er seine Ein-
driicke von Urlaubsfahrten durch das
heimische und doch in weiten Teilen
unbekannte Nordrhein-Westfalen.

Christine Helfer, Redaktion

Zunachst wurden dabei am Beamer di-
verse Bilder von Blumenarten, welche er
auf seinen Reisen entdeckte gezeigt und
erlautert.

Im zweiten Teil stellte er verschiedene
besondere Denkmaler und Sehenswdir-
digkeiten vor. Dabei erklarte er auch die
Hintergrande und Geschichte.

Es war fur unsere Bewohner sehr inte-
ressant und informativ.

Marianne Mertens, Alltagsbegleitung

bittedankeschcn / AdobeStock.com
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EINZUGE UND ABSCHIEDE

Wir mochten Sie hiermit herzlich begru-
Ben und winschen Ihnen eine gute Zeit
im CMS Pflegewohnstift Laurensberg.
Bei Fragen oder Wunschen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfigung; sprechen
Sie uns einfach an.

Rosengarten
Elke Podzuweit
Ingeborg Wallraff

Sonnenland
Goar Keppels
Rosemarie Konert

Regenbogenland
Johann Lesniak
Katharina Maanen
Hanna MUhlenweg

Unser herzliches Beileid sprechen wir

den Angehorigen aus und gedenken
unserer lieben Verstorbenen:

Eva Zurborg 30.08.2022
Jutta HUbner 05.09.2022
Annemarie Bottner 14.09.2022

Anna Alt 22.10.2022

Katharina Banfer 27.10.2022
Lydia Szymczak 27.10.2022
Regina Franke 12.11.2022
Maria Klammt 21.11.2022
B

&
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Vergissmeinnicht
Helga Berner
Michael Haarseim

Stiftswohnung
Reiner Battke
Friedrich Banfer

¥ Einschlafen durfen,
wenn man miide ist;
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GEBURTSTAGE

Wir gratulieren allen
Winter-Geburtstagskindern

Desember

Johannes Noglik
Rita Lunenschlof3
Johannes Deserno
Fakhreddin Soltani
Juliane Lennertz

Ingeborg Roth

Januar

Heinz von der Stein
Therese Schwarz
Friedrich HaBler
Ingrid Albert
Anna-Maria Wilms
Marianne Geller

Edith Weinberg

87 Jahre
92 Jahre
89 Jahre
84 Jahre
92 Jahre
94 Jahre

76 Jahre
91 Jahre
81 Jahre
93 Jahre

101 Jahre

89 Jahre
87 Jahre

Anne Kauhsen

Helga Ruckgauer
Manfred Bonné
Friedrich Banfer
Goar Keppels
Josefine Minor
Elke Podzuweit
Georg Braun
Katharina Sprung

Norbert Steuer

93 Jahre
89 Jahre
76 Jahre
90 Jahre
72 Jahre
92 Jahre
88 Jahre
83 Jahre
91 Jahre
67 Jahre

N
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von Schals, Schmuck und mehr

Im September durften wir zum ersten
Mal Frau Ulrike Haas in unserem Haus
begruf3en. Die geburtige Niederlande-
rin bot zum Verkauf Taschen und Acces-
soires im Multifunktionsraum an.

Ab den Morgenstunden durfte dann nach
Herzenslust geshoppt werden, was vor
allem die Neugier der weiblichen Bewoh-
ner weckte.

||
&l

Gerade Taschen, Schals, Geldbeutel
und Schmuck zu angemessenen Prei-
sen waren sehr begehrt. Neben der
Kaufabwicklung, wurden mit der Verkau-
ferin und einer angemessenen Portion
Humor nette Gesprache mit den Bewoh-
nern gefuhrt.

Wir freuen uns Frau Haas gerne in Zu-
kunft wieder im Haus zu begruf3en!

Natascha Putz, Leitung Sozialer Dienst

ERNTEDANKFEST
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Erntedankfest

mit Gottesdienst

Das Erntedankfest erinnert Christin-
nen und Christen an die enge Bezie-
hung zwischen Mensch und Natur. Gott
fur die Ernte zu danken gehdrte schon zu
allen Zeiten zu den religiosen Grundbe-
darfnissen.

Traditionell schmucken die Kirchenge-
meinden ihre Gottesdienstraume und
Altare mit Feldfrichten und anderen Ga-
ben. Gefeiert wird meist am ersten Sonn-
tag im Oktober.

Am Donnerstag, den 06.10. wurde das
Erntedankfest bei uns im Haus mit
der evangelischen Pastorin im Gottes-
dienst gefeiert. Es wurde am Altartisch
verschiedenes Obst und GemuUse aufge-
stellt und festlich dekoriert.

AnschlieBend wurden die Erntegaben ge-
segnet und es wurde gemeinsam gesun-
gen und gebetet.

Khrystyna Dzhumak, Sozialer Dienst

Schaecket, und sehet, wie freundlich der Herr st
Wohl dew, der auf hn traut

Psalm 34,9

N
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UNSERE STARKEN PARTNER
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ERGOTHER:‘—‘\PIE

eonie Schrameke

Helmnd‘hllq won Erwachsenen und Kindern
* Hausbesuche nach arztiicher Verordnong
» Termineg nach Absprache

Roermonder Strafle 420 = 52072 Aachen-Laurensherg
Tel: 0241-9 3280 39 = into@ergotherapie-schramke.de
wrw.ergotherapie-schrambe.de

BAUERNREGELN

Dezember mild mit viel Regen ist fur
die Saat kein Segen.

Auf kalten Dezember mit tichtigem
Schnee folgt ein fruchtbar Jahr mit
reichlich Klee.

Imm Dezember Schnee und Frost, das
verheil3t viel Korn und Most.

Im Januar viel Regen und wenig
Schnee, tut Saaten, Wiesen und Bau-
men weh.

Auf kalten trocknen Januar folgt oft
viel Schnee im Februar.

<1§9I
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Braut der Januar Nebel gar, wird das
Frahjahr nald fihrwahr.

Der Februar muss sturmen und bla-
sen, soll das Vieh im Lenze grasen.

Je nasser ist der Februar, desto nas-
ser wird das ganze Jahr.

Ist der Februar trocken und kalt,
kommt im Marz die Hitze bald.

14 | VOL PLASIER | CMS Pflegewohnstift Laurensberg
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Wlllkommen

im ,,Club der 100”

Am 21. September 2022 wurde unse-
re liebe Bewohnerin Frau Katharina
Krumme stolze 100 Jahre alt. Dazu gra-
tuliert das gesamte CMS Team auch noch-
mal ganz herzlich auf diesem Wege.

Frau Krumme lebt im Wohnbereich Re-
genbogenland. Gebdurtig stammt die Be-
wohnerin aus Aachen. Nach Abschluss
der Schule machte sie eine Ausbildung
zur Textilverkauferin. lhren Ehemann
heiratete sie im Februar 1946. Das Paar
bekam zwei Kinder, einen Sohn und eine
Tochter. Frau Krumme liebte ihre Rolle als
Hausfrau sehr und auch nach dem Tod
ihres Mannes im Jahr 2004 legte sie viel
Wert auf den Zusammenhalt der Familie.
Als die Kinder das Haus verlassen haben,
widmete sie sich dem Verkauf von Tup-
perware und ging wieder verstarkt ihrer
geliebten Handarbeit nach.

Frau Krumme ist ein absoluter Familien-
mensch und natudrlich lies es sich die Fa-
milie nicht an ihrem Geburtstag nehmen
gemeinsam im Bistro des Hauses ihren
Geburtstag zu feiern. Der Kindergarten

besuchte die Bewohnerin und auch
der Burgermeister Herr Plum gratu-
lierte herzlich. Einen besonderen Einsatz
zeigte Frau Boeangiu mit ihrem Team,
wobei jeder Mitarbeiter mit einem eige-
nen Geschenk gratulierte. Dabei wurde
auch eine tolle individuelle Torte Uberge-
ben. Auch durfte sich Frau Krumme Uber
selbstgestaltete Marienkafer mit Gluck-
wunschen durch Bewohner und Mitarbei-
ter in ihrem Blumenstraul3 erfreuen. Wir
winschen Frau Krumme und ihrer Fa-
milie alles Gute.

Natascha Putz, Leitung Sozialer Dienst

Eﬁ

CMS Pflegewohnstift Laurensberg | VOL PLASIER | 15 < is



AKTIVIERUNGSTHERAPIE

[ -_

| y

Aktivieru ngstheraple

fur Menschen mit Demenz nach MAKS-Konzept

MAKS ist eine aus vier Modulen beste-
hende, nicht-medikamentdse Therapie.
Die vier Module, bestehend aus moto-
rischer, kognitiver und alltagsprakti-
scher Forderung sowie einer sozialen
Einstimmung, werden in fester Reihen-
folge in einer Gruppe von etwa 10 - 12
Personen durchgefiihrt.

MAKS Begriff soll praventiv der Verein-
samung und der Immobilitat entgegen-
wirken, ist innovativ, abwechslungsreich,
multimodal, ansprechend und interes-
sant.

Das Ziel der MAKS-Therapie ist die
moglichst langfristige, intensive und
wirksame Forderung von Menschen
mit Gedachtniseinschrankungen im Al-
ter, deren kognitive und alltagspraktische
Fahigkeiten zu stabilisieren, ihre Ressour-
cen und Selbststandigkeit zu erhalten
und das Allgemeinbefinden und Lebens-
qualitat moglichst stabil zu verbessern.

Es gibt mehrere Studien und auch wis-
senschaftliche Belege, dass sich die
MAKS-Therapie auf kognitive und alltags-
praktische Fahigkeiten sowie auf die psy-
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chosoziale Gesundheit positiv auswirkt.
Durch eine Ressourcenférderung fur
Kbrper, Geist und Seele sowie zur Alltags-
bewaltigung konnen grolle Vorteile fur
Betroffene, ihre Angehorige und die Pfle-
gekrafte entstehen. Es profitieren von der
MAKS-Therapie somit in erster Linie die
Betroffenen. Aber auch die Pflegenden,
entweder die Angehdrigen oder das Pfle-
gepersonal in Einrichtungen, sollen bei
Anwendung von MAKS entlastet werden.
Damit die MAKS-Therapie wirkt, soll sie
bei 1 - 2 Tagen pro Woche durchgefuhrt

werden.
[

In unserem Haus wird dieses Angebot
nach einer Schulung von Frau Dzhu-
mak (Sozialer Dienst) und Frau Karic
(Wohnbereichsleitung) seit Anfang
September einmal woéchentlich im
Wohnbereich Vergissmeinnicht durch-
gefiihrt. Dieses Angebot kommt bei un-
seren Bewohnern gut an. Bisher wurden
beispielsweise im alltagspraktischen Teil
gemeinsam Kartoffelsuppe,- Kartoffel-

CMS Pflegewohnstift Laurensberg | VOL PLASIER | 17

salat oder Kurbissuppe sowie diverse
jahreszeitliche Handarbeiten umgesetzt.
Nun sind bereits Erfolge spurbar. Die
Ressourcen der geplanten Bewohner
werden erhalten und ihre Fahigkeiten
gefordert.

Khrystyna Dzhumak, Sozialer Dienst
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UNSERE STARKEN PARTNER RUCKBLICK ,MUSIKALISCHER SOMMER*

dum ngf Ve rs or
Q_‘:" Arzneimittel und mehr: 9 ,.-
» Phythothek
» Emahrungsberatung
« Medizinische Kosmetik

LA UR E N TI US « Cholesterin- Blutzucker-

und Elutdruckmessung

APOTHEKE * Lieferservice

Cx. =alph Ciaciie

Roermonder Strake 319 » 52072 Aachen-Laurensberg :
Telefon: 0241/1 28 09 » www laurentius-apotheke-aachen de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:30 - 18:30 Uhr & Sa. 8:30 - 13:00 Uhr

MuS|kaI|scher Sommer

Sanger, Geiger und Musiker zu Gast

Im Sommer durften wir wieder verschie-
dene Kunstler und Musiker bei uns im
Haus begruflRen, woruber sich alle sehr
freuten.

HEIKE SISTER MANNS Ein Ruckblick auf unterhaltsame Nach-

PHYS’U“"ERAPEUHN BABHH_UR [H” mittage mit Musiker Herr Moldem,

Operettensanger Herr Vaijk und Gei-
ger Herr Hastermann.

Natascha Plitz, Leitung Sozialer Dienst

DAS LEISTUNGSSPEKTRUM BEINHALTET UNTER ANDEREM:

PRAXISADRESSE:
GEILENKIRCHENERSTR. 462 TEL: +49 (0) 2406 666 77 06
52134 HERZOGENRATH MOBIL: +49 (0) 177 25 42 500

:65
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VERANSTALTUNGSKALENDER

DEZEMBER

01.12. - Herbst- und Wintermode
Verkauf durch die Firma Modemobil
9:30 - 12:00 Uhr im Multifunktionsraum

01.12. - Evangelischer Gottesdienst
17:00 Uhr im Bistro

06.12. - Besuch des Nikolauses
durch die Wohnbereiche

mit buntem Programm

ab 15:15 Uhr auf den Wohnbereichen

08.12. - Geburtstagskaffee
der Monate Oktober, November
15:00 Uhr im Multifunktionsraum

10.12. - Adventskonzert mit dem
Chor ,Vocal Joy”
15:30 Uhr im Bistro

14.12. - Weihnachtsfeier der 2. Etage
mit ,Bodhi der Barde”
15:30 Uhr

=
&

14.12. - Weihnachtsfeier mit den
Kindern der Fl6tenschule

unter Leitung von Frau M. Thomas
16:00 Uhr im Bistro

24.12. - Christmesse
15:00 Uhr im Bistro

31.12. - Silvesterangebot
auf den Wohnbereichen
(Uhrzeit erfolgt im Wochenplan)

LAY

JANUAR

23.01. - Liedernachmittag
mit Herr Korfer
15:30 Uhr

Evangelischer Gottesdienst

Katholischer Gottesdienst

Floydine, hk13114, Bjérn Wylezich, BillionPhotos.com, peterschreiber.media / AdobeStock.com
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WEITERE ZUSATZ-
LICHE AKTIVITATEN:

Weihnachtsplatzchen backen
auf den Wohnbereichen

JANUAR

Mannerstammtisch
mit Herrn Karl von den Schitzen
(Termin wird noch bekannt gegeben)

FEBRUAR

Evangelischer Gottesdienst
Katholischer Gottesdienst

Karnevalsfeier

Mannerstammtisch
mit Herrn Karl von den Schutzen
(Termin wird noch bekannt gegeben)

Weitere Feste und Veranstaltungen
werden situativ geplant.

|
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: .
Werden Sie unser .
starker Partner!

als Online-Ausgabe auf unserer Homepage

(5000 - 6500 Nutzer/Monat)

+ Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der
Zeitung, die Sie bei sich auslegen kénnen

* Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,

erstellt lhnen unsere Werbeagentur eine

passende Vorlage GRATIS

lhre Vorteile:
+ Kein Streuverlust durch personliche Verteilung
+ Imagegewinn durch Zusammenarbeit
mit einem sozialen Trager
+ |hre Anzeige erscheint zusatzlich zum Print-Produkt

Alle Informationen zu AnzeigengréBen und -Preisen erhalten Sie bei Christine Helfer

CMS Pflegewohnstift Laurensberg - Christine Helfer, Verwaltung
Schurzelter StraRe 26 - 28 « 52074 Aachen  Tel.: 0241 - 56 81 - 0 » Mail: christine.helfer@cms-verbund.de
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Ruslan Grumble / AdobeStock.com
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s sucnen PF egefachkrafte

m/w/d, in Teilzeit, fir den Tag- oder Nachtdienst

Wir wiinschen uns: Berufserfahrung  fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermdogen ¢
Organisationstalent « Teamfahigkeit  Flexibilitat « Kreativitat « EDV-Erfahrung

Wir bieten lhnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit *
Fort- und Weiterbildungen - ein qualifikationsbezogenes Gehalt « eine entburokratisierte EDV-gestlitzte
Pflegedokumentation ¢ ein attraktives Zuschlagssystem

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

CMS Pflegewohnstift Laurensberg GmbH
Schurzelter StraBe 28 « 52074 Aachen « Tel.: 0241 / 56 81 - 0 * cms-laurensberg@cms-verbund.de
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Stimmungsvolle Feste

im CMS Pflegewohnstift Laurensberg

Die Freude war grof3 - nach uber zwei
Jahren dirfen wir in diesem Sommer
im August wieder ein ,Sommerfest”
mit Bewohnern und Angehérigen in
unserem Haus feiern.

Mit Unterstltzung vieler fleiBiger Hande
wurde im Bereich des Bistros und in der
Aul3enanlage vorab feierlich geschmuckt.
Bunte sommerliche Blumen, Luftballons
und Girlanden lieBen die Neugier unse-
rer Bewohner schnell erwecken. Im Ein-
gangsbereich konnten sich alle Gaste an
einem Informationsstand zu dem Projekt
,Optimal” informieren.

Bei so einem Fest durfte natlrlich die
Livemusik nicht fehlen. Der Sanger und

Liedermacher Herr Klaus Klas und der
Stimmungssanger Herr Hans Montag, als
echter ,Urdcher”, sorgten mit ihren Auf-
tritten fUr beste Unterhaltung und gute
Stimmung.

Die Jugendabteilung der Horbacher
Freunde KG zeigten mit einer Tanzein-
lage ihr Kbnnen und boten eine gelun-
gene Abwechslung.

Im Multifunktionsraum konnte geshoppt
werden. Zum Verkauf standen selbst-
genahte Beschaftigungsmaterialien, Ac-
cessoires und Dekoartikel durch zwei
ehrenamtliche Damen sowie selbstgestal-
tete Geburtstags- und Weihnachtskarten,

||
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SOMMERFEST UND GRILLFEST

durch unsere ehemalige Mitarbeiterin
Frau Hirtz.

Unsere Kuchenabteilung, unter Lei-
tung von Herrn Hain, sorgte abrun-
dend fur das leibliche Wohl mit lecke-
ren Grillspezialitaten und Kaffee und
Kuchen.

Ein grol3es Dankeschdn an Frau Rischert,
welche als Beiratsvorsitzende innerhalb
einer Ansprache herzlich alle Bewohner,
Angehdrige und Mitarbeiter begrufite.
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Im September feierten wir im Wohn-
bereich Vergissmeinnicht ein weiteres
Grillfest, wodurch viele schwachere Be-
wohner, welche auch nicht am Sommer-
fest teilnehmen konnten, die Moglichkeit
der Teilhabe hatten. Der Alleinunterhalter
Herr Brehm sorgte dabei mit Keyboard
und alten Schlagerhits fur eine tolle Stim-
mung, wobei es sich einige Bewohner
nicht nehmen lie3en zu tanzen. Auch hier
sorgten Grillwurstchen und Salate fur
eine leckere Abwechslung im Speiseplan.
Eine schéne Erinnerung!

Natascha Plitz, Leitung Sozialer Dienst
m
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Unser Oktoberfest in Aachen

Mit einer Portion guter Laune durften
wir Ende Oktober ein ausgelassenes
Oktoberfest feiern. An diesem Tag wur-
de vorab das Bistro als Blickfang mit den
traditionellen Farben in blau und weil3
dekoriert.

Es erwartete uns das Gesangsduo
~Schatzi und die Schlagerpiratin”, wel-
che wir zum ersten Mal im Haus begru-
Ben durften.

Mit zahlreichen Schlagerhits wurde
schnell eine tolle Stimmung geschaffen
und es konnte eifrig mitgeschunkelt und
geklatscht werden. Es lieBen sich auch
einige nicht nehmen, das Tanzbein zu
schwingen. Eine Polonaise durch die Rei-
hen bildete zum Ende einen gelungenen
Abschluss.

Wahrend des Festes wurden leckere Lau-
genstangen angeboten und Uber den Tag
wurden die Bewohner mit traditionellen
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bayrischen Gerichten durch die Kuche
verkostigt.

Ein gelungener Nachmittag, der gerne
nachstes Jahr wiederholt werden kann!

Natascha Plitz, Leitung Sozialer Dienst
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