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VORWORT

Liebe Leser/innen g

Was haben wir uns nicht auf den Som-
mer gefreut und gedacht wir kdnnen
die Zeit im Freien genieBen. An man-
chen Tagen war es wohl nichts. Der Regen
bekam sich nicht ein und man hatte zeit-
weise das Gefuhl, dass der Herbst beginnt.

Nun steht die Herbstzeit tatsachlich vor
der Tur. Die Tage werden kiUrzer und die
Nachte kuihler. Man kann sich daher auf
warme Getranke unter einer Kuschel-
decke freuen oder auf einen Spazier-
gang durch den bunten Wald. Was aber
auf keinen Fall fehlen darf an so einem
kalten Herbsttag, ist ein duftender Pflau-
menkuchen, am besten mit dicken Streu-
seln und einem Hauch von Zimt.

Je nach Sorte beginnt die Pflaumenzeit in
Deutschland bereits im Juli und reicht bis
in den Oktober hinein. Da hat man ge-
nug Zeit viele leckere Pflaumenkuchen zu

backen und diesen mit seinen Lieben zu
genielBen. AnschlieBend kann man sich
schon Gedanken machen, wie man die
Vorweihnachtszeit verbringt oder wel-
che Vorbereitungen anstehen. Vielleicht
nimmt man sich die Zeit fir einen beson-
deren Menschen einen Adventskalender
zu basteln. Dann muss man sich ja auch
erst mal Uberlegen, mit welchen kleinen
Kostbarkeiten man diesen beftllt, um
nicht nur 24 SuBigkeiten zu nehmen. Das
ist gar nicht so einfach.

Ich winsche lhnen eine schone Spat-
sommerzeit und Herbstzeit und hof-
fe, dass wir lhnen wieder eine bunte
Heimzeitung prasentieren.

Viel Spal3 beim Durchblattern und Lesen!

lhre Christine Helfer
Redaktion
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ANDACHT

Sommergefuhle

Erwachte Sinne, Tatendrang, Musik

»Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit an deines
Gottes Gaben!” Dies ist der Beginn eines
bekannten Liedes von Paul Gerhardt. Die-
ses Lied weckt Sommergefuhle in mir, lobt
es doch die wunderbare Schépfung Gottes,
die sich im Sommer voll entfaltet!

Der Sommer, er schmeckt und riecht
nach Leben. Der Rasen trocknet in der
Sonnenglut und es riecht nach Sommer,
wenn er vom ersten Gewitterregen abge-
kahlt wird. Melonen und Pfirsiche gehdéren
zum Sommerobst und schmecken herr-
lich erfrischend aus dem Kuhlschrank. Eis-
creme darf nicht fehlen, am liebsten die
Sorten Nuss oder Schokolade. In der Nach-
barschaft riecht es nach Grillgut und wir
horen die Mahdrescher auf dem Feld. Un-
sere Landwirte sind bis spatabends flei3ig,
um die Getreideernte einzuholen.

Welch eine Fulle des Lebens hat Gott uns
geschenkt! Wie passend lautet da der
Monatsspruch fiir den ersten Sommer-
monat Juni. Er steht in Genesis 27,28:
.Gott gebe dir vom Tau des Himmels und
vom Fett der Erde und Korn und Wein
die Fille.” Diesen Segen spricht Isaak ver-
meintlich seinem erstgeborenen Sohn Esau
zu. So will es die Tradition. Tatsachlich aber
ist es Jakob, der jungere Zwillingsbruder,
der sich den Segen erschleicht. Esau wird
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wutend dartber und Jakob flieht aus seiner
Heimat. Spater lesen wir in der Geschichte,
dass die Bruder wieder zueinander finden,
es beiden gut geht und es ihnen an nichts
fehlt. Wir sehen also, ein ausgesprochener
Segen kann geteilt werden. Vielmehr noch,
er soll geteilt werden und ist fur alle da!

Dieses Gliicksgefuhl, wenn ich an einem
lauen Sommerabend auf der Terrasse
sitze, ein klihles Bier trinke und die Ster-
ne am Nachthimmel funkeln, das moéch-
te ich so gerne teilen. Der Sternenhimmel
ist fur alle sichtbar, ebenso die wunderba-
re Natur. Lassen Sie uns in dieser schonen
Sommerzeit Ausschau halten nach Freude!
Wir werden eine Menge Dinge finden, die
unser Herz erfullen. Und wenn unser Herz
voller Freude ist, dann werden auch die
Menschen um uns herum von dieser puren
Lebensfreude angesteckt.

So heil3t es in einer weiteren Strophe des
Liedes: ,Ich selber kann und mag nicht
ruhn, des groBen Gottes grolles Tun er-
weckt mir alle Sinnen; ich singe mit, wenn
alles singt, und lasse, was dem Hochsten
klingt, aus meinem Herzen rinnen.” Das
wiinsche ich Thnen: erwachte Sinne, Rie-
chen, Schmecken, Tatendrang, Musik
und ein Ubervolles Herz, das groRziigig
an andere weitergibt!

Sina Kottmann, Gemeindepddagogin
der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde-Hamm
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BEWOHNERERINNERUNG &
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Ehpaar Wesp

67 Jahre gemeinsam durch’s Leben

Unser Bewohnerehepaar Frau Anto-
nia und Herr Roland Wesp wohnen seit
Juni 2021 in unserem Pflegewohnstift
,Betreutes Wohnen"”. Frau Wesp wurde
vor 87 Jahren in Brilon geboren und Herr
Wesp vor 90 Jahren in Grunberg.

Das Ehepaar hat sich 1953 Jahren in Bri-
lon beim Feuerwehrball kennengelernt.
Nach einem Jahr haben sie sich verlobt.
Herr Wesp ist dann berufsbedingt nach
Krefeld gegangen. 1956 haben sich beide
das ,Ja-Wort"” gegeben und Frau Wesp
konnte dann zu ihrem Mann nach Kre-
feld in die Wohnung ziehen.

Die Eheleute Wesp bekamen einen Sohn
und eine Tochter und zwei Enkelkinder.
Herr Wesp ist Radio- und Fernsehertech-
niker Meister und Frau Wesp war 30 Jahre
lang in der Textilbranche als Verkauferin

tatig. Die Eheleute haben viel gemeinsam
Sport gemacht. Dabei waren Tennis und
Tanzen ihre grofRte Leidenschaft. Hinzu
kam ein grol3er Bekanntenkreis, der auch
viel Freude bereitete.

Am 2. Juni haben die Eheleute Wesp
ihren 67. Hochzeitstag gefeiert. Zu die-
sem besonderen Anlass mdchten wir im
Namen aller Mitarbeiter auch nochmal
ganz herzlich gratulieren.

Ruckblickend sagen die Eheleute Wesp:
~Wir haben eine schone gemeinsame
Zeit erlebt mit Hohen und Tiefen, die
das Leben mit sich bringt”.

Wir freuen uns, dass wir die Eheleute An-
tonia und Roland Wesp bei uns haben.

Christine Helfer, Redaktion
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OCHER CHIO-REITTURNIER / SANFTE KLANGE

Pferdesport

Das Ocher Chio-Reitturnier

Mein Mann, meine Enkelin und ich wa-
ren wie jedes Jahr auf dem Chio. Wir er-
lebten schénen Pferdesport, zwei Abschie-
de von Pferden und den Abschied von
Ludger Beerbaum. Er bekam ,standing
ovation” und es wurde so manche Trane
vergossen. Es war wieder ein schénes
.Fest des Weltpferdesports” als alle
Besucher zum Abschied ,musi denn

Geigenmusik

Sanfte Klange von Herrn Hastermann

Auch in diesem Jahr durften wir wie-
der im Juni Herr Hastermann mit sei-
ner Geige bei uns im Haus zu einem
Konzert begrufRen. An diesem schdnen
Sommertag lauschten unsere Bewohner
den feinen Klangen zu und hatten sicht-
lich Freude. Es wurden sanfte klassi-
sche Melodien, eingangige Folklore
und Evergreens zum mitschunkeln ge-
spielt. Jedes Lied wurde von dem Musiker
angekundigt.

Als professioneller Geiger spielt Herr Has-
termann seit Uber 50 Jahren Geige und hat
an der Musikhochschule in Koln studiert.
Im Anschluss an sein Studium hat er in di-
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zum Stddle hinaus” sangen und mit
weiRen Taschentiichern winkten.

Ute Graf, Alltagsbegleitung

versen Orchestern

in Deutschland, Frankreich und England
gespielt, sowie in Bands in England und
den USA. Aktuell tritt er mit gemischten
Programmen bei privaten Events, in Irish
Pubs sowie in Seniorenresidenzen auf.

Dieser Auftritt mit ,ruhiger Note” war mal
wieder etwas Anderes und wir freuen uns
auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr.

Natascha Pltz, Leitung Soziale Betreuung
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EIFELER FRISCHDIENST
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Eifeler Frischdienst

Brot- und Backspezialitaten

Wir freuen uns den Eifeler Frischdienst
seit Juni diesen Jahres hier in unserem
Haus begrufRen zu diirfen.
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Unsere Bewohner nehmen diesen gerne
einmal pro Woche in Anspruch und ha-
ben viel Freude dabei, sich etwas Lecke-
res zu kaufen.

Christine Helfer, Redaktion

EIFELER

FRISCHDIENST ;

Mittwoch
um ca. 15.15 Uhr

Priimtaler Roggenmischbrot

* Dinkelvollkornbrot

Eifelkeruste

Etfeler Hochzeitskuchen und Stuten

Teilchen und Kuchen

Eifeler Landschinken (Spezialitit des Hauses)
* Leckere - Frische Eier

* Frisch Ei Nudeln

Eifeler Wurstwaren direkt vom Bauernhof

* Ey%kf Bergkdse direkt vom Bﬂuﬁﬂbqﬂa;w Gentechnik - laktosefrei)

*
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MUSIK MIT KEYBOARD

Alte Schlagerhits

mit Tanner Kurz

Herr Tanner Kurz ist seit diesem Jahr
bereits wiederholt im Haus als Musiker
mit Keyboard aufgetreten und mittler-
weile ein gern gesehener Gast.

Mit alten Schlagerhits und passender Dis-
kobeleuchtung sorgt er flr eine ausgelas-

o | - |“

sene Stimmung - wobei auch gerne das
Tanzbein geschwungen werden darf.

Natascha Plitz, Leitung Soziale Betreuung
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AUFREGENDER BESUCH
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Tierischer Besuch

Zwei Schafe zur Kurzzeitpflege

Wer ist denn da wieder zur Kurzzeitpfle-
ge vorubergehend eingezogen? Uns er-
wartete wieder neuer tierischer Besuch.
Der benachbarte Schafer Herr Zimmer-
mann stellte zwei Schafe zur Verfu-
gung, welche auf die Wiese hinter dem
Erdgeschoss einzogen.

Unsere Bewohner freuten sich in Beglei-
tung des Sozialen Dienstes die Schafe zu
beobachten. Passend zu dem Besuch
der Schafe wurden unsere Gruppen-
angebote in dieser Woche zum Thema
Schafe und Wolle angepasst, was zu ei-
nen tollen abwechselnden Gesprachs-
stoff beitrug.

Der Schafer Herr Zimmermann betreibt
im selben Ort in Laurensberg seit Gber 30
Jahren einen Bauernhof mit Schwerpunkt
Schafzuchtung. Er besitzt 150 Schafe, wel-
che in der umliegenden Umgebung auf
verschiedenen Wiesen heimisch sind und
immer wieder ihren Standort wechseln.

Neben den Schafen leben weiterhin En-
ten und Ganse sowie zwei Hutehunde auf
seinem Hof.

Wussten Sie schon, dass Schafe zu der
Gruppe der sogenannten Herbivoren
zahlen? Das heil3t sie fressen ausschliel3-
lich Pflanzen. Auf ihrem naturlichen Spei-
seplan stehen Gras, Krauter, frische Aste,
Samen, Koérner, Heu, Wurzeln, Knollen
und andere Pflanzen. Schafe haben hoch-
entwickelte Fahigkeiten zur Gesichts-
erkennung. Sie entwickeln individuelle
Sympathien, kénnen sich mindestens 50
Gesichter ihrer Artgenossen und zehn
von Menschen Uber zwei Jahre oder lan-
ger merken.

Wir danken nochmal herzlich dem
Bauer Herr Zimmermann und freuen
uns auf ein Wiederkommen im nachs-
ten Jahr!

Natascha Putz, Leitung Soziale Betreuung
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EINZUGE UND ABSCHIEDE

Wir mdchten Sie hiermit herzlich begru-
Ben und winschen Ihnen eine gute Zeit
im CMS Pflegewohnstift Laurensberg.
Bei Fragen oder Wunschen sprechen
Sie uns einfach an.

Rosengarten
Peter Thommes
Karin Hel3ling-Vock

WllKoteiwenu

GEBURTSTAGE

Herzlichen
Glickwuusch

Septewder

Elisabeth Korfer Franz Alt 98
Anna-Maria Grunther Helene Franken 83
Regenbogenland Jochen Mentenich 80
Ma.rhese Reitz-Poel Irmgard Herbst (Schmidt) 92
Ulrike Pauquet
- Vergissmeinnicht Ursula Baradaran 85
Sonnenlan - Elisabeth Welter Burghard Kaniniski 73
Agnes Katharina Kirch
Annelie Senden Betreutes Wohnen Roland Wesp 2
Karl-Heinz Vaut Marianne und Lothar Quabicker Ursula Jatzkowski 78
[ 4
Unser herzliches Beileid sprechen wir MV “MM% Elisabeth Savelsbergh 87
den Angghorlgen aus und gedenken Reiner Battke 82
unserer lieben Verstorbenen: °
4&. M Wilma Kalliske 88
Ingrid Rischert 85
Johannes Noglik T27.05.2023 .
Hans Dieter Vogten 83
Marie-Luise Pflaging 1 06.06.2023 .
Hanna Muhlenweg 87
Marlies H ig Noll T 27.06.202
ATl L 06.2023 Gisela Heiber-Lebbe 77
Gerhard Gorgens T15.07.2023 Maria Elisabeth Kérfer 93
Katharina Krumme T 15.07.2023 Elisabeth Auguste Welter 82
Magdalena Gatzen T17.07.2023
Franz-Josef Heins T 01.08.2023 Nmm
Christina Lenkitsch 1 05.08.2023 Hermann Hesse
llse Zastrow 92
- |
A5 ) e
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DER GOLDENE SCHNITT
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Der goldene Schnitt

Die Schmuckmanufaktur in Wirselen

Hallo, mein Name ist Laura Korber und
ich habe die kleine Goldschmiede ,,Der
goldene Schnitt” in Wiirselen gegrun-
det.

Bereits noch in meiner Schulzeit habe ich
damit begonnen Schmuck herzustellen
und konnte so mit der Zeit meine eige-
ne Stilrichtung entwickeln. Neben mei-
nem Wunsch, das auf Sie angepasste
Schmuckstiick anzufertigen, zeichnet
mich auch meine ehrliche, verstand-
liche Beratung aus. Egal ob Umarbei-
tungen, Neuanfertigungen oder Repara-
turen, bei mir sind Sie an der richtigen
Adresse.

Sie haben Alltags/- Arbeitsstress und
kommen nicht dazu, zu einem Beratungs-
gesprach vorbeizukommen? Kein Prob-
lem! Um lhnen ein lockeres Gesprach
zu erméglichen, finden Beratungsge-
sprache auch gerne bei lhnen Zuhause
statt.

||
AN

Ich verarbeite ausschlie3lich héchste Qua-
litat. Ob fair gehandelte Edelsteine oder
recycelte Metalle wie Gelbgold, Rot/- Ro-
ségold, Weildgold, Silber, Palladium oder
Platin. Individuell werden die Schmuck-
sticke auf lhre KérpermalRe angepasst.
So kénnen zum Beispiel nicht ganz mittig
sitzende Ohrldcher gut kaschiert werden.
Ich berate Sie gerne.

eris) 12 | VOL PLASIER | CMS Pflegewohnstift Laurensberg

ANFERTIGUNGEN:

Sie haben vor, sich Trauringe anfertigen
zu lassen und legen Wert auf edle Roh-
stoffe? Sie mochten ein vorhandenes ide-
ell wertvolles Schmuckstick einschmel-
zen lassen, um daraus das neue exklusive
Lieblingsstuck anfertigen zu lassen? Sie
haben einen Ohrring verloren und das
waren ausgerechnet |hre Prunksttcke?
Ich fertige mit Herzblut lhre Schmuck-
unikate an. Lassen Sie sich unverbindlich
beraten, und wir kreieren zusammen lhr
neues individuelles Schmuckstuck!

UMARBEITUNGEN:

Sie haben Erinnerungssticke Zuhause im
Schmucketui liegen und diese gefallen in
ihrer Machart nicht? Ihnen ist Ihr Ring zu
klein oder zu grold geworden? Sie haben
alte Schatze, welche Sie wieder zu neu-
em Glanz erstrahlen lassen mochten?
Ob eine komplette Reinigung oder der
Wunsch nach einer Veranderung, ich
passe lhre Schmucksticke genau auf
lhre Bedurfnisse an, damit Sie diese
auch in Zukunft mit viel Freude weiter-
tragen kénnen.

REPARATUREN:

lhnen ist lhre Lieblingskette gerissen?
Etwas ist abgebrochen? Sie haben eine
Perle/- oder gar einen Stein aus einem
Schmucksttck verloren? Ihnen ist ein
Schmuckstuck verbogen? Im Laufe der
Zeit nutzen sich Fassungen/ Osen oder
Behangteile stark ab und mussen ver-
starkt werden. Ich repariere lhre Lieb-
lingsstucke zugig.

Gerne kdnnen Sie sich in der Verwaltung
bei meiner Mutter Nicole Kérber melden
oder kontaktieren mich telefonisch un-
ter: 0178 - 23 28 946 oder per Mail unter:
info@dergoldene-schnitt.de

Laura Kérber

Lo goldene Clhuitf

Die Schmuckmanufaktur

N
2D
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UNSERE STARKEN PARTNER

R,
ERGOTHERAPIE

Leonie Schramke

Behandlung von Erwachsenen und Kindern
* Hausbesuche nach arztlicher Verordnung
¢ Termine nach Absprache

Roermonder StraBe 420 * 52072 Aachen-Laurensberg
Tel.: 0241 -9 32 90 39 « info@ergotherapie-schramke.de
www.ergotherapie-schramke.de

BAUERNREGELN

An Septemberregen ist dem
Bauern viel gelegen.

Im September groke Ameisenhiigel
- strafft der Winter schon die Zugel!

Septemberwetter warm und klar,
verheil3t ein gutes nachstes Jahr.

Bringt der Oktober Frost und
Schnee, so tut der Winter nicht allzu
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DerHerbstlist'der
Friihling{desWinters'§#

Henri de Toulouse:Lautrec (1864,1901)]

Halt der Oktober das Laub, wirbelt
zu Weihnachten Staub.

Im Oktober der Nebel viel, bringt
der Winter Flocken viel.

Hangt das Laub bis November
hinein, wird der Winter lange sein.

Im November Mist fahren, das Feld
vor Mausen bewahren.

Lasst der November die Fiichse
bellen, wird der Winter viel Schnee
bestellen.

14 | VOL PLASIER | CMS Pflegewohnstift Laurensberg

Verabschledung =

unserer Kollegin Ute Graf

Wir mochten uns auch nochmal auf
diesem Wege von unserer langjahrigen
Kollegin Frau Ute Graf in den langer-
sehnten Ruhestand verabschieden.

Frau Graf war bei uns im Haus seit Anfang
2011 tatig. Zunachst funf Jahre im pflege-
rischen Bereich. Seit 2016 dann fester Teil
im Team der Sozialen Betreuung als All-
tagsbegleitung. Unsere liebe Kollegin hat
eine tolle Arbeit geleistet.

Mit einer ordentlichen Portion guter
Laune, Humor und immer gut vorbe-
reitet war Frau Graf auf allen Berei-
chen bekannt. Unseren Bewohnern
wurde der Alltag mit vielen tollen Einzel-
angeboten und Gruppenaktivitaten durch
Frau Graf verschonert. Wir bedanken uns
von ganzem Herzen flur diese Arbeit und
wunschen fur die Zukunft nur das Beste.

Natascha Plitz, Leitung Soziale Betreuung

N
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WELLNESS UND ENTSPANNUNG

"W

Entspannung pur

Thementage: Wellness und Entspannung

Im Juni wurde das pure Wellnessgefuhl in
unserer Einrichtung gelebt. Dazu haben
wir sogenannte ,,Thementage rund um
Wellness und Entspannung” mit diver-
sen Anwendungen angeboten.

Zur Vorbereitung wurde ein abgetrenn-
ter Bereich in den Raumlichkeiten des
Bistros mit passender Dekoration in eine
Wohlfuhloase verwandelt. Dabei wurde

[
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i

auch eine Duftéllampe und entsprechen-
de Entspannungsmusik einbezogen.

Am ersten Tag standen Handbader mit
Rosenblattern, inklusive Peeling und
Négel lackieren auf dem Programm.
Unsere Bewohner staunten als sie die tol-
le Atmosphare im Raum sahen und spur-
ten. Nach einer kurzen Besichtigung des
Raums wurde jeweils an den vorberei-

cnMs 16 | VOL PLASIER | CMS Pflegewohnstift Laurensberg

teten Tischen Platz genommen und ent-
sprechend der Winsche ,behandelt”.

Am zweiten Tag unserer Wellnessta-
ge gab es eine entspannte Auszeit bei
einer ,Teestunde”, wobei neben der
Verkoéstigung ein netter Austausch
standfand. Dabei viel neben den lecke-
ren Teesorten besonders das hubsche
Geschirr unserer Kollegin Frau Graf direkt
ins Auge. Im Anschluss durfte in eine Fan-
tasiereise eingetaucht werden.

Fuar unseren Demenzbereich wurden
am zweiten Tag speziell auf dem Wohn-
bereich Handbader und Massagen an-
geboten, worlber sich viele freuten
und eine Entspannung erkennbar war.

Am letzten Tag wurde nochmal auf un-
terschiedliche Art und Weise verwohnt.
Unsere externe Physiotherapeutin Frau
Heike Sistermanns sorgte am Morgen
mit Massagen fur Wohlbefinden. Der An-
drang war grof3. Am Nachmittag wurde
dann durch das Friseurteam von Frau

Hochhaus Gesichtspflege angeboten.
Im Anschluss sorgte ein Entspannungsan-
gebot der Sozialen Betreuung zum Thema
.Meer” fir einen passenden Abschluss!
Aufgrund der groRen positiven Reso-
nanz werden wir solche erweiterten
Thementage sicherlich wieder planen!

Natascha Plitz, Leitung Soziale Betreuung
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UNSERE STARKEN PARTNER

ut ver
\)_‘(\dum . g SC_)PQ X
Q- Arzneimittel und mehr: 7
* Phythothek
* Ernédhrungsberatung
« Medizinische Kosmetik

Z_AU R E N TI U S » Cholesterin- Blutzucker-

und Blutdruckmessung

APOTHEKE . Lieferservice y

Dr. Ralph Quadflieg e.K.

Roermonder Stral3e 319 « 52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09 « www.laurentius-apotheke-aachen.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:30 - 18:30 Uhr & Sa. 8:30 - 13:00 Uhr

nnnn

SCHUTZENFEST IN ORSBACH

HEIKE SISTERMANNS

PHYSIOTHERAPEUTIN - BACHELOR (NL)

DAS LEISTUNGSSPEKTRUM BEINHALTET UNTER ANDEREM:

PRAXISADRESSE:
GEILENKIRCHENERSTR. 462
52134 HERZOGENRATH

TEL: +49 (0) 2406 666 77 06
MOBIL: +49 (0) 177 25 42 500
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Schutzenfest

Bei Musik, Kaffee und Kuchen

Ende Juni sind wir mit den Bewohnern
zum Schiitzenfest nach Orsbach gefah-
ren. Gefeiert wurde im Orsbacher Ver-
ein in einem groRRen Zelt am Hohlweg
50.

Fur diejenigen die Orsbach nicht kennen:
Orsbach ist ein kleines ,,Dorf” bei Laurens-
berg, an der niederlandischen Grenze.
Gelegen zwischen Feldern und Wiesen,
da es etwas hdher liegt, mit einem tollen
Ausblick in die Niederlande. Man konnte
wahrend der Fahrt die weiten Felder und
Wiesen bewundern. Es war ein herrlicher
Ausblick auf die griuine Felder.

Das Schutzenfest fand Uber mehrere Tage
statt, von Donnerstag bis Sonntag. Wir
haben uns fur den Sonntag entschieden,
far zwei Stunden mit ein paar Bewohnern
hinzufahren. Das Fest begann mit ei-
nem katholischen Gottesdienst und ei-
ner Orchestermusik. Danach folgte der
Kuchen und Kaffee. Es gab eine sehr gro-

Lava
’ :L#(Iﬂ ¥ | ) ,

Be Auswahl an Kuchen und Torten. Alle
Kuchen wurde von den Schutzenfrauen
selbst gebacken. Unseren Bewohnern hat
es sehr gut geschmeckt.

Es war ein schoner Ausflug, der den Be-
wohnern gut gefallen hat.

Khrystyna Dzhumak, Soziale Betreuung

||
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Veranstaltu ngspl

September und Oktober 2023

=%

| 1

07.09. - Evangelischer Gottesdienst

17:00 Uhr im Bistro Om

05.10. - Evangelischer Gottesdienst
17:00 Uhr im Bistro

Mannerstammtisch mit Herr Karl
von der Schutzenbriuderschaft
(Termin wird noch bekannt gegeben)

17.10. - Oktoberfest
15:30 Uhr

15:30 Uhr im Bistro

21.09. - Katholischer Gottesdienst
17:00 Uhr im Bistro

Brian Jackson, Africa Studlio, Bjorn Wylezich / AdobeStock.com
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November 2023
19.10. - Katholischer Gottesdienst St. Martin mit der Kita im Innenhof
17:00 Uhr im Bistro (Termin wird noch bekannt gegeben)

Novewdber

02.11. - Evangelischer Gottesdienst
17:00 Uhr im Bistro

Mannerstammtisch mit Herr Karl
von der Schiitzenbriuderschaft
(Termin wird noch bekannt gegeben)

07.11. - Polizeikapelle Limburg
19:45 Uhr im Bistro

16.11. - Katholischer Gottesdienst
17:00 Uhr im Bistro

22.11. - Modemobil
14:00 - 17:00 Uhr im Multifunktionsraum

Jacob Lund, redaktion93 / AdobeStock.com
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Wir suchen Pfl egEfa C h kr

m/w/d, in Teilzeit, fir den Tag- oder Nachtdienst

Wir wiinschen uns: Berufserfahrung  fachliche und soziale Kompetenz « Einfihlungsvermdogen ¢
Organisationstalent « Teamfahigkeit  Flexibilitat « Kreativitat « EDV-Erfahrung

Wir bieten lhnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet « ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit *
Fort- und Weiterbildungen ¢ ein qualifikationsbezogenes Gehalt « eine entburokratisierte EDV-gestitzte
Pflegedokumentation ¢ ein attraktives Zuschlagssystem

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

CMS Pflegewohnstift Laurensberg GmbH
Schurzelter StraBe 28 « 52074 Aachen « Tel.: 0241 / 56 81 - 0 * cms-laurensberg@cms-verbund.de

Foto: Andreas Wiese * www.fotografie-wiese.de

HEINZELMANNCHEN

Fleil3ige Biene

Danke an Frau Wettig

Wir haben hier ein Heinzelmannchen
namens Frau Wettig. Frau Wettig schal-
tet und waltet an allen Ecken und Enden.

Zustandig ist unser Heinzelmannchen
fur die Wascherei und Reinigung. Wir
danken ihr fur ihre Muhe und liebenswur-
dige Art.

MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Frau Rischert, Beiratsvorsitzende

||
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Neue Mitarbeiter

Wir freuen uns, lhnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

Mein Name ist Kalita Schiinemann,
ich bin 62 Jahre jung, verheiratet und
2-fache Mutter. Ich habe GroR3- und Au-
Benhandelskauffrau gelernt und meinen
Beruf 21 Jahre ausgeubt. Nach einer lan-
geren Familienpause wage ich wieder den
beruflichen Einstieg. Motiviert zu einer
Fortbildung als Betreuungskraft wurde
ich durch die langjahrige Betreuung im
familiaren Umfeld. Als bei meiner Mutter
im Jahre 2015 die Symptome einer anfan-
genden Demenz erkannt wurden, war das
Thema fur mich wichtig und interessant.
Auch stellte ich fest, dass mir die Arbeit
mit Senioren viel Spal3 bereitet. Ich freue
mich, dass ich Sie ab dem 01.09.2023
kennen lernen darf und in das beste-
hende Team aufgenommen werde. Auf
gemeinsame Gesprachs- oder Spielrun-
den, sportliche und kreative Angebote so-
wie auf gemeinsame Feste mit Ihnen, bin
ich jetzt schon gespannt.

Mohamed-ami—

Mein Name ist Mohamed Sami, ich
bin Auszubildender in der Pflege, wur-
de am 04.09.1992 in Marrakesch (Ma-
rokko) geboren und lebe seit 2020 in
Deutschland. Meine Ausbildung zum
Pflegefachmann begann im Oktober 2020
und endet im Oktober 2023.

Ich spreche arabisch, franzosisch, tama-
zight (Sprache der Berber) und deutsch
(frisch abgeschlossener B2 Kurs). Meine
Hobbies sind Musik und Filme/Serien auf
Netflix schauen.

Ich habe im Oktober 2022 von einem
ambulanten Pflegedienst zur CMS ge-
wechselt, um hier meine Ausbildung zu
beenden. Nach meinem Abschluss zum
Pflegefachmann maochte ich weiter in der
stationaren Langzeitpflege arbeiten - am
liebsten hier.

||
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PFLEGEAUSBILDUNG

Die Pflegeausbildung

zur Pflegefachfrau und zum Pflegefachmann

Wie sieht's denn so aus in der Pfle-
geausbildung? In der Pflege haben sich
in den letzten Jahren einige Veranderung
ergeben. Ohne jetzt auf die Pflegestein-
zeit zuruckzuschauen, 2011 Ende der Zi-
vildienstzeit war ein grolBer Einschnitt.
Auf einen Schlag fielen auf dem Wohn-
bereich in dem Haus, in dem ich damals
gearbeitet habe, drei Kopfe weg. Die Zivil-
dienstleistenden, die damals im Pflegebe-
reich eingesetzt wurden, haben nach ei-
nem Pflegegrundkurs richtig mitgepflegt.
Sie waren ein wesentlicher Bestandteil in
der pflegerischen Versorgung.

Die Umwandlung von Pflegestufen in
Pflegegraden 2017 war auch nicht der
Weisheit letzter Schluss. Auch hier stan-
den Heime personaltechnisch schlechter
da als vorher, auch wenn es anders ange-
dacht war. Um es neutral auszudrucken,
die Arbeit hat sich fur das Pflegepersonal
in den Jahren verdichtet.

[ |
AN
A

Wahrend all dieser Zeit wurde ausgebil-
det in den Bereichen Krankenpflege, Al-
tenpflege und Kinderkrankenpflege. Fur
jeden Bereich gab es eigene Schulen. Jede
Schule hatte ein Curriculum, welches fur
jedes Bundesland anders war. Die Ver-
gleichbarkeit der Abschlisse war nicht
gewahrleistet. Um hier Abhilfe zu schaf-
fen wurde ein neues Ausbildungskon-
zept geschaffen, welches 2020 in Kraft
gesetzt wurde.

Die Veranderungen betreffen

* eine bundeseinheitliche Regelung zum
Abschluss der Ausbildung

+ einen Rahmenlehrplan, aus denen die
Pflegeschulen ein Curriculum zu erstel-
len hatten, welches vom Land ab-
gesegnet werden musste

*+ eine Zusammenfassung der vorigen
Ausbildungsberufe unter den Begriffen
Pflegefachfrau und Pflegefachmann
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* 400 stundige Praktika jeweils in den
drei grol3en Ausbildungsbereichen
ambulante Pflege, Altenheim und
Krankenhaus, sowie zwei kleinere Ein-
satze in Psychiatrie und Padiatrie,
sowie zusatzlich tber 700 Stunden im
Ausbildungsbetrieb

* Ein erweitertes Lernkonzept, POL
(problemorientiertes Lernen), welches
in Schulen und Berufsschulen anderer
Ausbildungen schon langer Einzug
gehalten hat

» Vermehrte Schulungen der Praxis-
anleiter in Didaktik

« Auszubildende bestimmen im Betrieb
teilweise ihre Anleitungssituationen mit

Da die Anzahl der Ausbildungsjahre
gleichgeblieben ist, das theoretische Wis-
sen aber von vorher drei Ausbildungs-
berufen sich in dem neuen Berufsbild
moglichst vollstandig widerspiegeln soll,
kommt jetzt den Ausbildungsbetrieben
eine neue Verantwortung zu. Zusatzlich
zu den direkten Anleitungssituationen
soll in Form von Arbeitsauftragen und
Lernaufgaben, welche die Auszubilden-
den in Begleitung von Praxisanleitern,
moglichst selbstandig bearbeiten.

Mit diesen Aufgaben zeigen die verschie-
denen Pflegeeinrichtungen, wo bei ihnen
die Schwerpunkte liegen und helfen den
Auszubildenden spater ihren Arbeits-
schwerpunkt festzustellen. Nach ihrem
Abschluss zur Pflegefachfrau oder
Pflegefachmann kdnnen sie sofort im

auremar, Monkey Business/AdobeStock.com

Krankenhaus, im ambulanten Dienst,
im Altenheim oder in der Padiatrie ar-
beiten. Je nach Auszubildenden wird sich
nach Neigung (,ich mochte unbedingt mit
alteren Menschen arbeiten”), Verdienst-
moglichkeiten (,im Krankenhaus verdiene
ich vielleicht mehr”), korperlicher Belas-
tung (,hmm") oder geistiger und seeli-
scher Herausforderung (,hier wirde ich
doch gerontopsychiatrische Wohnberei-
che empfehlen”), gerichtet.

In diesem Jahr machen zwei Auszubil-
dende ihren Abschluss in der genera-
listischen Pflegeausbildung: Frau Lau-
ra Spiertz vom Erdgeschoss und Herr
Mohamed Sami vom Wohnbereich
VergiBmeinnicht (siehe Seite 23). Beide
mochten bei uns in der Einrichtung wei-
terarbeiten, eine klassische Form einer
Neigungsentscheidung, zu der ich beide
herzlich beglickwunsche.

Im nachsten Artikel mochte ich die Aus-
wirkungen des Fachkraftemangels auf die
Ausbildung beschreiben und welche L6-
sungsansatze es gibt.

Andreas Mies, Praxisanleiter

—
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MAKS-THERAPIEANGEBOT

MAKS-Therapiea ngebot

fur Menschen mit Demenz

Wir gratulieren auch nochmal auf die-
sem Wege herzlich Frau Anita Flom-
mersfeld (Pflege, 2. Etage) und Fariba
Mojtahedi sowie Fariba Moradi (All-
tagsbegleitungen) zur Qualifizierung
zum MAKS-Therapeuten.

MAKS@ ist eine spezielle Form einer
Gruppentherapie fur dementiell veran-
derte Menschen, welches nachweislich
eine langere Selbststandigkeit fordert
und Verhaltenssymptome verbessert,
ebenso sollen kognitive Fahigkeiten Ian-
ger erhalten werden.

-
A

Bereits im vergangenen Jahr haben Frau
Alicia Karic und Frau Khrystyna Dzhumak
diese Weiterbildung erfolgreich abge-
schlossen. Seit dem findet das Angebot
zweimal wochentlich statt, wobei un-
sere Bewohner mit groBem Interes-
se und Neugier teilnehmen. Zusatzlich
wurden wir als MAKS Einrichtung ausge-
zeichnet, welches mit der Erfullung regel-
maliger Angebote verbunden ist. Dies
freut uns besonders.

Natascha Plitz, Leitung Soziale Betreuung
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UNSER SOMMERFEST

Wir freuen uns so tolle Fotos von
unserem gelungenen Sommerfest mit
toller Musik und leckerem Essen pra-
sentieren zu konnen.

—
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IMPRESSIONEN SOMMERFEST




