
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchenschnitzel mit Gemüseschnitzel

09.11.2026 Paprikasoße mit Paprikasoße
dazu Kartoffelecken und Kartoffelecken
 und Mischgemüse

Dienstag, Weißer Bohneneintopf Grießbrei
10.11.2026 mit Pökelfleischwürfel mit Fruchtsoße

dazu Roggen Bauernbrot 

Mittwoch, Spiralnudeln mit Spiralnudeln mit 
11.11.2026 Fleischbällchen in Knoblauch-Sahnesoße

Tomatensauce mit Basilikum dazu ein Tomatensalat
in Essig Öl Dressing

Donnerstag, Fleischkäse mit Kartoffel-Zucchini-Plätzchen
12.11.2026 Süßem Senf dazu mit Sauerrahm Dip und

Bratkartoffeln Karotten-Apfel-Salat
und Weißkrautsalat

Freitag, Paniertes Seelachsfilet Kartoffelrösti 
13.11.2026 mit Tomate und Käse gratiniert, mit Tomate und Käse überbacken

dazu mit Basilikumsoße
mediterranes Gemüse und  & frischem bunten Salat

Butterreis in French-Dressing
Samstag, Steckrübeneintopf Süßer Quarkauflauf mit Früchten

14.11.2026 mit mit heißer Vanillesoße
Roggenmischbrot

Sonntag, Rinderroulade Vegetarisch gefüllte Zucchini
15.11.2026 nach Hausfrauen Art auf Basilikumsoße

mit mit Kräuterreis
Erbsen und Möhrengemüse

und Kartoffelpüree

Änderungen vorbehalten

 Götterspeise Tropicana 
mit Vanillesoße

Hühnerbrühe  mit 
Gemüsestreifen

Kirschjoghurt 

vom 09.11.2026 - 15.11.2026 CMS Seniorenzentrum Herscheid

Zwiebelsuppe Frisches Obst 

Möhrencremesuppe Götterspeise 
Waldmeister mit 

Vanillesoße

Gemüsebrühe  mit 
Sternchennudeln

Pudding  mit 
Erdbeergeschmack

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe  mit 
Markklößchen

Eisbecher Vanille 

 Quarkspeise  mit 
Beerenobst

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


