
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Putengulasch Süßer Quarkauflauf,

22.06.2026  "Züricher Art" mit dazu
buntem Krautsalat Fruchtsoße

Dienstag, Graupeneintopf mit Kartoffel-Gemüsepfanne
23.06.2026 Rindfleischwürfeln, mit Graubrot

dazu Graubrot

Mittwoch, Hackfleischsoße Vegetarische Bolognese
24.06.2026 "Bologneser Art" mit Spiralnudeln &

mit Spiralnudeln einem Eisbergsalat
& Eisbergsalat in Joghurtdressing

in Joghurtdressing
Donnerstag, Speckkartoffelsalat Gebratene Aubergine 
25.06.2026 mit Bockwurst im Knuspermantel mit

& Senf Mediterranem Gemüse
und Kartoffelpüree

Freitag, Matjesfilet Kartoffel-Gemüseauflauf
26.06.2026 nach "Hausfrauen Art"  auf Rahmsoße mit

mit Petersilienkartoffeln Gurkensalat in Dill-Sahnesoße

Samstag, Schnibbelbohneneintopf Süßer Reisauflauf 
27.06.2026 mit Rindfleischwürfeln mit

dazu Bauernbrot heißen Kirschen
 
 

Sonntag, Hähnchenbrustfilet Frischer Stangenspargel 
28.06.2026 mit frischem mit

Stangenspargel & Sauce Hollandaise &
Sauce Hollandaise, Petersilienkartoffeln

dazu Petersilienkartoffeln

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Fruchtkaltschale  Rote 
Beeren

Eisbecher Vanille 

 Quarkspeise  Kirsche

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsebrühe  mit 
Sternchennudeln

Frisches Obst 

Fruchtkaltschale 
Erdbeere 

Götterspeise Tropicana 
mit Vanillesauce

Gemüsebrühe  mit 
Gemüse

Pudding  mit 
Vanillegeschmack

Änderungen vorbehalten

 Pflaumenkompott 

Leichte  Kartoffel-
Lauchsuppe

Stracciatella Joghurt 

vom 22.06.2026 - 28.06.2026 CMS Seniorenzentrum Herscheid


