
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hackfleischsoße "Bologneser Art" Spiralnudeln in

09.06.2025 mit Spiralnudeln, Spinat-Gorgonzolasoße,
und einem dazu einen

bunten Salatteller bunten Salatteller
in Joghurtdressing in Joghurtdressing

Dienstag, Wirsingeintopf Milchreis
10.06.2025 mit Kartoffelwürfeln mit warmer

und einer Scheibe  Roter Grütze
Bauernbrot

Mittwoch, Geschmorter Hausgemachte
11.06.2025 Rindergulasch in Rahmsoße Semmelkloßscheiben

mit hausgemachten gebraten
Serviettenknloßscheiben in Rahmpilzsoße

Donnerstag, Weißkohlauflauf Kartoffel-Gemüseauflauf
12.06.2025 mit Hackfleisch, Käse mit einem Eisbergsalat

& Bechamelsoße in Joghurtdressing

Freitag, Heringsstipp Bunte Reispfanne
13.06.2025 nach  "Hausfrauenart" mit hausgemachter 

mit Salzkartoffeln Currysoße
und einem Bohnensalat und  Mischgemüse

Samstag, Minestroneeintopf Graupeneintopf
14.06.2025 mit Rindfleischwürfeln mit

und einer Scheibe buntem Gemüse
Roggenmischbrot

Sonntag, Geschmorte Gebackenes Omelette
15.06.2025 Putenbrust mit Ofengemüse auf Rotkohl mit

und Bouillonkartoffeln
Schwenkkartoffeln

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Klare Zwiebelsuppe Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Götterspeise 
Waldmeister mit 

Vanillesoße

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.
Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Hühnerbrühe  mit 
Gemüsestreifen

Pfirsichkompott 

Grüne  Erbsensuppe Hausgemachte Süße 
Quarkspeise

Rinderbrühe  mit 
Gemüse

Frisches Obst 

Änderungen vorbehalten

 Götterspeise Himbeere 
mit Vanillesoße

Rote-Bete  Cremesuppe Herrencreme 

vom 09.06.2025 - 15.06.2025 CMS Seniorenzentrum Herscheid


