
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hühnerfrikassee Gemüse Vollkornbratling

16.03.2026 mit Reis mit Spiralnudeln
und Tomatensoße

Dienstag, Hausgemachter Hackbraten Hausgemachte Reibekuchen 
17.03.2026 mit Bratensoße mit Apfelmus

dazu Petersilienkartoffeln
und Fingermöhren

Mittwoch, Currywurst Nudelauflauf mit Gemüse 
18.03.2026 mit Pommes frites und Käse überbacken

dazu frischer bunter Salat dazu Kräutersoße
mit Joghurt-Kräuterdressing frischer bunter Salat

mit Joghurt-Kräuterdressing
Donnerstag, Grünkohl Kartoffel-Gemüsepfanne
19.03.2026 mit Mettwurstscheiben, dazu Tomatensoße mit Basilikum

 Speck und Zwiebeln
und Salzkartoffeln

Freitag, Hausgemachter Backfisch Quarkauflauf mit Erdbeersoße
20.03.2026 mit Remoulade

dazu Kartoffelpüree
und Erbsen und Möhren

Samstag, Weißkohleintopf mit Rindfleisch Champignon-Cremesuppe 
21.03.2026 dazu Frisches Baguettebrot mit Kartoffeleinlage

dazu Frisches Baguettebrot

Sonntag, Sauerbraten "Rheinisch" 2 Spiegeleier
22.03.2026 mit Bratensoße, mit Kartoffelpüree

Kartoffelklößen dazu Paprika Maissalat
und Rotkohl

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Gemüse Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Joghurt mit Erdbeeren 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüse-Creme-Suppe Pudding mit 
Zitronengeschmack 

Gemüsebrühe mit 
Fadennudeln 

Quarkspeise mit 
Mandarine 

Tomaten-Creme-Suppe Schokoladenpudding mit 
Vanillesauce

Änderungen vorbehalten

Hühnerbrühe mit 
Gemüsestreifen 

Vanillecreme 

Karotten-Cremesuppe  Obstsalat "Tropic" mit 
Sahnehaube

vom 16.03.2026 - 22.03.2026 CMS Wohn-Pflegezentrum Bergeck


