
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Gabelspaghetti Gelbe Bandnudel

02.03.2026 Hackfleischsoße "Bologneser Art" an Thunfisch-Tomatensoße
mit Eisbergsalat mit Eisbergsalat

in Essig Öl Dressing in Essig Öl Dressing

Dienstag, Hähnchenbrustfilet Vegetarisch gefüllte Zucchini
03.03.2026 mit Ananas und Käse überbacken an Basilikumrahmsoße

 dazu Currysoße und Gemüsereis
und Gemüsereis

Mittwoch, Gulaschsuppeneintopf Rosmarin-Kartoffel-Pfanne
04.03.2026 mit Graubrot mit Ratatouillegemüse

Donnerstag, Frikadelle Champignon-Kartoffelauflauf
05.03.2026 in Senfsauce dazu Tomatensalat

mit Kohlrabigemüse
und Petersilienkartoffeln

Freitag, Bismarckhering Eierfrikassee mit Gemüse
06.03.2026 mit Zwiebelringen mit Bratkartoffeln

dazu Bratkartoffeln 
und Endiviensalat
in Joghurtdressing

Samstag, Hühnersuppeneintopf Grießbrei
07.03.2026 mit Nudeln und Gemüse mit heißen Pflaumen

Sonntag, Kohlroulade Brokkoli-Nussecke
08.03.2026 mit Zwiebelrahmsoße an Zwiebelrahmsoße

dazu Rotkohl mit Rotkohl
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Möhren-Kartoffelsuppe Pudding mit 
Bananengeschmack 

Kohlrabicremesuppe Quarkspeise Heidelbeere 

vom 02.03.2026 - 08.03.2026 CMS Pflegestift Hörde

Tomatencremesuppe Milchreis 
Rhabarberkompott

Lauchcremesuppe Kirschjoghurt 

 Frisches Obst 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Nudeln Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


