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Zuhause

Wir strahlen vor Energie 
in der Frühlingszeit



2 3| ZUHAUSE | CMS Pflegewohnstift Pattensen CMS Pflegewohnstift Pattensen | ZUHAUSE |

Inhalt
INHALTSVERZEICHNIS & IMPRESSUM

Impressum 

Herausgeber:	 CMS	Pflegewohnstift	Pattensen
	 Koldinger	Str.	13a	•	30982	Pattensen

Auflage:		 250	

Nächste	Ausgabe:	 September	2024

Redaktion:	 Melanie	Piller,	Maren	Kirschner,	
	 Melanie	Friedrich

Layout:		 Prospektlabor	–	Sarah	Libéral
	 www.prospektlabor.de

Druck:		 printaholics	GmbH	•	www.printaholics.com

VORWORT

03 Vorwort

04 Mitarbeitervorstellung

05 Er ist‘s

06 Advents- und Weihnachtszeit

08 Renovierung Treppenhaus

09 Post mit Herz

10 Geburtstage

11 Geburtstagskaffee

12 Lebenswertes Lebensmotto

13 Sternsinger / Amaryllis

14 Wie die Zeit vergeht

15 101. Geburtstag

16 Mitarbeitervorstellungen

17 Rätsel

18 Rosenmontag / 
 Männerstammtisch

19 Frühsport

20 Mitarbeitervorstellungen

22 Kaffee und Liebe

23 Kunstprojekt

24 Abschiede / Impressionen

26 Küche aktuell

27 Kinonachmittage / Lesungen

29 Aus dem Wochenplan

30 Philosophieren von Jung & Alt

31 Ein Hobby haben

32 Auftritt Kinderchor / 
 Herzenswunsch

33 Unser Förderverein

35 Sitztanz

36 Kreativ mit Galina

37 Rund um Ostern

38 Unsere Osterzeit 

40 Auflösung Rätsel

41 Ferienpass an Ostermontag  

42 Veranstaltungen

43 Im Frühtau zu Berge

44 Einladung Eisflatrate

Endlich werden die Tage wieder länger, 
die Sonne kommt raus und die Tempe-
ratur steigt. Das gibt Energie und lädt 
ein, mal wieder etwas länger draußen 
zu sitzen und Sonnenstrahlen zu tanken 
oder gemütlich ein leckeres Eis zu essen. 
Einige unserer Bewohner und Besucher 
haben dafür schon unsere Terrasse ge-
nutzt. 

Ende März hat uns der Osterhase im 
CMS besucht und alle Bewohner sowie 
auch alle Mitarbeiter mit einer Kleinig-
keit überrascht. Daraufhin wurde hier 
natürlich fleißig genascht.

Nun freuen wir uns auf den Mai, der 
mit einem Spargelessen und einem 
Grillfest für tolle Veranstaltungen 
sorgt. Dazu und zu unserer jährlichen 
Eisflatrate für einen guten Zweck im Juni, 
hoffen wir Sie zahlreich begrüßen zu kön-
nen. Nähere Infos dazu hängen bei uns 
aus.

Besonders freuen wir uns aber natürlich 
auf viele weitere warme und schöne Som-
mertage, die wir gemeinsam mit unseren 
Freunden und Familien verbringen kön-
nen.

Melanie Piller, Einrichtungsleitung

Liebe Leser/innen

Sämtliche	Personenbezeichnungen	gelten	
gleichwohl	für	alle	Geschlechter.



4 5| ZUHAUSE | CMS Pflegewohnstift Pattensen CMS Pflegewohnstift Pattensen | ZUHAUSE |

MITARBEITERVORSTELLUNG ER IST‘S

Mein Name ist Irina Ivanov und ich bin 
die neue Pflegedienstleitung im Haus.

Ich bin 43 Jahre alt, habe drei Kinder und 
eine Katze. Ebenso mag ich sehr gerne 
Blumen. In meiner Freizeit stricke und 
koche ich und gehe spazieren. Oftmals 
gehe ich auch mal Wandern oder fahre 
mit dem Fahrrad. 

Bei der Arbeit habe ich stets ein offenes 
Ohr, egal in welchen Angelegenheiten. 

Ich mag meinen Beruf sehr gerne und 
freue mich auf eine gute Zusammenar-
beit mit allen im Haus.

Er ist’s – Wer kennt es nicht? Das bekann-
te Gedicht von Eduard Mörike: 

Frühling lässt sein blaues Band 
wieder flattern durch die Lüfte: 
Süße, wohlbekannte Düfte 
streifen ahnungsvoll das Land. 
Veilchen träumen schon, 
wollen bald kommen. 
– Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frühling, ja du bist’s! 
Dich hab‘ ich vernommen!

Wir freuen uns über den Frühling, und so 
finden Sie in unserer Hauszeitung auch 
die ersten Frühlingsthemen. Wir begin-
nen allerdings mit einem Rückblick 
auf das Jahresende. In der Advents- und 
Weihnachtszeit gab es wieder schöne 
Veranstaltungen und allerhand an zwi-
schenmenschlichen Begegnungen: Auf 
den Wohnbereichen gab es in jeder 
Wohnküche einen festlichen Advents-
nachmittag. Marion, Galina und Philipp 
sorgten für unsere Bewohner auf Wohn-
bereich 1 und Jutta und Iris auf Wohnbe-
reich 2. Waffeln wurden gebacken, mit 
oder ohne Vanilleeis serviert, und natür-
lich standen auch die selbstgebackenen 
Adventskekse auf dem Tisch. Mit Gedich-
ten und Texten zum Schmunzeln und vie-
len, vielen Liedern, die wir gemeinsam 

gesungen haben, verbrachten wir schöne 
Stunden miteinander. 

An unserem Ausflug auf den Pattensener 
Weihnachtsmarkt haben einige Bewoh-
ner teilgenommen. Auch hier ließen wir 
es uns natürlich gut gehen, bei Punsch 
und Schmalzkuchen. 

Einen herzlichen Dank an die folgen-
den Schülern der KGS Pattensen: Me-
lanie, Lia, Esra, Madison, Maxi, Jette 
und Nele – sie haben uns mit ihren 
selbstgestalteten Weihnachtskarten 
eine große Freude gemacht. Auch der 
Profilkurs „Gesundheit und Soziales“ des 
10. Jahrgangs hat ihre Projektarbeit bei 
uns wieder mit dem Überreichen von Ge-
schenkkartons beendet. Diese werden an 
Bewohner übergeben, die zum Beispiel 
keine Angehörigen haben oder die sich 
für andere einsetzen.

Unsere Weihnachtsfeier im Foyer und 
Bistro war sehr gut besucht. Hier konn-
ten wir das musikalische Unterhaltungs-
programm von Johannes Albers genie-
ßen. Einen uns bekannten Künstler, auf 
den ich mich auch in diesem Jahr sehr 
freue. Viel Freude beim Ansehen der Fo-
tos! 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Frau Ivanov Ein kleiner Rückblick
Unsere neue Pflegedienstleitung auf unsere Advents- und Weihnachtszeit

UNSERE STARKEN PARTNER

„Willst du glücklich sein im Leben, trage bei zu andrer Glück, 

denn die Freude, die wir geben, kehrt ins eigne Herz zurück.“ 

Marie	Calm	(1832	-	1887)
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ADVENTS- UND WEIHNACHTSZEIT
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POST MIT HERZ

Auch Ende letzten Jahres war die Freu-
de bei den Bewohnern wieder groß, als 
die vielen Briefe und Postkarten von 
der Aktion „Post mit Herz“ im ganzen 
Haus verteilt wurden. 

Jeder einzelne Brief mit Weihnachtsmo-
tiven war unterschiedlich gestaltet; mit 
lieben Worten, Versen und Gedichten ge-
schrieben. Unsere Bewohner erfreuten 
sich sehr. „Dass fremde Menschen an 
uns denken, das kann nur von Herzen 
kommen, so liebe Worte, die uns Freu-
de machen…“ hörte ich von vielen Sei-

ten. So wurde in gemütlicher Runde bei 
Tee und Gebäck abwechselnd die Weih-
nachtspost vorgelesen. 

Iris	Häger,	Alltagsbegleiterin

Post mit Herz
zur Weihnachtszeit

UNSERE STARKEN PARTNER

RENOVIERUNG TREPPENHAUS

Baustelle
Renovierung des Treppenhauses
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GEBURTSTAGSKAFFEE

Hier sehen Sie Fotos von den beiden 
großen Kaffeetafeln anlässlich Ihrer 
Geburtstage, liebe Bewohnerinnen 
und Bewohner. Nachgefeiert wurde am 
5. Februar und am 3. April.  

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Zum Geburtstag
viel Glück

Mai 
Dorothea Lydia Fromberg 01.05.
Anita Siegert 03.05.
Anneliese Hinte 04.05.
Zofia Andres 06.05.
Edith Macke 06.05.
Karl Jürgens 07.05.
Marga Mechsner 08.05.
Gerhard Meyer 09.05.
Tatjana Peters 10.05.
Ilse Klenke 11.05.
Dirk Hildebrand 14.05.
Frauke Schmidt 16.05.
Dino Becirevic 20.05.
Teklemariam Weldegaber 25.05.
Brigitte Buess 26.05.
Arlene Bairoy-Meyer 27.05.
Simone Käppler 27.05.
Sophie Panter 30.05.
Gerlinde Schwarz 31.05.

Juni
Gisela Pukall 03.06.
Gerda Marie Luise Becher 05.06.
Renate Meyer 05.06.
Barbara Al Najafy 08.06.
Christel Ederleh 11.06.
Helga Beyer 13.06.
Susanne Rother 14.06.
Sebastian Will 19.06.
Hildegard Hübner 21.06.

GEBURTSTAGE BEWOHNER UND MITARBEITER

Brigitte Fandrich 25.06.

Juli
Ingrid Matthäi 01.07.
Zaya Widad 01.07.
Julia Achmedschin 02.07.
Melanie Friedrich 04.07.
Erna Mitschker 10.07.
Franziska Niemsch 10.07.
Olena Perevedentseva 12.07.
Gabriela Eckert 12.07.
Marko Meyer 13.07.
Larisa Gebel 13.07.
Nathalie Ohrt 13.07.
Alice Pfalz 14.07.
Irene Wehrspann 14.07.
Ingrid Ehrhardt 17.07.
Weronika Kazimierczak 17.07.
Ulrich Mücke 19.07.
Rosemarie Brunhilde Amendt 23.07.
Sonja Werth 23.07.
Ewa Beata Adamczewska 24.07.
Katrin-Doris Hische 26.07.
Wilma Krajenski 27.07.
Petra Gollmer 30.07.

August
Leonie Götz 02.08.
Ursula Blank 05.08.
Endrit Hoxha 08.08.
Gertraud Elli Ida Köster 13.08.
Edith Ratz 16.08.
Melanie Piller 22.08.
Ahmand Hassan 19.08.
Lisa-Marie Wienhöfer 24.08.
Nadin Kalash 27.08.

Herzlichen
Glückwunsch
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„Lebenswertes Lebensmotto“ – So heißt 
ein Gedicht von Frau Rostek und ich fin-
de, es passt wunderbar zu den Gedan-
ken, die jede und jeden von uns zum Jah-
reswechsel „umtreiben“: 

Was	immer	die	Dinge	mir	bringen,	
ich	stehe	über	den	Dingen.
Was	immer	die	Dinge	mir	tun,	
ich	tue	als	wäre	ich	immun.
Und	kann	ich	das	Wollen	nicht	wollen,	
so	schicke	ich	mich	in	das	Sollen.
Die	 Haltung	 zum	 Guten	 und	 Schlimmen	
kann	keiner	als	ich	nur	bestimmen. 

Zum Jahreswechsel gab es ein Mitein-
ander auf den Wohnbereichen. Mit ei-
nem Gläschen Sekt ließen wir bei Liedern 
und Gesprächen das Jahr ausklingen. Zum 
Knabbern gab es natürlich auch etwas: 
unsere Alltagsbegleiterin Jutta Martens, 
die zum Jahresende in Rente gegangen 
ist, hatte mit den Bewohnerinnen und 
Bewohnern Sesam-Kümmel-Gebäck ge-

backen. Lecker! Liebe Frau Martens, auf 
diesem Wege noch einmal einen herzli-
chen Dank für viele schöne Angebote, 
die Sie gestaltet haben! Wir wünschen 
Ihnen Gesundheit und viele Wünsche, die 
sich nun in Ihrer freien Zeit erfüllen sol-
len!  

Und es gab noch ein kleines Geschenk, 
das, wenn man die Menge betrachtet, 
ein sehr großes Geschenk war. Unsere 
Alltagsbegleiterin Sylvia Chapman hä-
kelte über 80 Glückswürmchen und 
zauberte vielen ein Lächeln ins Ge-
sicht: „GLÜCKS-würmchen – Pack mich 
ein und nimm mich mit, ich schenk dir 
Glück auf Schritt und Tritt.“ Vielleicht 
sind Sie Ihnen schon aufgefallen. Eini-
ge Glückswürmchen wurden gleich am 
31.12.24 am Rollator befestigt und be-
gleiten nun, Schritt für Schritt, durch das 
neue Jahr 2024.  

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Der Jahreswechsel
im CMS Pflegewohnstift Pattensen

LEBENSWERTES LEBENSMOTTO STERNSINGER / AMARYLLIS

0
Am 6. Januar, dem Fest der Heiligen 
Drei Könige, hatten wir die Sternsinger 
zu uns eingeladen. Viele Bewohnerinnen 
und Bewohner versammelten sich im Fo-
yer, um gemeinsam einige Lieder zu sin-
gen und zu hören. Verbunden mit dem Segensspruch sammelten sie wieder Geld 

für Kinder, denen es nicht so gut geht.

Das sichtbare Zeichen der Sternsinger, 
das uns nun jeden Tag begleitet, steht 
über dem großen Fahrstuhl: „C + M + B“ – 
„Christus mansionem benedicat“ – Chris-
tus segne dieses Haus“.  

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Die Amaryllis ist eine Pflanze, die sich 
im Sommer ausruht und im Winter aus-
treibt, um dann in den Monaten De-
zember, Januar und Februar zu blühen. 
Ein aufrechter, kräftiger Blütenstand hält 
dann die farbenfrohen Blüten. Trompeten-
förmig strahlt sie in den schönen Farben 
rot, weiß oder rosa. Diese rote Amaryllis 
trägt drei Blüten und erfreut ihre Besitze-
rin und uns mit diesem Foto nun auch!

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Sternsinger

Farbenfroh

Segen bringen, Segen sein

Blühe, schöne Amaryllis
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Manchmal taucht ein Ereignis aus der 
Jugend wieder auf. Seit Jahrzehnten 
ist es vergangen, längst zur Geschichte 
geworden. Aber nun ist es wieder da und 
es kommt einem vor, als wäre es erst vor 
kurzem gewesen. 

Die bange Frage drängt sich auf „wo sind 
all die Jahre dazwischen geblieben?“ Es 
scheint, als hätten sie sich ereignislos ver-
flüchtigt. Doch wer sein Leben genauer 
betrachtet, entdeckt einen langen, lan-
gen Weg. Man kann ihn zurückverfolgen: 

Fotoalben oder alte Kalender durch-
blättern, mit Weggefährten Geschich-
ten erzählen und frühere Lebenssta-
tionen besuchen. Dabei tauchen Jahre, 
Wochen und Tage wieder auf – und mit 
ihnen – die Fülle des vergessenen Lebens. 

Das Leben ist nicht kurz, nur länger, als es 
die Erinnerung immer bereithalten kann. 
Die Zeit vergeht nicht schnell und spur-
los. Sie formt das Leben und bleibt als 
Geschichte. 

Eingereicht	von	Frau	Rostek

UNSERE STARKEN PARTNER

CMS Pflegewohnstift Pattensen – 
Astrid Buschold, Verwaltungsleitung
Tel: 05101 / 853 - 0 • astrid.buschold@cms-verbund.de

Ihre Vorteile, z. B.:
• Kein Streuverlust durch persönliche Verteilung
• Online-Ausgabe auf unserer Homepage 
 (5000 - 6500 Nutzer/Monat)
• Unsere Werbeagentur erstellt Ihnen eine 
 passende Vorlage GRATIS 

Infos zu Anzeigengrößen und -Preisen bei:

Ruslan	Grumble	/	AdobeStock.com

Werden Sie unser 
starker Partner!

Wie die Zeit vergeht

101. GEBURTSTAG

Liebe Frau Drögemüller, auf diesem 
Weg sprechen wir Ihnen noch einmal 
unsere herzlichsten Glückwünsche 
aus. Im Januar 1923 geboren haben Sie 
nun Ihren 101. Geburtstag gefeiert! 

Ich schaue in Ihre Augen und sehe Ihr 
Lächeln und sofort habe ich die ver-
schiedensten Gedanken in meinem 
Kopf: Ihr allmorgendliches Brot mit Käse 
zum Frühstück, Ihre tägliche Willenskraft, 
alles allein zu tun, was Sie können, eine 
liebevolle Mutter-Kind-Beziehung, wobei 
das Kind natürlich schon lange kein Kind 

mehr ist, in der die gegenseitige Liebe bei 
jedem Besuch spürbar ist.

Das sind nur wenige Gedanken, verbun-
den mit Ihrem Einzug vor 9,5 Jahren hier 
im Pflegewohnstift. Ihre Lebensgeschich-
te haben Sie mitgebracht, ein Reichtum 
an Lebensgeschichte, der mich beein-
druckt und mich voller Ehrfurcht innehal-
ten lässt.

Liebe Frau Drögemüller, wir wünschen 
Ihnen von Herzen ALLES GUTE! 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Stolze 101 Jahre
Wir gratulieren unserer Bewohnerin Frau Drögemüller
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MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Mein Name ist Gabriela Eckert. Ich bin 
27 Jahre alt und zusammen mit meinem 
Mann und meiner vier Jahre alten Toch-
ter wohne ich in Pattensen. In meiner 
Freizeit vereise ich gerne mit meiner Fa-
milie. Wir verbringen sehr viel Zeit in der 
Natur und am liebsten am Meer.

Seit dem 01.04.2024 bin ich hier im CMS 
als Pflegefachkraft und stellvertreten-
de Pflegedienstleitung tätig. Mir macht 
es sehr viel Spaß mit Menschen zusam-
men zu arbeiten und ich freue mich, Sie 
alle persönlich kennenzulernen.

Ich heiße Simone Käppler, bin 38 Jahre 
alt und seit dem 01.04.2024 als Quali-
tätsbeauftragte im Haus.

Ich lebe mit meinem Mann, meinen zwei 
Kindern, einem Hund und zwei Katzen 
zusammen. Bei uns zuhause ist also im-
mer was los.

Ich freue mich sehr auf meine neuen 
Aufgaben und auf eine gute Zusam-
menarbeit mit den Kollegen.

Neue Mitarbeiter
Wir freuen uns, Ihnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

Gabriela Eckert Simone Käppler

RÄTSEL

Bunte Rätselseite ??Rund um das Wort

Die	Auflösung	finden	Sie	auf	Seite	40	dieser	Ausgabe.

Kennen Sie diese Abkürzungen? Die ersten sind Ihnen sicherlich bekannt, dann 
folgen „neuere“ Abkürzungen.

ADAC 

DLRG 

ASS

MfG

AFK 

FAQ

Diese Wörter kenne ich nicht, oder doch? Lesen Sie von hinten nach vorne.

GNILHÜRF  –  GNILRETTEMHCS  –  SUAHNEKCENHCS  –  NETSGNIFP

Welches Wort passt nicht in die Reihe?

BUTTER  –  WASSER  –  KAMM  –  STUHL

TANTE  –  ONKEL  –  COUSINE  –  OMA  –  NICHTE 

ORANGE  –  GRÜN  –  BRAUN  –  ROT  –  VIOLETT
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Jeden Freitag findet in unserem Krea-
tivraum der Frühsport statt. Dort wer-
den verschiedene Sportübungen zum Er-
halt der Beweglichkeit sowie der Motorik 
durchgeführt. Zusätzlich werden noch 
unterschiedliche Aufgaben und Spiele 
zur Gedächtnisförderung ausgeführt. 
Der Frühsport wird von unseren Bewoh-
nern gerne besucht, und jede Woche 
sieht man das eine oder andere neue Ge-
sicht. 

Maja	Zworski,	Alltagsbegleiterin	 Bewegungsübung für die Hände und 
danach für die Füße: Ihre Hände liegen 
auf dem Tisch. Nacheinander wird jeder 
Finger angehoben und wieder abgelegt. 
Üben Sie erst mit der rechten Hand, dann 
mit der linken und dann mit beiden Hän-
den gleichzeitig. 

Die Füße stehen nebeneinander. Nun 
erst mit rechts vorwärts, rückwärts, seit-
wärts ran. 3x wiederholen. Dann mit dem 
linken Fuß und dann mit beiden Füßen 
gleichzeitig.

Sportübungen
zum Erhalt der Beweglichkeit

FRÜHSPORTROSENMONTAG / MÄNNERSTAMMTISCH

Im Fernsehen wird das Karnevalspro-
gramm mit seinen Sitzungen und Stra-
ßenumzügen von einigen Bewohnerin-
nen und Bewohnern gerne geschaut. Der 
Rosenmontag ist dabei im Rheinland, 
aber natürlich auch in Hannover, Braun-
schweig und Osnabrück, der Höhepunkt 
der Karnevalszeit. 

Mit einer kleinen, aber feinen Polo-
naise sind wir über die Wohnbereiche 
gezogen und haben „Kamelle“ verteilt 
und sorgten für gute Laune. Am Nach-
mittag hatten wir zum beliebten Spiele-

nachmittag eingeladen. Alle Tische der 
rechten Bistroseite waren besetzt, 
und es wurde Rummicub, Mensch-är-
gere-dich-nicht oder Skat gespielt. Die-
ses sind zurzeit die beliebtesten Gesell-
schaftsspiele bei uns im Haus.  

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Apropos, Gesellschaftsspiele: unter 
den Männern ist das Würfeln sehr be-
liebt. Zum Beispiel das Würfelspiel „Nur 
keine Eins!“: Es geht um das Sammeln von 
möglichst vielen Augenzahlen. Man darf 
so oft würfeln, wie man möchte, bei einer 
Eins allerdings sind alle Punkte verloren. 
Die Frage „Worum spielen wir denn?“ 
kommt in der Runde immer wieder 
auf, und die Männer sind sich bei der 
Antwort stets einig „Um Geld!“ Ich weiß 

noch nicht, wie wir das umsetzen können. 
Gibt es vielleicht noch alte D-Mark-Schät-
ze bei Ihnen zuhause? Mit 10-Pfennig-Stü-
cken lässt es sich bestimmt gut spielen.     

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Karneval

Spielerunde

Spiele und Kamelle am Rosenmontag

beim Männerstammtisch
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MITARBEITERVORSTELLUNGEN

Mein Name ist Charlotte Brandes. Ich 
bin 22 Jahre alt, lebe in Pattensen und bin 
hier auch aufgewachsen.

Meine Freizeit verbringe ich gerne an der 
frischen Luft. Allerdings schwimme oder 
fotografiere gerne. Ich freue mich ein 
Teil des Teams zu sein.

Mein Name ist Anna Kulessa, bin 16 
Jahre alt und mache bis Ende Juni 2024 
mein Berufspraktikum in der Verwal-
tung. Die Möglichkeit zu haben, diesen 

Neue Mitarbeiter
Wir freuen uns, Ihnen unsere neuen Mitarbeiter vorzustellen

Anna Kulessa

Mein Name ist Anatoliy Malyarenko, 
ich freue mich hier beim CMS zu arbei-
ten. Ich wohne in Pattensen seit 6 Mona-
ten und fühle mich sehr wohl hier. 

In meiner Freizeit spiele ich gerne Billard 
und fahre auch mal Fahrrad. Ich helfe 
gerne anderen Menschen und freue 
mich auf eine gute Zusammenarbeit 
sowie tollen Begegnungen.

Mein Name ist Peggy Kadiu und ich 
wohne  im Landkreis Celle. Seit Mitte 
März arbeite ich für das CMS in Pat-
tensen als Pflegefachkraft  im Nacht-
dienst. Als Ausgleich zu meinem Beruf 
bin ich oft am Meer oder mit dem Fahr-
rad in meiner Region unterwegs. 

Pflege bedeutet für mich würdevoll und 
individuell patientenorientiert am Men-
schen zu arbeiten, so dass sie ihren Le-
bensabend nach ihren Wünschen und 
Bedürfnissen verbringen können. Ich 
freue mich, für das CMS in Pattensen 
arbeiten zu dürfen.

Anatoliy Malyarenko

Charlotte Brandes Peggy Kadiu

Mein Name ist Lutfullah Ahrar, bin 26 
Jahre alt und komme aus Afghanistan. 
Ich bin ein Künstler, Dichter und Schrift-
steller. Wobei ich in meiner Freizeit Ge-
dichte und Kurzgeschichten auf Persisch 
verfasse.

Nachdem ich meine Schulausbildung in 
Afghanistan abgeschlossen habe, ging ich 
in der Türkei auf eine Universität, um Bil-
dende Kunst zu studieren. Außer meiner 
Muttersprache Usbekisch spreche ich 
außerdem Persisch, Englisch, Deutsch 
und Türkisch.

In Hannover habe ich bei vielen Kunst-
ausstellungen teilgenommen, darunter 
die neueste mit Namen „Yüz“. Neben 
meiner Leidenschaft zur Kunst liegt mir 
auch das Helfen am Herzen. Ich engagie-
re mich ehrenamtlich in verschiede-
nen Gruppen und setzte mich für die 
Rechte afghanischer Frauen ein. Eben-
so kann ich gut kochen, wobei das afgha-
nische Gericht „Qabuli Palaw“ mein Lieb-
lingsgericht ist.

Lutfullah Ahrar

In meiner Freizeit verbringe ich viel Zeit 
mit meiner Familie und Freunden. Ich 
bin ein Mensch voller Farben, sowohl 
in meinen Gemälden, als auch in mei-
nem Herzen.

Berufsbereich kennenzulernen und mal 
in die alltäglichen Aufgaben in der Verwal-
tung reinzuschnuppern, ist sehr kostbar 
für mich. Ich freue mich auf die nächste 
Zeit mit Ihnen.
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Das sind nicht nur Worte, das ist ein ur-
gemütlicher Begriff dafür, sich Zeit fürein-
ander zu nehmen. Eines Tages kam mir 
der Gedanke, dieses liebevolle Ritual 
im Pflegewohnstift Pattensen zu inte-
grieren? Statt Klönsnack mit Frau Eh-
lers, welches bis ins Jahr 2020 stattfand 
– Kaffeekränzchen mit mir? Mir gefiel 
diese Idee und ich besprach mich mit Frau 
Kirschner. Ein besonderes Miteinander, 
das die Verbindung zwischen den teilneh-
menden Bewohnern stärkt. Gesagt, getan 
– und das erste Kaffeekränzchen fand im 
Februar statt.

Beim ersten Treffen wurde über die Un-
terschiede gesprochen: Kaffeekränz-
chen ist eine  gemütliche Zusammen-
kunft  von  meist weiblichen Personen, 
bei der man  Kaffee trinkt,  Kuchen ge-
nießt und sich unterhält. Diese gesellige 
Runde kann auch dazu dienen, Handarbei-
ten zu machen oder einfach in entspann-
ter Atmosphäre Zeit miteinander zu ver-
bringen. Es ist eine Art Kaffeeklatsch, bei 
dem die Teilnehmer in freundlicher Runde 
beisammensitzen und sich austauschen. 

Klönschnack ist im norddeutschen 
Raum eine weit verbreitete Bezeich-
nung für eine gemütliche und ent-
spannte Plauderei. Bei leckerem Kaffee 
und Schwarzwälder Kirschtorte wurde ge-
plaudert, gelacht und Erinnerungen aus 
der Klönsnack-Gruppe wurden diskutiert. 
Zukünftige Themen und Wünsche bezüg-
lich der Gestaltung des Angebotes wie  
Bingo, Gedächtnistraining, Rummikub, 
Geschichten vorlesen und vieles mehr 
wurden den Teilnehmern im März zur 
Auswahl gestellt.

Diese geschlossene Gruppe besteht aus 
Bewohnern des Wohnbereichs 1 + 2 sowie 
3 Stiftsbewohnerinnen. Die überwiegende 
Teilnehmerzahl waren bereits Mitglieder 
der ehemaligen Klönsnack-Gruppe. Das 
Kaffeekränzchen wird zukünftig alle 
vier Wochen im Kreativraum stattfin-
den, am letzten Mittwoch jeden Mo-
nats. Die älteste Teilnehmerin ist die 
101-jährige Bewohnerin Frau Drögemül-
ler. Sie freut sich bereits heute auf das 
nächste Kaffeekränzchen im Monat April.

Marion	Friedrich,	Alltagsbegleiterin

Das Kunstprojekt, ermöglicht von der KGS 
Pattensen, das im November gestartet 
war, fand im Februar seinen Abschluss. 

Die 13 - 14-jährigen Schülerinnen Zaira, 
Victoria, Liliana, Julia, Annina, Milena, 
Hermine, Anika und Franzi haben uns 
in dieser Zeit regelmäßig besucht. Auf-
geteilt in zwei kleineren Gruppen brach-
ten sie immer alle Materialien mit, um 
mit einigen Bewohnerinnen kreative Ide-
en umzusetzen. Treffpunkt war stets die 
Wohnküche 2b.  

Mit ihrer Freude und Neugier steckten sie 
mich an, und so verabredeten wir die Ter-
mine. Ende November konnten sie bereits 

die erste Kunst-Aktion umsetzen. Leinwän-
de, Farben und Pinsel – an alles hatten die 
Mädchen gedacht, und so saßen wir nach 
dem Mittagessen in der Wohnküche von 
Wohnbereich 2 zusammen. Neben jeder 
Bewohnerin saß eine Schülerin, und in 
kleinen Gesprächen wurden aus den 
leeren Leinwänden nach und nach per-
sönliche Bilder, die der Stimmung der 
jeweiligen Künstlerin entsprachen. 

Ich bin gespannt, welche Kunsttechnik die 
Schülerinnen beim nächsten Mal für uns 
vorbereitet haben.   

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Kaffee und Liebe Bunte Leinwände
Kaffee ans Bett, Kaffeeklatsch, Kaffeekränzchen... Kunstprojekte mit den Schülerinnen der KGS Pattensen

KUNSTPROJEKTKAFFEE UND LIEBE
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Günter Rietze † 12.01.2024

Leo Zimmermann † 17.01.2024

Waltraud Schachlitz † 30.01.2024

Elisabeth Sydekum † 02.02.2024

Elfriede Gastner † 19.02.2024

Gertrud Gläser † 16.03.2024

Marianne Pipping † 25.03.2024

Rose-Marie Mittelstädt † 18.04.2024

Oswald Schnur † 19.04.2024

Christine Albutat † 27.04.2024

Unser herzliches Beileid sprechen wir 
den Angehörigen aus und gedenken 
unserer lieben Verstorbenen:

ABSCHIEDE

Was man tief 
in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht 
durch den Tod verlieren.
Johann	Wolfgang	von	Goethe

Wir nehmen
Abschied

EINBLICKE IN UNSEREN 
BUNTEN ALLTAG!

IMPRESSIONEN
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Küche Aktuell
Neues aus unserem „Café am Fuchsbachpark“

MAI

Willkommen in unserem

Café & Bistro
Herr Will und sein 
Team wünschen Ihnen 
eine schöne Frühlingszeit!

NEUES AUS DER KÜCHE

Di., 28.05.2024 – Morgenrunde
Eine Morgenrunde mit dem Küchenchef 
Herr Will – Hier werden Wünsche, Anre-
gungen und der Speiseplan besprochen. 
Die Bewohner sind herzlich eingeladen. 

Treffpunkt: 10:30 Uhr im Bistro 
für alle Bewohner und Stifts-
bewohner

KINONACHMITTAGE / LESUNGEN

So., 26.05.2024 – Spargelessen 
ab 12:00 Uhr im Bistro

In den Wintermonaten finden bei uns 
im Bistro immer wieder unsere Kino-
nachmittage statt. Es ist gar nicht so 
einfach, einen passenden Film auszusu-
chen. Die einen mögen einen Film aus der 
„alten Zeit“, die anderen etwas Modernes. 
Dann gibt es noch Musikfilme, Komödien, 
Naturfilme, Krimis und vieles mehr. Und 
wer nicht so gut hören oder sehen kann, 
benötigt auf jeden Fall den richtigen Platz. 
Mit einer bunten und abwechslungs-
reichen Mischung hoffen wir möglichst 

viele Bewohner zu erreichen. Ein Film-
plakat hängt stets vorher aus, damit jede 
und jeder selbst entscheiden kann. 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Regelmäßig, an einem Mittwoch in je-
dem Monat, sind es Herr Schuhrk und 
Herr Jansen, die uns zu einer Lesung 
ins Bistro einladen. Es sind die verschie-
densten literarischen Werke, die sie für 
uns vorbereitet haben. Von Rilke, Kästner 
Graßhoff, Hesse und Fontane.

Abwechselnd tragen sie die Texte vor, es 
ist mal lustig, dann wieder tragisch, ma-
kaber oder poetisch. Es sind Texte, die 
zum Nachdenken anregen und mal leich-
ter, mal schwerer zu verstehen sind. Und 
dann gibt es die Gedichte, die Erinnerun-

gen wachrufen … weil wir sie in der Schu-
le selbst auswendig gelernt haben.

Auch hier nutze ich meinen Text noch 
für einen Glückwunsch: Lieber Herr 
Jansen, alles Gute nachträglich zu Ih-
rem Geburtstag! 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Wie im Kino

Lesungen

Eine bunte Mischung an Filmen

mit Herrn Schuhrk & Herrn Jansen
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UNSERE STARKEN PARTNER AUS DEM WOCHENPLAN

In unserem Wochenplan finden sich 
regelmäßig die Angebote „Aktiv mit …“ 
oder „Gesellige Runde mit…“ Was ver-
birgt sich dahinter? Marion, Galina, Maja 
oder Iris bereiten stets ein bestimmtes 
Thema vor. Sie sorgen für „ihre“ Räum-
lichkeit, in der 10 bis 15 Bewohner Platz 
finden, denn das Angebot findet in GE-
SELLIGKEIT statt. 

Ich bin immer wieder begeistert und lasse 
mich selbst überraschen, was diejenige 
vorbereitet hat. Dabei sind Bewegungs-
geschichten und Koordinationsübungen, 

biografische Gespräche von „damals“, Ge-
dächtnistraining wie „Nenne drei“, Spiele 
ähnlich dem „Laufenden Band“ von Rudi 
Carrell und vieles mehr. 

Wenn Sie dieses Angebot lesen, sind 
Sie herzlich eingeladen, daran teilzu-
nehmen. Es ist für jede und für jeden 
etwas dabei. Sie werden viel Freude 
haben! 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst		

Vielseitige Angebote
Gedächtnistraining, Bewegungsgeschichten und mehr
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PHILOSOPHIEREN EIN HOBBY HABEN

Ich möchte von der letzten Philoso-
phie-Stunde mit Maria erzählen. Wenn 
sich alle im Kreativraum versammelt ha-
ben – sieben Kindergartenkinder und sie-
ben Bewohnerinnen – und wir unser Lied 
„Die Gedanken sind frei!“ gesungen ha-
ben, offenbart Maria das Thema. 

„Fürsorge für die Erde“ sagte Maria und 
zeigte uns das Buch „Irgendetwas, irgend-
wann“ von Amanda Gorman, einer 26-jäh-
rigen amerikanischen Schriftstellerin. Es 
geht um einen Jungen, dem der herumlie-
gende Müll in seiner Wohnstraße auffällt 

und der sich fragt, „Wer kümmert sich um 
dieses Problem?“. Er möchte helfen, hört 
aber Sätze wie „Das Problem ist zu groß, 
da kannst du nichts tun.“

Die weiteren Bilder in dem Buch machen 
beim Weiterblättern Mut. Denn jede und 
jeder von uns kann etwas bewirken 
und da spielt das Alter, ob jung oder 
alt, keine Rolle. Was wir brauchen, sind 
der Glaube an uns selbst und die Hilfe an-
derer – damit können wir auch mit klei-
nen Gesten etwas bewirken. Wir können 
raus gehen und die Welt verändern! Das 
war unser Stichwort, denn wir sind in die 
„Welt“ gegangen und haben etwas Gutes 
getan: wir haben im Fuchsbachpark 
gemeinsam Müll eingesammelt. Wir 
haben alle gestaunt, wieviel dabei zu-
sammenkam. Am Ende war uns allen be-
wusst: wir haben für unsere Erde gesorgt 
und ihr etwas Gutes getan, und das mit ei-
ner kleinen gemeinsamen Geste!    

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Im Duden wird das Wort „Hobby“ so de-
finiert: „als Ausgleich zur täglichen Arbeit 
gewählte Beschäftigung, mit der jemand 
seine Freizeit ausfüllt und die er mit ei-
nem gewissen Eifer betreibt.“ Ein sehr 
schönes Synonym für Hobby ist „Stecken-
pferd“. 

Ich glaube, dass jeder ein Interesse hat, 
dem er mit Leidenschaft nachgeht, un-
abhängig vom Alter. Wenn Sie mich fra-
gen, was meine Hobbies sind, würde ich 
antworten: Lesen, Yoga und schwimmen. 
Auch im Pflegewohnstift gibt es die ver-
schiedensten Steckenpferde, in denen 
versunken wird: Lesen, Rätseln, Puzzeln, 
Gedichte schreiben, Stricken, Spaziergän-
ge, Rummicub oder Skat spielen und vie-
les mehr. 

Kennen Sie das Hobby von Frau            
Macke? Sie macht Amigurumi. Was das 
ist? Ich muss gestehen, ich musste das 
Wort auch erst einmal googlen. Das ist 
eine japanische Häkelkunst, bei der kleine 

Tiere, Puppen oder Gegenstände gehä-
kelt werden. Alles scheint möglich, wenn 
man sich die vielen schönen Häkelobjek-
te ansieht. Im Kreativraum konnten 
sich viele daran erfreuen: wir hatten 
zum Frühlingsbeginn ein paar Zweige 
in eine Vase gestellt und diese mit den 
gehäkelten Figuren dekoriert.  

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

„Fürsorge für die Erde“ Amigurumi
Mit einer kleinen Geste etwas Gutes tun Das kreative Hobby von Frau Macke
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AUFTRITT KINDERCHOR / HERZENSWUNSCH

Einfach schön war der Auftritt des Kin-
derchors der St. Lucas Kirchengemeinde 
Anfang März bei uns im Bistro. Unter der 
Leitung von Frau Hüttmann sangen die 
Kinder im Grundschulalter verschie-
dene christliche Kirchenlieder und be-
geisterten uns mit ihrer Freude. 

Wir hörten wunderbare Liedzeilen wie 
„Gib uns Ohren, die hören und Augen, die 
sehen und ein weites Herz, andere zu ver-
stehen…“ oder „Wo ein Mensch Vertrauen 

gibt, nicht nur an sich selber denkt, fällt 
ein Tropfen von dem Regen, der aus Wüs-
ten Gärten macht…“
Wir freuen uns auf eine Wiedersehen!   

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Unser Förderverein hat wieder einmal ei-
nen persönlichen Herzenswusch erfüllt. 
Es gibt eine Dame bei uns im Haus, die 
sich jeden Tag mit viel Fürsorge und 
Einfühlungsvermögen um eine Mitbe-
wohnerin kümmert und ihr mit ihrer 
Freundschaft viel Nähe und Wärme 
spendet. Hierfür haben wir uns von Her-
zen bedankt. 

Bescheiden wie sie ist, fiel ihr zunächst 
noch kein eigener Herzenswunsch ein, 
aber dann doch: ein 2-stündiger Aus-

flug mit einem gemeinsamen Eis essen 
und einkaufen gehen. Gesagt, getan!   

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Kirchenlieder

Dankeschön

der St. Lucas Kirchengemeinde 

Förderverein erfüllt Herzenswunsch

Werden Sie Mitglied
in unserem Förderverein CMS Pflegewohnstift Pattensen e.V.

FÖRDERVEREIN

Ja, ich möchte den „Förderverein CMS Pflegewohnstift Pattensen e.V.“ unterstützen 
und beantrage hiermit meine Mitgliedschaft:

Der Mitgliedsbeitrag beträgt 20,00 € pro Mitglied und Jahr. Sie können diesen Förder-
beitrag gerne erhöhen. 

AUFNAHMEANTRAG

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Unterschrift

Ort, Datum

PLZ, Ort

Natürlich freut sich der Förderverein auch über jede Einzelspende.

Bitte die Seite ausschneiden 
und im Postkasten 

im CMS Pflegewohnstift 
einwerfen! Dankeschön.

Unser Spendenkonto:
Volksbank eG Pattensen
IBAN: DE49 2519 3331 0051 6252 00
BIC: GENODEF1PAT
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir wünschen uns: Berufserfahrung • fachliche und soziale Kompetenz • Einfühlungsvermögen • 
Organisationstalent • Teamfähigkeit • Flexibilität • Kreativität • EDV-Erfahrung

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet • ein hohes Maß an Selbstständigkeit • 
Fort- und Weiterbildungen • ein qualifikationsbezogenes Gehalt • eine entbürokratisierte EDV-gestützte 
Pflegedokumentation • ein attraktives Zuschlagssystem

CMS Pflegewohnstift Pattensen – Melanie Piller, Einrichtungsleitung
Koldinger Straße 13a • 30982 Pattensen • Tel.: 05101 - 853 - 0 • cms-pattensen@cms-verbund.de

Wir suchen Pflegefachkräfte 
m/w/d, in Voll- oder Teilzeit, für den Tag- oder Nachtdienst

Andreas Wiese • www.fotografie-wiese.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir wünschen uns: Leistungsbereitschaft • Verantwortungsbewusstsein • Engagement • Zuverlässigkeit • 
Teamfähigkeit • Pünktlichkeit • Motivation • Flexibilität • Belastbarkeit

Wir bieten Ihnen: abwechslungsreiche Tätigkeiten • eine teamorientierte Atmosphäre • gute Arbeitszeiten • 
ein zuverlässiges, faires Gehalt 

CMS Pflegewohnstift Pattensen – Melanie Piller, Einrichtungsleitung
Koldinger Straße 13a • 30982 Pattensen • Tel.: 05101 - 853 - 0 • cms-pattensen@cms-verbund.de

Wir suchen eine Servicekraft 
m/w/d, in Teilzeit

SITZTANZ

Der Sitztanz von Frau Schmidt findet seit 
vielen Jahren bei uns im Haus statt. Wir 
haben schon oft in unserer Hauszeitung 
hierüber berichtet. Frau Schmidt schafft 
es mit ihrer Herzlichkeit und ihrer un-
glaublichen Energie viele Bewohner 
mitzureißen. In großer Runde wird sich 
bewegt, es wird gerätselt, erzählt und ge-
lacht. Eine wunderbare Mischung! Zwei 
Koordinationsübungen für zwischen-
durch? 

1. Mit der rechten Hand putzen sie mit 
kreisenden Bewegungen in der Luft das 
Fenster. Mit der linken Hand wischen sie 
mit kreisenden Bewegungen den Tisch 
ab. Handwechsel. 

2. Beide Hände liegen auf den Ober-
schenkeln. Sie wippen die Hände vom 
Handballen zu den Fingerspitzen. Nun 
nehmen sie ihre Füße dazu. Diese wippen 
im gleichen Rhythmus vom Fußballen zu 
den Fußspitzen.

Aufgrund der großen Nachfrage findet 
der Sitztanz nun seit diesem Jahr im Bist-
ro statt, und viele Bewohner, ob mit Rolla-
tor oder Rollstuhl, haben nun wieder die 
Möglichkeit teilzunehmen.    

Auf diesem Weg möchte ich meinen Be-
richt noch für einen Glückwunsch nutzen: 
Liebe Frau Schmidt, herzlichen Glück-
wunsch nachträglich zu Ihrem Ge-
burtstag! 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Unser Sitztanz
mit Frau Schmidt
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Wer von uns hat nicht früher gerne ge-
malt oder gebastelt? Als Kinder malten wir 
Bilder mit Prinzessinnen oder eine schö-
nen Blumenwiese mit einem Regenbogen 
im Hintergrund. Jeder von uns kann sehr 
kreativ sein! Zu jeder Jahreszeit oder 
auch an den Feiertagen treffen wir uns 
im Kreativraum und legen los.

Wir basteln aus buntem Papier Blumen-
motive, malen Blumen mit Bunt- und 
Filzstiften und verleihen Mandalas bun-
te Farben. Jede kreative Arbeit von den 
Bewohnerinnen ist ein Unikat. In jeder 
künstlerischen Arbeit stecken viel Lie-
be, Freude und Spaß. 

Eine Bewohnerin sagte: „Ich wusste gar 
nicht, dass ich so kreativ bin!“ Nun ja, wie 
sagt man so schön: man lernt niemals 
aus!  
Galina	Rosner,	Alltagsbegleiterin

KREATIV MIT GALINA RUND UM OSTERN

Die Mobile-Kindergartenkinder über-
raschten uns zwei Wochen vor Ostern 
mit ihrem Besuch. Sie überreichten uns 
einen Ast, der von vielen Kinderhänden 
bunt dekoriert worden war. Der Oster-
Ast fand sofort einen guten Platz auf dem 
Verwaltungstresen und war fortan ein 
schöner Blickfang. Natürlich war das ge-
samte Haus frühlingshaft und österlich 
geschmückt, ob auf den Wohnbereichen, 
im Foyer oder im Bistro. Ich finde es stets 
wunderbar, diese jahreszeitliche Atmos-
phäre im Haus zu sehen und zu spüren. 

Osterkekse wurden in den Wohnküchen 
gebacken und der Duft zog am Mittwoch 
über die Wohnbereiche. Am Gründon-
nerstag versammelten wir uns im Ron-
dell und hörten den Kindergartenkin-
dern zu. Sie hatten drei Lieder für uns 
eingeübt. Danach folgten wir ihnen 
in den Fuchsbachpark. Der Osterhase 
hatte dort etwas versteckt, und wir be-
obachteten das emsige Suchen und die 
strahlenden Kinderaugen, wenn sie etwas 
gefunden hatten. Für die Erzieherinnen 
und Erzieher gab es auch einen kleinen 
Osterhasen: einen Tulpenblumentopf. 

Am Karfreitag wurde die Post mit Herz 
verteilt. In diesem Jahr erhielten wir 
Karten von ganzen Schulklassen. Grund-
schulkinder aus Rostock, Quickborn und 

Recklinghausen hatten gemalt und ge-
schrieben. Eine sehr schöne Verbindung 
zwischen Jung und Alt – von uns bekom-
men die Schulklassen auf jeden Fall eine 
Dankeschön-Rückantwort.
   
Ostersamstag hieß es wieder: auf die 
Eier … fertig … los! Mit viel Freude 
färbten wir im Kreativraum die Früh-
stückseier für den nächsten Tag. Es 
wurde wie immer bunt: rot, gelb, grün, 
blau, und es entstanden die verschie-
densten Muster durch das Einwickeln der 
Eier in Zitronen- oder Knoblauchnetze 
oder Strumpfhosen. 

Am Ostermontag lag für jede und für 
jeden ein Schokoladengruß auf dem 
Tisch: ein brauner Hase mit einem Glit-
zerblümchen am Ohr und einer Merci-
Schokolade. Osterhasen-Helfer waren 
hier die Alltagsbegleiterinnen. Nachmit-
tags fand der Ferienpass statt, siehe dazu 
der Bericht auf Seite 41.

Schön war’s, freuen Sie sich auf die nächs-
ten beiden Fotoseiten. 

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst

Unsere bunte Osterzeit
im CMS Pflegewohnstift Pattensen

Kreative Unikate
Bunte Blumen, Mandalas und mehr

Alice	/	AdobeStock.com
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UNSERE OSTERZEIT
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FERIENPASS OSTERMONTAGAUFLÖSUNG RÄTSEL

Jedes Jahr bieten wir im Rahmen des 
sogenannten Ferienpasses der Stadt 
Pattensen eine Aktion für Kinder in 
den Ferien an. Dieses Mal hatten wir am 
Ostermontag in den Fuchsbachpark ein-
geladen. Leider regnete es in Strömen 
und so zogen wir alle ins Foyer. Vorbe-
reitet war die sogenannte Osterhasen-
ausbildung. Die Kinder mussten nachein-
ander 10 Aufgaben erfolgreich bestehen: 

Hühner zählen, Eimer-Wurf, Wörter fin-
den, Eier-Lauf, Ei-Suche, Becher stapeln, 
Wörter suchen, Eierpappen-Wurf, Mon-
tagsmaler und Verstecke finden. 

Alle waren mit viel Eifer dabei. Unsere 
Bewohner sorgten zwischendurch für 
Applaus und motivierende Zurufe. Das 
war ein sehr schönes Miteinander zwi-
schen Jung und Alt! Natürlich wurde sich 
zwischendurch auch gestärkt. Am Ende 
wurden alle Kinder aufgerufen und er-
hielten ihre Urkunde, auf der stand: 

Du	hast	die	Osterhasenausbildung	
erfolgreich	abgeschlossen.
Leider	bist	du	kein	Hase,	
sondern	ein	Menschenkind.	
Aber	falls	mal	einer	der	Osterhasen	
ausfallen	sollte,
wissen	die	Osterhasen,	
an	wen	sie	sich	wenden	können!

Maren	Kirschner,	Sozialer	Dienst	

Osterhasenausbildung
Ferienpass am Ostermontag

Auflösung Rätselseite
Die Auflösung vom Rätsel auf Seite 17

Kennen Sie diese Abkürzungen? Die ersten sind Ihnen sicherlich bekannt, dann 
folgen „neuere“ Abkürzungen.

ADAC 

DLRG 

ASS

MfG

AFK 

FAQ

Welches Wort passt nicht in die Reihe?

BUTTER  –  WASSER  –  KAMM  –  STUHL

TANTE  –  ONKEL  –  COUSINE  –  OMA  –  NICHTE 

ORANGE  –  GRÜN  –  BRAUN  –  ROT  –  VIOLETT

Allgemeiner Deutscher Automobil-Club

Deutsche Lebensrettungsgesellschaft

Acetylsalicylsäure

Mit freundlichen Grüßen

away from keyboard / nicht an der Tastatur

frequently asked questions / häufig gestellte Fragen

ohne doppelten Buchstaben

männlicher Verwandter

eine Grundfarbe, keine Mischfarbe

Diese Wörter kenne ich nicht, oder doch? Lesen Sie von hinten nach vorne.

GNILHÜRF  –  GNILRETTEMHCS  –  SUAHNEKCENHCS  –  NETSGNIFP

FRÜHLING SCHMETTERLING SCHNECKENHAUS PFINGSTEN
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Im Frühtau 
zu Berge

Im Frühtau zu Berge wir ziehn, fallera,
es grünen alle Wälder, alle Höh’n, fallera.

Wir wandern ohne Sorgen
singend in den Morgen 

noch ehe im Tale die Hähne krähn.

Ihr alten und hochweisen Leut, 
ihr denkt wohl, wir sind nicht gescheit?

Wer wollte aber singen, 
wenn wir schon Grillen fingen

in dieser herrlichen Frühlingszeit?

Werft ab alle Sorgen und Qual 
Und wandert mit uns aus dem Tal!

Wir sind hinaus gegangen, den Sonnenschein zu fangen: 
Kommt mit und versucht es auch selbst einmal! 
Dieses	bekannte	Wanderlied	stammt	aus	Schweden	und	wurde	im	Jahr	1900	

von	dem	Dichter	Olaf	Thunman	(1879	-	1944)	geschrieben.

IM FRÜHTAU ZU BERGEVERANSTALTUNGEN

Ein Ausnahmezustand

Veranstaltungen
im Mai und Juni 2024

Mai

16.05.2024 – Gemeinsames Bepflanzen 
der Hochbeete im Fuchsbachpark
nachmittags

20.05.2024 – Wort-Gottes-Feier 
mit Herrn Soluk 
um 10:15 Uhr, bei schönem 
Wetter draußen im Rondell 

Juni 
15.06.2024 – Eisflatrate

OFC	Pictures,	beats_	/	AdobeStock.com

Wir freuen uns 
sehr auf Sie!
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EISFEST IN PATTENSEN

fa
hr
wa

ss
er
	/	

Ad
ob

eS
to
ck
.co

m

Eis schlemmen
für den guten Zweck 
Samstag, 15.06.2024 
im Außenbereich des Pflegewohnstift Pattensen.

Ab 14:30 Uhr laden wir alle Bürger der Region herzlich 

zu unserer Eisflatrate ein.  Zahlen Sie den einmaligen 

Beitrag von nur 6,00 € pro Person und lassen Sie sich Ihren 

Becher immer wieder mit Eis auffüllen. 

Der Erlös des Eisfestes wird gespendet.

Eisflatrate 
  für nur p. P.6,00 €


