FortbildungSPTOQTamm

fir die ambulante & stationdre Altenhilfe

sowie Interessierte 2011

CMS Fortbildungszentrum
Standort Odenthal



Unser modern ausgestattetes Fortbildungszentrum kann auch
gerne angemietet werden.

Die Raumlichkeiten:

» Fortbildungsraum fir 23 Personen, modern und freundlich
gestaltet, mit Teppichboden ausgestattet

» Vorflur mit Garderobe

» Pantrykiiche mit Kaffeemaschine, Wasserkocher, Geschirr etc.

» Sanitaranlagen.

Die Ausstattung:

> Beamer

» Flipchart

» Lichtbildwand

» Zwei Moderationstafeln
» Tageslichtprojektor.

Die Tisch- und Stuhlanordnung kann auf den individuellen Bedarf
ausgerichtet werden.

Vermietungspreis:
» 150,00 €/ Tag
> 25,00 €/ Stunde.




CMS - Fortbildungen
Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

die CMS Unternehmensgruppe ist Trager von 16 stationaren und 1
ambulanten Altenhilfeeinrichtung. Wir beschaftigen Uber 1000
Mitarbeiterinnen in den Bereichen Hauswirtschaft, Kiche, Pflege,
Reinigung, Sozialer Dienst, Verwaltung und Wascherei.

Um den Fort- und Weiterbildungsgedanken Rechnung zu tragen,
bieten wir bereits seit Jahren CMS - Mitarbeiter/innen ein
umfangreiches Fortbildungsangebot. Mit unserem neu erdffneten
Fortbildungszentrum moéchten wir nun auch Mitarbeiter/innen
anderer ambulanter und stationdrer Einrichtungen unser
Fortbildungsprogramm zur Verfiigung stellen und herzlich einladen
daran teilzunehmen.

Fur ambulante und stationdre Einrichtungen ist die Fort- und
Weiterbildung Ihrer Mitarbeiter/innen heutzutage
Grundvoraussetzung, um den wachsenden Anforderungen und
Anspriichen gerecht zu werden. Neues zu lernen, die eigenen
Fahigkeiten auszubauen, das sind die Voraussetzungen fiir eine
erfolgreiche Zukunft in der Berufswelt. In der beruflichen Praxis
starken  kompetente  Mitarbeiter/innen  Innovationskraft und
Wetthewerbsfahigkeit des Unternehmens. An diesem
Kompetenzausbau mitzuwirken und Mitarbeiter/innen zu befahigen
den Anforderungen und Anspriichen in der Berufswelt gewachsen
Zu sein, ist das Ziel der CMS und damit des Fortbildungszentrums.

Wir freuen uns, lhnen ein attraktives und umfassendes Fort- und
Weiterbildungsprogramm an die Hand geben zu kénnen. Gerne
begriiRen wir Sie zu unseren Seminaren. Fir Fragen, Anregungen
und Hinweise stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen_GrUB y

R/ (\W i

Ragna und 1. Quallsmanagement Dr. Marita Reichert - Heimleitung
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Bildungscheck

Bildungsscheck Nordrhein — Westfalen

Im Sinne ,Weiterbildung als Chance fir die Zukunft® unterstitzt das
Land Nordrhein — Westfalen mit dem Bildungsscheck gezielte Fort-
und WeiterbildungsmafRnahmen fiir Menschen und Unternehmen.

Im Rahmen der Unterstlitzung erfolgen eine Beratung sowie eine
Ubernahme der Kosten bis zu 50%. Die Mittel resultieren aus dem
Europaischen Sozialfond. Die eine Halfte der Fort- und
Weiterbildungskosten tGbernimmt das Land (maximal bis zu 500,00
€ pro Bildungsscheck), die andere Halfte der Teilnehmer bzw. der
Arbeitgeber.

Teilnahmevoraussetzungen:

= Keine Teilnahme an einer beruflichen Weiterbildung im laufenden
und vergangenem Jahr

= |hr Unternehmen Uberschreitet die Zahl von 250 Beschéftigten
nicht

» Gefordert werden Angebote der beruflichen Fort- und
Weiterbildung, die Fachwissen und fachlbergreifende
Kompetenzen vermitteln; nicht geférdert werden Arbeitsplatz
bezogene Anpassungsqualifizierungen wie Kurse, die der reinen
Erholung dienen.

So erhalten Sie den Bildungsscheck:

1. Bildungsberatungsstelle in  lhrer Néhe aufsuchen >
www.bildungsscheck.nrw.de

2. Nach Information und Beratung wird der Bildungsscheck
ausgehandigt

3. Der Bildungsscheck ist beim Bildungstrager einzulésen

4. Teilnahme an der Fort- und Weiterbildung.

Kontaktinformationen:

Nordrhein — Westfalen direkt: 0180/3 100 118

Im Internet: www.mags.nrw.de; www.arbeit.nrw.de;
www.gib.nrw.de

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
Telefon 02202 /818 - 0 + Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de
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CMS Pflegewohnstift St. Pankratius
Altenberger — Dom — Stral3e 19
51519 Odenthal

Seminaranmeldung

Seminarnummer:

Seminartitel:

Datum:

Bei Tagesseminaren: O Mittagessen erwiinscht (Selbstzahler)
Mittagessen ist im CMS Pflegewohnstift St. Pankratius
(selbe Gebaude) moglich!

Hiermit melde ich mich verbindlich zu o. g. Seminar unter Anerkennung der
Teilnahmebedingungen an.

Teilnahmebedingungen:

Die Anmeldungen zur Veranstaltung werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bei der o. g.
Adresse berucksichtigt. Bei Rucktritt des Seminarteilnehmers ab dem zehnten Tag vor der
Veranstaltung ist die CMS berechtigt, 50% des Veranstaltungspreises zu berechnen, sofern
eine Weitervermittlung nicht mehr moglich ist.

Die CMS ist berechtigt, aus sachlich gerechtfertigtem Grund zurlckzutreten, beispielsweise
falls hohere Gewalt oder andere von der CMS nicht zu vertretende Umstande die Erfullung
des Vertrages unmdoglich machen (Krankheit oder Verhinderung des Referenten, nicht
erreichen der Mindestteiinehmerzahl etc.). Der Veranstaltungspreis wird dem
Seminarteilnehmer dann zurlckerstattet. Ein darlber hinaus gehender Anspruch des
Seminarteilnehmers auf Schadenersatz gegen die CMS entsteht nicht, aul3er bei
vorséatzlichem oder grob fahrlassigem Verhalten.

Zahlungsart: Uberweisung nach Rechnungserhalt

Name, Vorname Teilnehmer/in:
Name der Einrichtung:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefon / Telefax:

Datum / Unterschrift:

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
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»Ein bisschen Kinasthetik, ein bisschen
Bobath*“ mit den richtigen Hilfsmitteln eine
wohlschmeckende Mischung fir Ihren
Ricken

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Sie kennen viele Transfertechniken in der
Pflege und haben erkannt, dass eben nicht nur
der Bobath recht hat oder die Kinasthetik,
sondern nur die Mischung aus Vvielen
verschiedenen Theorien und Praktiken unter
Verwendung von Hilfsmitteln gemeinsam Ihnen
die Arbeit erleichtert.

Dieses Seminar ist aus der Praxis fur die
Praxis, eben — schnell, flexibel und gesund.

Referent/in
Heike Siepermann

Datum
02.02.2011

Uhrzeit
10.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
104,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: A15
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Bewegungsangebote
Sitz Tanz — Sitz Gymnastik
Aktivierung von Kdrper und Geist

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Ein praxisnahes Angebot fiir die tagliche Arbeit

mit Senioren/Innen.

Sie lernen variable  Mdoglichkeiten  flr
Bewegungslibungen,  Aktivierungseinheiten,
Entspannungs- und Gedéachtnisiibungen

kennen, die Sie direkt in Ihrer Arbeit umsetzen
kénnen.

In diesem Seminar geht es insbesondere
darum, wie man verschiedene kleine
Alltagsmaterialien mit und Musik
bewegungsmotivierend einsetzt.

ohne

Neben vielen Anregungen, ,Ubungen fir
Zwischendurch®, geht es gezielt um das
Erlernen von methodischem und inhaltlichem
Aufbau von Aktivierungsangeboten in der
Gruppe. Am Ende des Seminars besitzen sie
ein  Repertoire an  Mdglichkeiten  zur
Umsetzung gezielter Bewegung fiir Senioren
Ihrer Einrichtung und gehen gut vorbereitet in
die Aktivierungsgruppen.

Referent/in
Heike Siepermann

Datum
03.02.2011

Uhrzeit
10.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
104,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: A15
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QM - Fit

Qualitatsmanagement fur ambulante und
stationdre Pflegeeinrichtungen:  Grund-
lagen, Konzepte und Praxiserfahrungen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten
zum Aufbau eines Qualitditsmanagement-
systems in der Pflege.

Das Seminar vermittelt die Grundlagen eines
modernen Qualitditsmanagements anhand von
Praxisbeispielen und unterschiedlichen
Qualitatskonzepten. Die rechtlichen
Rahmenbedingungen und die Einhaltung der
neuesten pflegefachlichen Erkenntnisse
(,Pflege am Stand der Kinste®) flieRen in die
Uberlegungen zum Aufbau eines internen QM
Systems mit ein.

» Grundsatze des Qualitaitsmanagement

= |st Analyse der eigenen Einrichtung

» Kundenorientierung (Wer sind eigentlich
unsere Kunden?)

» Die Pflegedokumentation als wichtigster
Informationstrager

» Erstellung von Verfahrensanweisungen /
Arbeitsanweisungen inklusive Dokumenten-
lenkung (QM Handbuch)

= Qualitatszirkelarbeit

= Pflegevisite und Fallbesprechung

= Ethische Aspekte in der Pflege

* QM Modelle : DIN ISO, EFQM, KTQ

* Interne Audits.

Referent/in
Hans Barz

Datum
04.02.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Qualitatsbeauftragte,
Heimleitungen,
Pflegedienstleitungen,
Pflegefachkréfte

Teilnahmegebuhr
82,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: F1
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Kommunikation —
Konkret und trotzdem wertschéatzend

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

~sVer gut reden kann, wird gehort. Wer
Uberzeugend reden kann, ist interessant flr
andere, erféahrt Anerkennung und hat Erfolg,
da es ihm gelingt, Menschen zu motivieren und
zu Uberzeugen. Im Berufsleben ist es wichtig,
nicht nur fachlich zu Uberzeugen, sondern
auch mit Kollegen, Vorgesetzten,
Geschéftspartnern oder Kunden angemessen
und verstandlich kommunizieren zu kdnnen.
Zudem sind kommunikative Kompetenzen
auch ein wichtiger Baustein fir die Entwicklung
der eigenen Personlichkeit.

Referent/in
Claudia Regina

Datum
08.02.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
107,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: F2
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Meditation — der Weg zu mir

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

,Dasein“ und ,Nur Sein”.

Je groRer das Mall an RUHE in unserem
Geist, je groRer unser geistiger Frieden, desto
eher werden wir ein glickliches und
freudvolles Leben genieen kdnne (Dalai
Lama)

Dieser Workshop setzt sich zum Ziel
praktische Mdglichkeiten anzubieten, auf dem
Weg zum ,Da Sein“ und ,Nur Sein“ und seinen
Weg zu beginnen oder gar zu finden.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung,
kleines Kissen, Isomatte, dicke Socken und
Wolldecke.

Referent/in
Gabriele Picard

Datum
11.02.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
72,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: F3
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"Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme
ich so selten dazu."

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Dieses Seminar ist gewidmet der Begegnung
mit dem wichtigsten Menschen in meinem
Leben, mir selber.

Angste und  Befiirchtungen aus der
Vergangenheit, Hoffnungen und Winsche fir
die Zukunft, Erwartungen und Haltungen von
anderen und unsere eigenen Vorstellungen
von dem wie wir sind und wie wir sein wollen,
beeinflussen unser Leben standig.

Aus der Begegnung mit mir selber entsteht die
Moglichkeit, dem Anderen in tiefer Bewusstheit
und Bezogenheit zu begegnen. Und uns
individuell und gemeinsam auf die Suche zu
begeben, herauszufinden: ,Wer bin Ich
eigentlich?“ ,Und was ist meine Sehnsucht im
Leben?“ und ,Wie sieht ein gut gelebtes Leben
fur mich aus?“ Mit wachem Forschergeist
beginnen wir das hier Erfahrene ins
Bewusstsein zu integrieren und zu Uben, das
Neue in unser Leben zu integrieren. In einer
Umgebung von Achtsamkeit, Respekt, Humor
und gegenseitiger Unterstiitzung dirfen neue

Strategien entstehen, die wir im Leben
umsetzen kdnnen.
Bitte zu diesem Seminar bequeme

Kleidung, dicke Socken und eine leichte
Decke mitbringen.

Referent/in
Angela
Heidt — Recht

Datum
12.02.2011
12.03.2011
(2 Tage)

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
195,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: F4
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Korper und Bewusstsein

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Seminar fur Menschen, die innere Ruhe und
Ausgeglichenheit finden méchten. Und diesen
Nachmittag nach einem arbeitsreichen Tag, als
Quelle der Kraft, der Kreativitat und des
Kontaktes zu sich selber nutzen moéchten.

Wir erleben meditative Augenblicke und sanfte
Spirsequenzen, Tanz, Flow und Entspannung,
Musik und Stille. Der Korper bekommt die
Moglichkeit, ganz im Hier und Jetzt zu sein und
wir kdnnen erleben, wie es sein kann, ganz in
Verbindung mit sich selber zu sein, in seiner
Mitte zu ruhen, verborgene Qualitdten zu
entdecken und sie zu integrieren in das
alltagliche Leben.

Muhelos. Wir begegnen uns selbst und
erkennen, was wirklich wichtig ist im Leben.
Und woher die Kraft kommt, die unser Leben
leichter werden lasst.

Zu diesem Seminar bitte bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine leichte
Decke mitbringen.

Referent/in
Angela
Heidt — Recht

Datum
15.02.2011
15.03.2011
05.04.2011
03.05.2011
07.06.2011
05.07.2011
27.09.2011
11.10.2011
08.11.2011
(9 x 2 Stunden)

Uhrzeit
16.00 — 18.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
315,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: F5
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Bewerbungstraining!
... der formale Ansatz, der nétige Ansporn
und die optimale Aussagekraft ...

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Dieser Workshop richtet sich an Starter und
(Wieder-) Einsteiger und an alle, die sich
beruflich verandern méchten:

Neben Koénnen und Motivation héngt der
Bewerbungserfolg auch davon ab, ob Sie sich
gekonnt prasentieren kbnnen. Und dabei fangt
der ‘“erste Eindruck” schon mit der
Ausgestaltung lhrer Bewerbungsmappe an!
Ihre schriftichen Unterlagen missen optisch
und inhaltlich Gberzeugen.

Nach der Besprechung von
Recherchemdglichkeiten und Auswertung von
Musteranzeigen erstellen wir aussagekraftige
Bewerbungsunterlagen nach formalen
Standards.

Anschlieend erlautern wir Grundregeln zum
personlichen  Erscheinungsbild und die
Spielregeln fir gutes Benehmen und Verhalten
in Vorstellungsgesprachen.

Nicht zuletzt erhalten Sie Hintergrundwissen

Zu typische Fragen aus
Bewerbungsgesprachen und deren
Bedeutung, zu Ablauf und Inhalten von

Einstellungsverfahren, Tests und Assessment
Centern.

So sind Sie
Selbstprasentation
zielsicher vorbereitet.

kommende
Eigenwerbung

far lhre

und

Referent/in
Karin Geisler

Datum
19.02.2011

Uhrzeit
09.30 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
68,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: F6
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Stressbhewaltigung —

Selbstfiirsorge fur Pflegekrafte

Erhaltung der Leistungsfahigkeit -
Vorbeugung Burn - Out - Syndrom

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Der Arbeitsalltag von Pflegefachkraften ist

haufig gepragt von Zeitdruck und der Vielzahl

von Tatigkeiten die gleichzeitig zu bewaéltigen

sind. Sie sind gleichzeitig Ansprechpartner fir

die Mitarbeiter, den Angehérigen und naturlich

den zu Pflegenden Personen selbst. Dazu

kommen die eigenen privaten Verpflichtungen

und Belastungen. Die Folgen und

gravierenden Auswirkungen zeigen sich oft

erst nach Jahren in Form eines Burnouts oder

korperlichen und seelischen Krankheiten.

» Entstehung, Auswirkungen von Stress

» Personliche Stressverstarker erkennen und
verandern

= Umgang mit belastenden Situationen

» Entspannungsiubungen und Techniken
erlernen

= _Feuerwehr - Ubungen“ fir den Stress-
Notfall

» Gezielte Selbstbehandlungsmoglichkeiten
mit Energie- und Druckpunkten am Kdorper
z.B. bei Midigkeit,  Uberforderung,
Reizbarkeit, Konzentrationsschwierigkeiten

= Genusstraining: Erholung - aber richtig!

» Methoden des privaten Zeitmanagements
z.B. ,Kochen bei chronischem Zeitmangel*

» |ndividuelle Fragen und Probleme.

Referent/in
Alexandra
Breidenstein

Datum
22.02.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Pflegefachkrafte,
Pflegehilfskréfte

Teilnahmegebuhr
76,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: F7
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Marchen und Demenz

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Der Alltag eines Dementen ist gepragt von
Unsicherheit und Angst. Er erlebt
Unvollstandigkeit und Unvollkommenheit und
ist daher oft unruhig. Als Kinder begegeneten
den Senioren die Marchenfiguren und
Erkenntnisse aus den Volksmarchen, die in
den Erinnerungen auch heute noch auf
unterschiedliche Weise prasent sind. Méarchen,
immer mit positivem Ende, erlauben ein
positives Gefiihlserlebnis und schenken ruhige
Momente. Diese Ruhe wirkt nach dem
Erzahlen noch nach, was sowohl fir
Angehdrige, als auch fir Mitarbeiter in der

Altenpflege von hohem Wert ist. Warum
erzdhlen? Kann ich nicht genauso gut
vorlesen?  Welche  Marchen soll ich

auswahlen? Wie setze ich die Marchen ein?
Was muss ich beachten? Diese und andere
Fragen werden anhand von Praxisbeispielen
bearbeitet.

Die Teilnehmer sollen das Inovative und

praxiserprobte Konzept des
,Marchenerzahlens fir an Demenz Erkrankte“
kennen lernen und Einblick in die

Arbeitsmethode erhalten.

Referent/in
Marianne Vier

Datum
23.02.2011

Uhrzeit
10.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Pflegedienstleitung,
W ohnbereichsleitung,
Pflegefachkréfte,
Sozialer Dienst

Teilnahmegebuhr
118,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: F8
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Pflegeplanung — Last oder Lust

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Pflegeplanung in Theorie und Praxis:
Pflegeplanung Schritt flir Schritt
Gute Grinde fur eine Pflegeplanung
Struktur des Pflegeprozesses
Probleme und Ressourcen

Ziele

MalRnahmen

Evaluation

Formulierungshilfen.

Referent/in
Ragna Sigmund

Datum
24.02.2011

Uhrzeit
09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: F9
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sratort: Ich“ — mein Einfluss auf den
Kontakt mit demenzerkrankten Menschen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Der Kontakt mit demenzerkrankten Menschen
ist eine grolRe Herausforderung, denn diese
leben zwar in unserer Realitat, aber in ihrer
eigenen Welt. Einen Zugang Uber das
gesprochene Wort ist oft nicht mehr mdglich,
denn Demenzkranke verlieren mehr und mehr
die Fahigkeiten, den Inhalt zu verstehen.

Umso sensibler werden sie flir unsere
nonverbale Signale. Aber wie gut sind diese
uns selber bekannt und welchen Einfluss
haben sie auf den Kontakt?

In dieser Veranstaltung nehmen wir uns
unsere Korpersprache und unsere Haltung
unter die Lupe. Dabei soll der Einfluss durch
kleinere  Selbsterfahrungstibungen spirbar
werden. Ziel der Veranstaltung ist es, zu einem
authentischeren und gelasseneren Umgang zu
gelangen.

Referent/in
Susanne Kemp

Datum
28.02.2011

Uhrzeit
14.30 — 18.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
32,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: F10
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Der pflegerische Umgang mit
Diabetikerinnen aus dem muslimischen
Kulturkreis bei  weltweit steigender
Pravalenz chronischer Erkrankungen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Die Anzahl der chronisch erkrankten &lteren
Menschen an Diabetes mellitus steigt
kontinuierlich  an. Im Rahmen unserer
multikulturellen Gesellschaft stellt hierbei die
Problematik der an Diabetes erkrankten
Muslime eine besondere Herausforderung dar.

= Die Bedeutung der  ganzheitlichen
Betrachtung von diabetisch erkrankten
Muslimen im Kontext ihrer Migration

» Risiken und gesundheitliche Folgen des
Fastens bei nicht ausreichender &arztlicher

Begleitung

» Die Bedeutung der Schulung von
Betroffenen,  Angehérigen und auch
Pflegefachkraften.

Referent/in
Michaela Mabrouki

Datum
10.03.2011

Uhrzeit
09.30 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
70,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Mal
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Konfliktlosungstraining -  ,,Schwierige ambulant &

Situation erfolgreich meistern stationar
Referent/in

Inhalte und Ziele: Dagmar

Schwierige Situationen gehéren zu |hrem
beruflichen Alltag. In diesem Tages - Seminar
entwickeln Sie lhre Fahigkeiten weiter, mit
Konflikten, Provokationen und Arger zufrieden
stellend fur alle Beteiligten umzugehen.

Sie erhalten das Handwerkszeug fiir einen
souveranen und entspannten Umgang mit
,Schwierigen“ Personlichkeiten.

Sie lernen, unterschiedliche Interessen zu
verbinden und gemeinsam zukunftsorientierte
Ldsungen zu entwickeln.

Henninghaus

Datum
16.03.2011

Uhrzeit
09.30 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
104,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&2

Seite
20 von 104

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

Angehdrigenarbeit —
»Last“ oder ,,Lust“ fur Pflegende?

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

In Inrem Arbeitsalltag haben Sie haufig Kontakt

zu den Angehorigen |hrer Patienten und
Patientinnen. Sie erleben hilfreiche,
(Ubenfordernde, norgelnde und
verstandnisvolle Eltern, Geschwister und

Kinder — manchmal auch ganze Grof3familien.
In diesem Seminar sollen Sie sensibilisiert
werden fur die Bedeutung der Integration von
Angehdrigen fir das Gelingen von Therapie
und Pflege. Aullerdem sollen Sie in der
Haltung gestarkt werden, dass Sie nur dann
professionell pflegen kénnen, wenn Sie lhre
(inneren) Grenzen anerkennen und deutlich
machen.

» Was passiert mit Familien, wenn eine
Person ernsthaft oder langerfristig erkrankt?
(Einfihrung in Familiendynamik)

= Welche typischen Konfliktsituationen treten
im Umgang mit Angehorigen auf und wie
kénnen Sie damit umgehen?
(Kommunikation und Gesprachsfiihrung)

» Wie kbénnen Sie Angehorige integrieren und

ihnen  gleichzeitiy  Grenzen  setzen?
(Chancen und Grenzen der
Angehdrigenarbeit)

= Wo liegen lhre inneren Grenzen im Umgang
mit Angehdorigen? (Selbst- und
Fremdwahrnehmung).

Referent/in
Andrea Busch

Datum
18.03.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Pflegefachkrafte,
Pflegehilfskréfte

Teilnahmegebuhr
74,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&3
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Fest- und Veranstaltungsorganisation

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Bei der Planung, Organisation und
Durchfiihrung von besonderen Ereignissen
muss man einen kihlen Kopf bewahren.

Jede Veranstaltung ist individuell und selten
kann alles einfach nur "mit Links" und ganz
nebenbei erledigt werden. Viele Vorleistungen
missen erbracht werden, damit eine
Veranstaltung ein Erfolg wird. Meist geht es
auch noch darum, schon im Vorfeld
kostenglinstig, zeitsparend und verbindlich zu
agieren.

Wenn Sie sich rechtzeitig darliber klar werden,
welche vielen verschiedenen Aspekte und
Details zu beriicksichtigen sind, missen Sie
sich mit Sicherheit weniger Sorgen machen, ob
alles gut geht. Dieses Seminar hilft lhnen,
kleine und grol3e Events zu einem besonderen
Erlebnis werden zu lassen, an das sich alle
Beteiligten noch lange und gerne erinnern
werden. Wir sprechen Uber die Zielsetzung, die
einzelnen Bausteine einer Veranstaltung, die
sechs "W’s" - wichtige Eckdaten schon fir die
Planung Ideenfindung und Veranstaltungsart,
Veranstaltungsort / Bewirtung, Teilnehmerkreis
/ Einladungs — Etikette, Erstellung von Ablauf-
und Arbeitsplanen fir die reibungslose
Durchftihrung, Nachbereitung / "Mano6verkritik"
und Erfolgskontrolle.

Referent/in
Karin Geisler

Datum
20.03.2011

Uhrzeit
09.30 - 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Heimleitungen,
Sozialer Dienst
und Interessierte

Teilnahmegebuhr
83,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&a4
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Burnoutsyndrom in der Pflege

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

In diesem Seminar wird ausfuhrlich Uber die
Symptome und auslésenden Ursachen der
Erkrankung gesprochen.

Aus zwei verschiedenen Sichtweisen:
Schulmedizinisch und der Naturheilkunde
sowie die dazugehdrigen Therapievorschlage.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit eines
Erfahrungsaustausches untereinander.

Referent/in
Jorg Oehler

Datum
22.03.2011

Uhrzeit
16.00 — 19.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
34,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&5
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Arbeitsorganisation und Zeitmanagement
in der Verwaltung

stationar

Inhalte und Ziele:

Die Anforderungen und Anspriche in den
jeweiligen Arbeitsbereichen steigen stéandig
und es stellt sich die Frage, wie die
Mitarbeiter/innen das alles unterbringen sollen,
da der Tag nur 24 Stunden hat. Eine
geschickte und Zielorientierte
Selbstorganisation und ein berufshezogenes
Zeitmanagement sind daher heute
unverzichtbar.

Zeitmanagement ist eine Methode, die nicht
nur das berufliche Zeitbudget sondern auch
das individuelle 'Private' effektiv gestalten und
alle beruflichen wie privaten Ziele in Einklang
bringen kann.

Nicht reagieren, sondern agieren konnen,
anstehende  Aufgaben locker erledigen
kébnnen, angestrebte Ziele konsequent
verfolgen und erreichen kbnnen, sind die
anspruchsvollen Ziele dieses Seminars.

» Qrganisieren Sie lhren Arbeitplatz

* Finden Sie lhre Zeitfresser

= Definieren Sie Ziele

= Setzen Sie Prioritaten

= Planen Sie lhre Zeit strukturiert und sinnvoll
» Werkzeuge des Zeitmanagements

= Werkzeuge der IT (Outlook).

Referent/in
Rainer Billmaier

Datum
25.03.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe

Verwaltungspersonal

Teilnahmegebuhr
78,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&6
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Flihrung macht Spaf3!

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Warum das Seminar interessant fur Sie ist:

Die Herausforderungen als Fuhrungskraft
werden immer komplexer. In diesem Seminar
beschaftigen wir uns mit den unterschiedlichen
Rollen, die eine Fihrungskraft in ihrem
Berufsalltag innehat. Techniken der
Gesprachsfuhrung (Informieren, Fragen,
Feedback  geben, Beraten, Coachen),
Mitarbeitergesprache, Anerkennung und Kritik

aussprechen, ziel- und lésungsorientiertes
Fahren, Konflikte bewaltigen,
Zielvereinbarungen als Fihrungsinstrument
und Umgang mit schwierigen

Fuhrungssituationen werden die Inhalte des
Seminars sein.

Ihr Nutzen

» Sie werden sich lhres eigenen Fiihrungsstils
bewusst

= Sie trainieren praxiserprobte
Gesprachstechniken, um aktiv Gesprache
zu steuern

= Sie erarbeiten sich praxishahe
Ldsungsstrategien fir Ihren Fihrungsalltag.

Referent/in
Gabriele Kretz

Datum
28.03.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Heimleitungen,
Abteilungsleitungen

Teilnahmegebuhr
119,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&7
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Ein Team fur alle Félle
Kollegiale Beratung im Team

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Die Idee der Kollegialen Beratung besteht in
der gegenseitigen Unterstiitzung von Kollegen.
Sie verfligen Uber Wissen, Kompetenzen und
Erfahrungen, die in Fallbesprechungen
l[6sungsorientiert eingesetzt werden kodnnen.
So erweist sich die Kollegiale Beratung als ein
Instrument zur Reflektion und zur Erweiterung
des eigenen Handlungsspielraumes.

Das Seminar fuhrt in die Methode ein und zeigt
weitere Moglichkeiten zur Gestaltung von
Fallbesprechungen.

Referent/in
Dorothee Erhard

Datum
29.03.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
98,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma8
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Expertenstandard
Dekubitusprophylaxe in der Pflege

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Ein Dekubitus gehort zu den gravierenden
Gesundheitsrisiken hilfe- und pflegebedurftiger
Bewohnerlnnen. Angesichts des vorhandenen
Wissens Uber die weitgehenden Maoglichkeiten
der Verhinderung eines Dekubitus ist die
Reduzierung auf ein Minimum anzustreben.
Von herausragender Bedeutung ist, dass das
Pflegefachpersonal systematische Risiko-
einschéatzung, Schulung von Bewohnerlnnen,
Bewegungsforderung, Druckreduzierung und
die Kontinuitat prophylaktischer MalRnahmen
gewahrleistet.

» Erstellung eines Standards unter Einbezug
der Transparenzkriterien
*» Implementierung in das eigene QM -

System

» Implementierung in die Pflegeprozess-
planung (Erstellung einer
Musterpflegeplanung)

» Umsetzung in die Praxis

= Anleitung und Beratung von
Bewohnerinnen/Patientinnen und/oder

deren Angehdrigen

Referent/in
Ragna Sigmund

Datum
30.03.2011

Uhrzeit
09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: M&9
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Heimentgelte erfolgreich einziehen

stationar

Inhalte und Ziele:
Die Durchsetzung des Anspruchs auf
Heimentgelt stellt Verantwortliche immer

wieder vor Probleme. Wer ist Uberhaupt der
richtige Anspruchsgegner des Heimtragers?
Wie wertet man eine Erbenermittlung richtig
aus?  Wann ist es sinnvoll das
Heimvertragsverhaltnis zu kiindigen? Welche
Moglichkeiten hat der Heimtrager gegeniber
dem Betreuer? Wann ist der Kostentrager
berechtigt, Pflegewohngeld bzw. Sozialhilfe
abzulehnen? Welche Mdoglichkeiten hat der
Heimtrager? Der Workshop vermittelt das
notwendige Handwerkzeug zur erfolgreichen
Durchsetzung und gibt Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch. Themenschwerpunkte
sind: Vollmacht und Betreuung, Kiindigung des
Heimvertragsverhaltnisses, = Heimtrager -
Bewohner — Pflegekasse, Sozialhilfe und
Pflegewohngeld und Erbenhaftung.

Referent/in
Dr. Sue Fritz

Datum
06.04.2011

Uhrzeit
09.30 - 17.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Heimleitungen,
Pflegedienstleitungen,
Verwaltungspersonal

Teilnahmegebuhr
163,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Apl

Seite
28 von 104

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

Humanes Sterben unter Zeitdruck?

Wie konnen Sterbende in stationaren
Pflegeeinrichtungen wirdig begleitet
werden?

stationar

Inhalte und Ziele:

Wenn es zu Hause gar nicht mehr geht,
bringen  Angehdrige  Pflegebedurftige in
stationdre Einrichtungen. Hier stellt sich die
Frage, wie trotz immer knapper werdender
Ressourcen eine Kultur des wirdigen Sterbens
aufgebaut, erhalten oder geférdert werden
kann.

= Die Situation der Teilnehmer/innen,
Erfahrungen und Erwartungen

» Was ist nétig, damit humanes Sterben / eine
wurdige Begleitung gelingen?

» Auseinandersetzung der Mitarbeiter/innen
mit dem Tod - persoénlich, beruflich

» Thema Zeit, Gesprache zwischen Tur und
Angel

= Wie gelingt ein guter Abschied, wie gestaltet
man Verabschiedungsfeiern?

» Bedeutung der Zusammenarbeit
Pflegemitarbeiter/innen

= Ressourcen, Moglichkeiten, wertschatzende
Kommunikation, Kooperation

» Leben angesichts des Sterbens: Was tragt
mich?

der

Referent/in
Angelika Kretzer

Datum
08.04.2011

Uhrzeit
10.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
102,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ap2
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Expertenstandard
Ernahrungsmanagement zur Sicher-
stellung und Forderung der oralen

Ernahrung in der Pflege

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Essen und Trinken Dbeeinflussen die
Lebensqualitat, sind wichtige Bestandteile
sozialer und kultureller Identitéat und dienen der
Gesunderhaltung durch die
Nahrstoffaufnahme. Die Sicherstellung einer
bedurfnisorientierten und bedarfsgerechten

Ernahrung kann durch die frihzeitige
Erfassung und Bewertung ernahrungs-
relevanter Gesundheitsprobleme, ange-

messene Unterstlitzung und Umgebungs-
gestaltung, spezifische Mallnahmen sowie ein
geeignetes Nahrungsangebot eine
Mangelernahrung verhindern und bestehenden
Defiziten entgegenwirken.

» Erstellung eines Standards unter Einbezug
der Transparenzkriterien
*» Implementierung in das eigene QM -

System

» Implementierung in die Pflegeprozess-
planung (Erstellung einer
Musterpflegeplanung)

» Umsetzung in die Praxis

= Anleitung und Beratung von
Bewohnerinnen/Patientinnen und/oder

deren Angehdrigen

Referent/in
Ragna Sigmund

Datum
13.04.2011

Uhrzeit
09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ap3
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Gesundheitstraining — 5 Impulse damit der
Stress keine Chance hat

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Praktisches und nachhaltiges Kompakttraining
an 3 Tagen. Unser heutiges berufliches Leben
verlangt von uns in zahlreichen Situationen
Hochstleistungen. Ein hohes Arbeitspensum,
Uberstunden, die verschwindend kleinen
Pausen, die dann haufig doch, mit Gedanken
im Kopf, mit Arbeit verbunden sind. Sie
bekommen Anleitungen und umsetzbare Ideen
zu den klassischen Praventionsthemen.

Dieses Gesundheitstraining bietet Ihnen
Anregungen zur Verbesserung in den
Bereichen:

» Teamarbeit
Stressbewadltigung
Ernahrung
Bewegung
Entspannung.

Referent/in
Claudia Regina

Datum
14.04.2011
15.04.2011
16.04.2011
(3 Tage)

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
322,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ap4
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MDK - Anleitung

zur Prifung der Qualitat nach den 88 114 ff.
SGB Xl in der stationaren Pflege inklusive
Transparenzkriterien (PTVS)

stationar

Inhalte und Ziele:

Vermittlung von Sicherheit im Umgang mit den
Fragen der MDK Mitarbeiter.

OPR und Transparenzvereinbarungen
Auseinandersetzung mit den 82 Fragen der
Transparenzkriterien stationar
Implementierung der MDK Forderungen in
das einrichtungsinterne QM System
Gesetzliche Grundlagen
Verdffentlichung der Noten im Internet
Vorbereitung von Gesprachssituationen
Erarbeitung eines MDK Ordners
entsprechender Checklisten.

und

Referent/in
Hans Barz

Datum
06.05.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Qualitatsbeauftragte,
Pflegedienstleitungen
Pflegefachkréfte

Teilnahmegebuhr
82,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
Telefon 02202 /818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 + info@cms-verbund.de

Seminar - Nr.: Mal
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Mitarbeiterverhaltenstypen und geeignetes
Fuhrungsverhalten

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Egal ob Anfangerin, Kdnner, Ubermotivierte
oder gar unmotivierte Mitarbeiter: Sie mussen
daflr sorgen, dass sich alle bestmdglich
entwickeln kénnen. Und dass lhr Team
motiviert ist. Aber manchmal ist das gar nicht
so einfach.

In dieser praxisorientierten  Fortbildung
beschaftigen wir uns mit den unterschiedlichen
Mitarbeiterverhaltenstypen und gehen der
Frage nach, wie Sie bestmdglich mit diesen
kommunizieren und auf sie eingehen kdnnen.
Wir bedienen uns des ,Wollen — Konnen -
Profils“ zur Einschatzung von Mitarbeitern und
dem Drama - Dreieck  aus der
Transaktionsanalyse.

Ziel ist die Reflexion und Verbesserung lhrer
Werkzeuge im Umgang mit schwierigen
Mitarbeiterverhaltensweisen. Sie erweitern Ihr
personliches Spektrum an
Interventionsmoglichkeiten flur lhre konkreten
Fuhrungssituationen.

Referent/in
Frank Osterreicher

Datum
09.05.2011
10.05.2011
(2 Tage)

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Heimleitungen,
Abteilungsleitungen,
Wohnbereichsleitungen

Teilnahmegebuhr
227,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma2
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CMS - Fortbildungen

Angehdrige im Pflegealltag — Bereicherung
oder Belastung?

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Mit dem Einzug in Alten- und Pflegeheime
werden nicht nur die pflegebedirftigen alten
Menschen aufgenommen, sondern auch ganze
Familiensysteme. So werden Pflegekrafte
haufig in Auseinandersetzungen zwischen
Bewohnern und Angehdérigen hineingezogen,
die ihnen nicht gut durchschaubar vorkommen.
Dieses Seminar vermittelt Kenntnisse uber
familiare Konfliktmuster und zeigt konkrete
Moglichkeiten in der Gesprachsfiihrung auf.
Darliber hinaus zeigt es Mdoglichkeiten auf,
Angehdrige mit in den  Pflegealltag
einzubeziehen.

Referent/in
Dorothee Erhard

Datum
12.05.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
98,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma3
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Kinaesthetics in der Pflege -
Liz. Grundkurslernphase

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Pflegen heiRt, Menschen in alltdglichen
Aktivitaten wie Fortbewegen, Essen, Trinken,
Korperpflege, Ausscheiden, Atmen usw. zu
unterstiitzen. Die Art und Weise, wie diese
Unterstlitzung geschieht, hat einen
wesentlichen Einfluss auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Pflegenden und der
Bewohner und Patienten.

Kinaesthetics schult in erster Linie die
Wahrnehmung der eigenen Bewegung im
Korper und erweitert die Analyse- und
Handlungsfahigkeiten (ber Bewegung und
Beriihrung andere Menschen zu unterstitzen.
Kinaesthetics bietet hierfur einen
eigenverantwortlichen Lernprozess und die
notigen Werkzeuge, jede Situation immer
wieder neu zu betrachten und zu gestalten.

Die Teilnehmerinnen erfahren die
grundlegenden Annahmen und Konzepte von
Kinaesthetics und koénnen diese als
Instrumente im Arbeitsfeld benutzen.

Die Teilnehmerinnen kdnnen
Bewegungsprozesse mit Pflegebedurftigen
analysieren und gesundheitsforderliche
Alternativen erarbeiten.

Bitte Mitbringen: pro TN 1 Decke o. Iso-
Matte (ggf. beides) und ein kleines Kissen,
dicke Socken und bequeme Kleidung.

Referent/in
Daniel Holzem

Datum
16.05.2011
17.05.2011
24.06.2011
(3 Tage)

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Pflegefachkrafte,
Pflegehilfskréfte

Teilnahmegebuhr
229,50 €

+ 25,00 €
Lizenzgebihr

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma4
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CMS - Fortbildungen

Arbeitsrecht  fir  FlUhrungskrafte der ambulant &

ambulanten und stationaren Altenhilfe stationar
Referent/in

Inhalte und Ziele: Dr. Sue Fritz

In der ambulanten und stationaren Altenhilfe | Datum

missen die Aufgaben der Personalverwaltung | 18.05.2011

oft durch die Heimleitung, die

Pflegedienstleitung oder andere besonders | Uhrzeit

vertrauenswuirdige Personen erledigt werden,
ohne dass sie fiir diese Aufgabe systematisch
geschult werden. Die
Fortbildungsveranstaltung ,Arbeitsrecht fir
Fuhrungskrafte“ vermittelt die notwendigen
arbeitsrechtlichen Grundkenntnisse, um
Standardsituationen rechtssicher bearbeiten
und Risiken erkennen zu koénnen.
Themenschwerpunkte sind: Einstellung und
Fragen des laufenden Arbeitsverhaltnisses
sowie Abmahnung und Beendigung des
Arbeitsverhdltnisses.

09.30 — 17.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Heimleitungen,
Pflegedienstleitungen,
Personalverantwortliche

Teilnahmegebuhr
163,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de

Seminar - Nr.: Mab
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Stressbewaltigung im Arbeitsalltag

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Stress ist ein taglicher Mitspieler im
Arbeitsalltag. Jeder kennt stressige
Situationen, dauerhafte Belastungen im

Berufsleben, Zeitdruck oder Auslastung in
Pflegeeinrichtungen. Um trotz Stress gute und
gualitative Arbeit leisten zu kdénnen, bedarf es
einer guten Strategie mit Stresssituationen
umzugehen. Die eigenen Stressfaktoren
erkennen und durch  Reflexion des
individuellen professionellen Handelns damit
umgehen zu lernen, Ressourcen zu entdecken
und entlastendes Verhalten zu trainieren ist
der Fokus des Seminars. Im Seminar geht es
um konkrete Stresssituationen im Arbeitsalltag.
Mit aktiven und bewegten Methoden stehen u.
a. folgende Fragen im Vordergrund:

Wie gehe ich in meinem Berufsalltag mit
Stress um? Was kann ich verandern,
verbessern und starken? Wo kann ich durch
eine bessere Kenntnis meines professionellen
Handelns meine Stressfaktoren minimieren?
Welche personlichen Ressourcen konnen
genutzt werden, Stress zu bewaltigen?

Durch Beispiele aus der Berufspraxis der
Teilnehmer arbeitet das Fortbildungsseminar
ganz nah an der Realitait und dient der
Verbesserung von Fachkompetenz und
Starkung der Stressabwehr.

Referent/in
Stefan Freck

Datum
24.05.2011
25.05.2011
(2 Tage)

Uhrzeit
14.00 — 18.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
114,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma6
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Expertenstandard ambulant &
Forderung der Harnkontinenz in der Pflege stationar
Referent/in
Inhalte und Ziele: Ragna Sigmund
Harninkontinenz ist ein weit verbreitetes | Datum
pflegerelevantes Problem. Fir die betroffenen | 26.05.2011
Menschen ist sie haufig mit sozialem Rickzug,
sinkender Lebensqualitdit und steigendem | Uhrzeit

Pflegebedarf verbunden. Durch friihzeitige
Identifikation von geféahrdeten und betroffenen
Patienten und Bewohnern und der
gemeinsamen Vereinbarung von spezifischen
MaRRnahmen kann dieses Problem erheblich
positiv beeinflusst werden. Dariber hinaus
kénnen durch Inkontinenz hervorgerufene
Beeintrachtigungen reduziert werden.

» Erstellung eines Standards unter Einbezug
der Transparenzkriterien
*» Implementierung in das eigene QM -

System

» Implementierung in die Pflegeprozess-
planung (Erstellung einer
Musterpflegeplanung)

» Umsetzung in der Praxis

= Anleitung und Beratung von
Bewohnerinnen/Patientinnen und/oder

deren Angehdrigen

09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma7
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Mobbing am Arbeitsplatz — Systemisch und
I6sungsorientiert handeln

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Konflikte zu l16sen und Mobbing zu stoppen ist
innerhalb einer Organisation Aufgabe von
Fuhrungskraften und Personal-
verantwortlichen.  Schnelles Handeln st
wichtig, um in Mobbing -Situationen materielle
und psychische Schaden flr die Betroffenen
und die Organisation zu vermeiden. Der
praktische Interventionsansatz ist aus den
Grundideen der l6sungsorientierten Kurzzeit-
therapie (de Shazer, Berg u. a.) entwickelt
worden. Die Wirksamkeit liegt darin begriindet,
dass die am Mobbing Beteiligten Personen in
einen Gruppenprozess einbezogen werden,
der darauf zielt, die Mobbinghandlung zeitnah
zu stoppen. Auf Schuldzuweisung und
Bestrafung gegentber den Akteurlnnen sowie
riickwarts gerichtete Analysen wird verzichtet.
Hier steht die Losung im Mittelpunkt. Die
l[6sungsfokussierte Vorgehensweise zeichnet
sich durch ihre ,Einfachheit aus und zeigt
schnell positive Veranderungen im Falle von
Mobbing im Team, in der Abteilung oder
zwischen Mitarbeitenden. In diesem Seminar
erhalten Sie einen klaren und strukturierten
Handlungsablauf, der Sie dabei unterstitzt,
Mobbing in einer fir alle Beteiligten guten und
das Arbeitsklima starkenden Form zu
beenden.

Referent/in
Marion Stock

Datum
30.05.2011

Uhrzeit
09.30 - 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Leitungskréafte,
Personalverantwortliche,
Mobbingbeauftragte

Teilnahmegebuhr
143,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Ma8
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»Ein bisschen Kinasthetik, ein bisschen
Bobath*“ mit den richtigen Hilfsmitteln eine
wohlschmeckende Mischung fir Ihren
Ricken

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Sie kennen viele Transfertechniken in der
Pflege und haben erkannt, dass eben nicht nur
der Bobath recht hat oder die Kinasthetik,
sondern nur die Mischung aus Vvielen
verschiedenen Theorien und Praktiken unter
Verwendung von Hilfsmitteln gemeinsam Ihnen
die Arbeit erleichtert.

Dieses Seminar ist aus der Praxis fur die
Praxis, eben — schnell, flexibel und gesund.

Referent/in
Heike Siepermann

Datum
15.06.2011

Uhrzeit
10.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
104,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Jnl
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Expertenstandard ambulant &
Schmerzmanagement in der Pflege stationar
Referent/in
Inhalte und Ziele: Ragna Sigmund
Eine unzureichende Schmerzbehandlung kann | Datum
fur Patienten/Betroffene gravierende Folgen | 16.06.2011
haben, z. B. physische und psychische
Beeintrachtigungen,  Verzdgerungen des | Uhrzeit

Genesungsverlaufs oder Chronifizierung der

Schmerzen. Durch eine rechtzeitig
eingeleitete, systematische Schmerz-
einschatzung, Schmerzbehandlung sowie
Schulung und Beratung von

Patienten/Betroffenen und ihren Angehdrigen
tragen Pflegefachkrafte maf3geblich dazu bei,
Schmerzen und deren Auswirkungen zu
kontrollieren bzw. zu verhindern.

» Erstellung eines Standards unter Einbezug
der Transparenzkriterien
*» Implementierung in das eigene QM -

System

» Implementierung in die Pflegeprozess-
planung (Erstellung einer
Musterpflegeplanung)

» Umsetzung in der Praxis

= Anleitung und Beratung von
Bewohnerlinnen/Patientinnen und/oder

deren Angehdrigen

09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Jn2
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Bewegungsangebote
Sitz Tanz — Sitz Gymnastik
Aktivierung von Kdrper und Geist

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Ein praxisnahes Angebot fiir die tagliche Arbeit

mit Senioren/Innen.

Sie lernen variable  Mdoglichkeiten  flr
Bewegungslibungen,  Aktivierungseinheiten,
Entspannungs- und Gedéachtnisiibungen

kennen, die Sie direkt in Ihrer Arbeit umsetzen
konnen.

In diesem Seminar geht es insbesondere
darum, wie man verschiedene kleine
Alltagsmaterialien mit und ohne Musik
bewegungsmotivierend einsetzt.

Neben vielen Anregungen, ,Ubungen fir
Zwischendurch®, geht es gezielt um das
Erlernen von methodischem und inhaltlichem
Aufbau von Aktivierungsangeboten in der
Gruppe. Am Ende des Seminars besitzen sie
ein  Repertoire an  Mdglichkeiten  zur
Umsetzung gezielter Bewegung fiir Senioren
Ihrer Einrichtung und gehen gut vorbereitet in
die Aktivierungsgruppen.

Referent/in
Heike Siepermann

Datum
20.06.2011

Uhrzeit
10.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
104,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Jn3
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Fuhren auf unterer Fihrungsebene

stationar

Inhalte und Ziele:

Warum das Seminar interessant fur Sie ist:
Wie fuhre ich Menschen? Wie fuhre ich mich
selbst? Was ist meine personliche Haltung
zum Thema Fuhrung? Wie will ich gefuhrt
werden? Wie kann ich mein grundsatzliches
Fuhrungsverstandnis im Berufsalltag
umsetzen? Wie kann ich mit der Doppelrolle
Fuhrungskraft  und Kollege/in zurecht
kommen?

In diesem Seminar geht es um das
grundséatzliche Verstandnis, die elementaren
Werkzeuge und darum, welche Anforderungen
diese Rolle mit sich bringt.

Ihr Nutzen

= Sje entwickeln eine Identitait  als
Fuhrungskraft

= Sje erweitern lhr Verstidndnis Uber lhre
Verhaltensmuster und die lhrer Mitarbeiter

= Sie erlernen methodisches Handwerkszeug.

Referent/in
Gabriele Kretz

Datum
27.06.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Wohnbereichsleitungen,
stellvertretende
Wohnbereichsleitungen

Teilnahmegebuhr
119,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: Jn4
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CMS - Fortbildungen

sratort: Ich“ — mein Einfluss auf den
Kontakt mit demenzerkrankten Menschen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Der Kontakt mit demenzerkrankten Menschen
ist eine grolRe Herausforderung, denn diese
leben zwar in unserer Realitat, aber in ihrer
eigenen Welt. Einen Zugang Uber das
gesprochene Wort ist oft nicht mehr mdglich,
denn Demenzkranke verlieren mehr und mehr
die Fahigkeiten, den Inhalt zu verstehen.

Umso sensibler werden sie flir unsere
nonverbale Signale. Aber wie gut sind diese
uns selber bekannt und welchen Einfluss
haben sie auf den Kontakt?

In dieser Veranstaltung nehmen wir uns
unsere Korpersprache und unsere Haltung
unter die Lupe. Dabei soll der Einfluss durch
kleinere  Selbsterfahrungstibungen spirbar
werden. Ziel der Veranstaltung ist es, zu einem
authentischeren und gelasseneren Umgang zu
gelangen.

Referent/in
Susanne Kemp

Datum
30.06.2011

Uhrzeit
14.30 — 18.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
32,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: Jn5
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»Tierische Impulse® in der Altenhilfe

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Unter dem Schwerpunkt des Einsatzes von
Hunden werden die Teilnehmer in diesem
Seminar einen Uberblick zur tiergestiitzten
Arbeit erhalten.

Ziel ist es Maoglichkeiten und Grenzen der
tierischen Impulse aufzuzeigen.

Daruber sollen die Teilnehmer zu einer
eigenen Einschéatzung gelangen in wie Weit
sich Wege in das eigene Arbeitsfeld realisieren
lassen.

Die Thematik wird in unterschiedlichen
Anteilen durch Vortrage, Ubungen sowie Foto-
und Videodokumentationen erarbeitet. Darliber
hinaus laden die anwesenden
Therapiebegleithunde der Referentinnen ein,
Eindricke und eigene Erfahrungen zu
sammeln.

Referent/in
Marion Seifarth
Anne Strauch

Datum
01.07.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
178,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: JI1

Seite
45 von 104

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

Personalentwicklung und Forderung der
beruflichen Zufriedenheit

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Berufliche Veradnderungen wirken in das
Privatleben hinein. Personliche Krisen kénnen
das berufliche Handeln beeinflussen. Wie kann
man die ndtige Stabilitat in  solchen
Wechselprozessen entwickeln und trotzdem
flexibel Dbleiben? Wie kann man neue
Handlungsperspektiven finden? Wir
analysieren aktuelle Situationen und
erforschen personliche Ressourcen.

Um die innere Motivation nicht zu verlieren
oder bis zur totalen Erschopfung zu arbeiten,
braucht es Sensibilitat fir die eigenen
Bedirfnisse und Signale des Korpers. Wie
kann man Symptome erkennen und abbauen,
was schitzt und hilft? Welche inneren und
auReren Antreiber erschweren den Alltag?

Wir arbeiten an folgenden Fragen: Woher
kommen wir? Wer sind wir? Wohin gehen wir?
Was ist konkret zu tun?

Kursgestaltung:

Wechsel zwischen Information,
Selbsterfahrung, Reflexion und Entwicklung
von Zielen. Methoden sind Gesprach, kreative
Gestaltung und Bewegung.

Die Fortbildung beginnt mit einer ganztagigen
Veranstaltung und kann nach Absprache mit
funf Terminen (ca. zweimonatlich zwei
Zeitstunden) in einer kontinuierlichen Gruppe
fortgefihrt werden.

Referent/in
Angelika Kretzer

Datum
04.07.2011

Uhrzeit
10.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
102,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: JI2
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Kommunikation und Umgang mit Konflikten

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Diese  praxisorientierte Fortbildung ist
zugeschnitten auf die Bedlrfnisse von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihre

Kommunikationsfahigkeiten verbessern wollen.
Wir beschéaftigen uns mit nutzbringenden
Grundlagen der Kommunikationspsychologie.
Die Fahigkeit, gut zu kommunizieren, ist
wesentlich fir den harmonischen Umgang mit
den Mitmenschen - Uberall, WO
Zusammenarbeit stattfindet.

Anhand leicht zu erlernender Modelle und
praktischer Techniken werden Sie besser
eigene eingefahrene Kommunikations-
strukturen analysieren und verandern koénnen.
Und was ist, wenn es mal schwierig wird? Ein
Teil der Fortbildung ist dem angemessenen
Umgang mit Konfliktsituationen gewidmet.

Ziel ist die Erweiterung der eigenen
Kommunikations- und Konfliktkompetenzen in
der taglichen Arbeit. Neben theoretischen
Inputs flhren wir verschiedene Spiele und
Ubungen durch, um das neu Gelernte direkt in
den Alltag umsetzen zu kénnen. Dabei lernen
wir anhand mitgebrachter Fallbeispiele.

Referent/in
Frank Osterreicher

Datum
11.07.2011
12.07.2011
(2 Tage)

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
217,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: JI3
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Sterbe- und Trauerbegleitung
,Wie viel Tod vertragt
eigentlich?“

der Mensch

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Die Themen Sterben, Tod und Trauer werden
in unserer Gesellschaft noch immer tabuisiert.
Personen, die beruflich mit alteren und
schwerstpflegedirftigen Menschen zu tun
haben, kdnnen diesen existenziellen Themen
jedoch nicht ausweichen. Vom Personal
ambulanter und stationarer
Pflegeeinrichtungen wird menschliche
Begegnung und Begleitung in dieser
Grenzsituation des Lebens erwartet. Die Frage

ist und Dbleibt im Arbeitsalltag eine
Herausforderung: “Wie lassen sich beide
Aspekte, das Menschliche und das

Professionelle, unter einen Hut bekommen?“

In diesem Seminar soll es um beides gehen:

= Psychische Entlastung durch
Selbstreflexion
» Erfahrungsaustausch und Impulse fir

Selbstschutz- und Abgrenzungsstrategien

= Weiterentwicklung psychosozialer
Kompetenzen wie Kommunikation mit
Sterbenden

= Angemessener Umgang mit den trauernden
Angehdrigen.

Referent/in
Renate

Okrongli -
Hollburg

Datum
13.07.2011
14.07.2011
15.07.2011
(3 Tage)

Uhrzeit
13. + 14.07.2011
09.30 — 16.30 Uhr

15.07.2011
09.30 — 13.00 Uhr
Ort

CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
187,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: JI4
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,Belastende Gefiihle*“ I6sen mithilfe der
energieorientierter Arbeit (EFT)

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

EFT ist eine einfache und wirksame Klopf-
Technik, mit der sich extrem belastende und
einschrankende Emotionen (Angste, Stress,
Burn out, Schuldgefihle, etc.) Uber das
Stimulieren des Meridiansystems auflésen
lassen.

Die Fahigkeit ,loslassen zu kdnnen“ dient
der eigenen Gesundheit und fuhrt zu mehr
Ausgeglichenheit im Berufs- und
Privatleben.

In diesem Seminar werden die Grundlagen
fir die Anwendung der Methode in
anschaulicher Weise vermittelt.

Sie lernen die zentralen Schritte der
Vorgehensweise in der Selbstanwendung
kennen.

In Gruppen- sowie Einzelarbeiten haben
Sie die Moglichkeit, die Klopf-Technik in
Kombination mit verschiedenen
Formulierungsbeispielen auszuprobieren
und einzulben.

Referent/in
Marion Stock

Datum
13.09.2011

Uhrzeit
09.30 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
104,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: S11
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Praxisbegleitung far Stations- und

Pflegegruppenleitungen

stationar

Inhalte und Ziele:

Mitarbeiterinnen der mittleren Filihrungsebene
sind sowohl Vorgesetzte als auch Team-
mitglied und Untergebene. Das fuhrt haufig zu
Unsicherheiten in der Wahrmehmung der
eigenen Leitungsrolle.

In dieser Gruppe haben die Teilnehmenden
Gelegenheit zum Austausch mit anderen in
derselben Situation. Aktuelle Probleme kénnen
besprochen und Strategien zu deren LOsung

entwickelt werden. Die Teilnehmerlnnen
werden in der Wahrnehmung ihrer Rollen
gestarkt und kdnnen klarer in ihrem

Arbeitsalltag auftreten.

= Besprechung von Situationen aus dem
Arbeitsalltag der Teilnehmerinnen

*= Rollenanalyse

= Reflexion der eigenen Leitungsrolle

= Personalfiihrung

= Vorbereitung
gesprachen.

von Mitarbeiterinnen-

Referent/in
Andrea Busch

Datum
14.09.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe

W ohnbereichsleitungen

Teilnahmegebuhr
74,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: S2

Seite
50 von 104

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

»Tierische Impulse® in der Altenhilfe

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Unter dem Schwerpunkt des Einsatzes von
Hunden werden die Teilnehmer in diesem
Seminar einen Uberblick zur tiergestiitzten
Arbeit erhalten.

Ziel ist es Maoglichkeiten und Grenzen der
tierischen Impulse aufzuzeigen.

Daruber sollen die Teilnehmer zu einer
eigenen Einschéatzung gelangen in wie Weit
sich Wege in das eigene Arbeitsfeld realisieren
lassen.

Die Thematik wird in unterschiedlichen
Anteilen durch Vortrage, Ubungen sowie Foto-
und Videodokumentationen erarbeitet. Darliber
hinaus laden die anwesenden
Therapiebegleithunde der Referentinnen ein,
Eindricke und eigene Erfahrungen zu
sammeln.

Referent/in
Marion Seifarth
Anne Strauch

Datum
21.09.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
178,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: S3
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Dementielle Erkrankungen
bedurftiger Menschen
Zuwanderungsgeschichte

pflege-
mit

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Dieses Seminar richtet sich an Pflege- und
Betreuungskrafte, die bereits uber
grundlegende Kenntnisse der verschiedenen
Demenzformen verfligen.

» [nformationswege und
Zugangsmoglichkeiten fir die Behandlung
und Betreuung der Betroffenen

= Neuere entwickelte Diagnoseverfahren
speziell fir dementiell Erkrankte mit
geringer deutscher Sprachkompetenz

= Die besondere Bedeutung der

Biografiearbeit im heterokulturellen Umgang
zwischen Pflegepersonal, den Erkrankten
und ihren Angehdérigen

Referent/in
Michaela Mabrouki

Datum
22.09.2011
23.09.2011
(2 Tage)

Uhrzeit
09.30 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
141,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: S4
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Expertenstandard ambulant &

Sturzprophylaxe in der Pflege stationar
Referent/in

Inhalte und Ziele: Ragna Sigmund

Stirze stellen insbesondere fur &ltere und | Datum

kranke Menschen ein hohes Risiko dar. Sie | 29.09.2011

gehen haufig mit schwerwiegenden

Einschnitten in die bisherige Lebensfihrung | Uhrzeit

einher, die von Wunden und Frakturen Uber
Einschrankung des Bewegungsradius infolge
verlorenen Vertrauens in die eigene Mobilitat
bis hin zum Verlust einer selbsténdigen
Lebensfihrung reichen. Durch rechtzeitige
Einschatzung der individuellen Risikofaktoren,
eine systematische Sturzerfassung,
Information und Beratung von
Bewohnerninnen und Angehérigen sowie
gemeinsame MalRnahmenplanung und
Durchfiihrung kann eine sichere Mobilitét
gefordert werden.

» Erstellung eines Standards unter Einbezug
der Transparenzkriterien
*» Implementierung in das eigene QM -

System

» Implementierung in die Pflegeprozess-
planung (Erstellung einer
Musterpflegeplanung)

» Umsetzung in der Praxis

= Anleitung und Beratung von
Bewohnerinnen/Patientinnen und/oder

deren Angehdrigen

09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: S5
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Expertenstandard ambulant &

Wundmanagement in der Pflege stationar
Referent/in

Inhalte und Ziele: Ragna Sigmund

Chronische Wunden fiihren, insbesondere | Datum

durch  Schmerzen, Einschrankungen der | 06.10.2011

Mobilitat, Wundexsudat und -geruch, zu

erheblichen Beeintrachtigungen der | Uhrzeit

Lebensqualitat. Durch Anleitung und Beratung
der Patientin/Bewohnerin und ihrer
Angehdrigen zu alltagsorientierten
MalRnahmen im Umgang mit der Wunde und
den wund- und therapiebedingten
Auswirkungen kodnnen die Fahigkeiten zum
gesundheitsbezogenen Selbstmanagement so
verbessert werden, dass sich positive Effekte
fur Wundheilung und Lebensqualitat ergeben.
Des Weiteren verbessern sachgerechte
Beurteilung und phasengerechte Versorgung
der Wunde sowie regelmafige Dokumentation
des Verlaufs die Heilungschancen.

» Erstellung eines Standards unter Einbezug
der Transparenzkriterien
* Implementierung in das eigene QM -

System

» Implementierung in die Pflegeprozess-
planung (Erstellung einer
Musterpflegeplanung)

» Umsetzung in die Praxis

= Anleitung und Beratung von
Bewohnerinnen/Patientinnen und/oder

deren Angehdrigen

09.00 — 13.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
50,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O1
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Auf den Spuren der Selbstliebe

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Dieser Workshop moéchte Ihnen helfen
SELBSTWERT, SELBSTVERTRAUEN und
SELBSTLIEBE zu definieren / zu entdecken
und wachsen zu lassen.

Involviert ist auch das THEMA: ,Das tagliche
kleine GLUCK®“ Entdecken — FINDEN -
FORDERN ...

Mit praktischen Ubungen wird kreativ ein IST /
Stand erarbeitet und sind als Leitfaden
gedacht SIE wachsen zu lassen im Umgang
mit lhrer SELBSTLIEBE sowie Ihrem taglichen
kleinen GLUCK — ohne Vorleistung.

Referent/in
Gabriele Picard

Datum
07.10.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
72,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O2
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Ich génne mir einen Gesundheitstag

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Mancher kennt es: In Zeiten von Uberlastung,
Schwierigkeiten und Sorgen wird man leichter
krank. Uberwiegen Zuversicht und
Zufriedenheit, sind wir widerstandsfahiger und
besitzen mehr Schwung. Zahlreiche
Redewendungen driicken diesen
Zusammenhang aus, z.B. ,da ist mir etwas auf
den Magen geschlagen; das schnirt mir die
Kehle zu.*

Selbstheilungskréfte sind starker, wenn wir uns
auch seelisch stabil fihlen. Was tragt und
stabilisiert? Wir beschéaftigen uns mit den
"Saulen der Identitat" und machen uns den
inneren oder &uleren "Ort der Ruhe und der
Kraft" bewusst.

An diesem "Gesundheitstag" wollen wir die
Lebenskrafte starken. Kreative Methoden wie
Malen, Bewegung, Musik helfen, das Erleben
auszudricken und bieten Mdglichkeiten der
Entfaltung und Starkung.

Referent/in
Angelika Kretzer

Datum
10.10.2011

Uhrzeit
10.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
102,50

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O3
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,Die Welt ist verriickt®

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Die wachsende Zahl der an Demenz
erkrankten  Menschen stellt hohe An-
forderungen an verschiedene Berufsgruppen in
der Alten- und Krankenpflege. In diesem
Seminar werden gerontopsychiatrische
Fachkenntnisse vermittelt, um
Problemsituationen zu entlasten und einen
wertschatzenden Umgang zu foérdern. So
werden z.B. Methoden der Milieugestaltung
vorgestellt, um den Betroffenen
biografieorientierte Beschéaftigungen im Alltag
anzubieten.

Referent/in
Dorothee Erhard

Datum
13.10.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
98,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O4
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Business - Etikette und Benimm — Knigge
Werte, die immer gelten

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Alle reden von Soft Skills - personlichen
Fahigkeiten und Einstellungen - aber werden
damit auch Service und der
Dienstleistungsgedanke verbunden?

Gutes Benehmen wird mit sozialer Kompetenz
gleichgesetzt, und das bekommt immer mehr
Bedeutung, nicht nur fir die reibungslose
interne Zusammenarbeit.

Far ein Unternehmen ist freundliches und
entgegenkommendes Verhalten der Mitarbeiter
ein Merkmal fir die Qualitatssicherung und ein
Spiegel der Unternehmenskultur nach aufRen.
Meist sind es die alltdglichen Kleinigkeiten, die
soziale Wertschatzung zeigen.

Es gibt kulturibergreifende und
sprachunabhangige Standards in
Umgangsformen und Verhaltensweisen ... und
die machen den Unterschied: Identitat und
Selbstverstédndnis - aber doch nicht
Individualitéat ohne Grenzen!

Machen Sie sich wieder empfanglich fir
einfihlsamen Umgang miteinander, der einem
selber gut tut und zugute kommt.

In diesem Seminar geht es um mehr als Dress-
Codes und Tischkultur: es geht um
Herzensbildung.

Referent/in
Karin Geisler

Datum
15.10.2011

Uhrzeit
09.30 - 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
80,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O5
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Teamtraining — Ziele, Anforderungen und
Probleme in Angriff nehmen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Das Teamtraining hat als Ubergeordnete
Zielsetzung die Teamentwicklung. Unter
Teamentwicklung wird zum einen ein quasi
automatisch verlaufender Prozess verstanden,
den Arbeitsgruppen und Teams im Verlauf
ihres Bestehens phasenweise durchlaufen. Die
Teamentwicklung als aktiver, gesteuerter
Prozess dient auf der anderen Seite der

Verbesserung der Zusammenarbeit von
Mitarbeitern.

Es sollen durch das  Teamtraining
Kooperationsbereitschaft und  Teamgeist

gefordert werden, um die Arbeitseffizienz des
Teams zu steigern. Oft werden dabei nicht nur
Kompetenzen einzelner Teammitglieder oder
der ganzen Gruppe (z.B. Kommunikation)
optimiert, sondern auch Strukturen der
Zusammenarbeit neu geordnet.

Referent/in
Claudia Regina

Datum
21.10.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
107,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O6
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Marchen und Demenz

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Der Alltag eines Dementen ist gepragt von
Unsicherheit und Angst. Er erlebt
Unvollstandigkeit und Unvollkommenheit und
ist daher oft unruhig. Als Kinder begegeneten
den Senioren die Marchenfiguren und
Erkenntnisse aus den Volksmarchen, die in
den Erinnerungen auch heute noch auf
unterschiedliche Weise prasent sind. Méarchen,
immer mit positivem Ende, erlauben ein
positives Gefiihlserlebnis und schenken ruhige
Momente. Diese Ruhe wirkt nach dem
Erzahlen noch nach, was sowohl fir
Angehdrige, als auch fir Mitarbeiter in der

Altenpflege von hohem Wert ist. Warum
erzdhlen? Kann ich nicht genauso gut
vorlesen?  Welche  Marchen soll ich

auswahlen? Wie setze ich die Marchen ein?
Was muss ich beachten? Diese und andere
Fragen werden anhand von Praxisbeispielen
bearbeitet.

Die Teilnehmer sollen das Inovative und

praxiserprobte Konzept des
,Marchenerzahlens fir an Demenz Erkrankte“
kennen lernen und Einblick in die

Arbeitsmethode erhalten.

Referent/in
Lothar Schroer

Datum
25.10.2011

Uhrzeit
10.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Pflegedienstleitung,
W ohnbereichsleitung,
Pflegefachkréfte,
Sozialer Dienst

Teilnahmegebuhr
118,25 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: O7
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Arbeitsorganisation und Zeitmanagement
in der Verwaltung

stationar

Inhalte und Ziele:

Die Anforderungen und Anspriche in den
jeweiligen Arbeitsbereichen steigen stéandig
und es stellt sich die Frage, wie die
Mitarbeiter/innen das alles unterbringen sollen,
da der Tag nur 24 Stunden hat. Eine
geschickte und Zielorientierte
Selbstorganisation und ein berufshezogenes
Zeitmanagement sind daher heute
unverzichtbar.

Zeitmanagement ist eine Methode, die nicht
nur das berufliche Zeitbudget sondern auch
das individuelle 'Private' effektiv gestalten und
alle beruflichen wie privaten Ziele in Einklang
bringen kann.

Nicht reagieren, sondern agieren konnen,
anstehende  Aufgaben locker erledigen
kébnnen, angestrebte Ziele konsequent
verfolgen und erreichen kbnnen, sind die
anspruchsvollen Ziele dieses Seminars.

» Qrganisieren Sie lhren Arbeitplatz

* Finden Sie lhre Zeitfresser

= Definieren Sie Ziele

= Setzen Sie Prioritaten

= Planen Sie lhre Zeit strukturiert und sinnvoll
» Werkzeuge des Zeitmanagements

= Werkzeuge der IT (Outlook).

Referent/in
Rainer Billmaier

Datum
28.10.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe

Verwaltungspersonal

Teilnahmegebuhr
78,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: O8

Seite
61 von 104

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

QM - Fit

Qualitatsmanagement fur ambulante und
stationdre Pflegeeinrichtungen:  Grund-
lagen, Konzepte und Praxiserfahrungen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten
zum Aufbau eines Qualitditsmanagement-
systems in der Pflege.

Das Seminar vermittelt die Grundlagen eines
modernen Qualitditsmanagements anhand von
Praxisbeispielen und unterschiedlichen
Qualitatskonzepten. Die rechtlichen
Rahmenbedingungen und die Einhaltung der
neuesten pflegefachlichen Erkenntnisse
(,Pflege am Stand der Kinste®) flieRen in die
Uberlegungen zum Aufbau eines internen QM
Systems mit ein.

» Grundsatze des Qualitaitsmanagement

= |st Analyse der eigenen Einrichtung

» Kundenorientierung (Wer sind eigentlich
unsere Kunden?)

» Die Pflegedokumentation als wichtigster
Informationstrager

» Erstellung von Verfahrensanweisungen /
Arbeitsanweisungen inklusive Dokumenten-
lenkung (QM Handbuch)

= Qualitatszirkelarbeit

= Pflegevisite und Fallbesprechung

= Ethische Aspekte in der Pflege

* QM Modelle : DIN ISO, EFQM, KTQ

* Interne Audits.

Referent/in
Hans Barz

Datum
31.10.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Qualitatsbeauftragte,
Heimleitungen,
Pflegedienstleitungen,
Pflegefachkréfte

Teilnahmegebuhr
82,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: O9
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MDK - Anleitung

zur Prifung der Qualitat nach den 88 114 ff.
SGB Xl in der stationaren Pflege inklusive
Transparenzkriterien (PTVS)

stationar

Inhalte und Ziele:

Vermittlung von Sicherheit im Umgang mit den
Fragen der MDK Mitarbeiter.

= QPR und Transparenzvereinbarungen

» Auseinandersetzung mit den 82 Fragen der
Transparenzkriterien stationar

* Implementierung der MDK Forderungen in
das einrichtungsinterne QM System

= Gesetzliche Grundlagen

= Veroffentlichung der Noten im Internet

= Vorbereitung von Gesprachssituationen

» Erarbeitung eines MDK Ordners und
entsprechender Checklisten.

Referent/in
Hans Barz

Datum
04.11.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Qualitatsbeauftragte,
Pflegedienstleitungen
Pflegefachkréfte

Teilnahmegebuhr
82,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
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Seite
63 von 104

Telefon 02202 / 818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

Stressbewaltigung im Arbeitsalltag

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Stress ist ein taglicher Mitspieler im
Arbeitsalltag. Jeder kennt stressige
Situationen, dauerhafte Belastungen im

Berufsleben, Zeitdruck oder Auslastung in
Pflegeeinrichtungen. Um trotz Stress gute und
gualitative Arbeit leisten zu kdénnen, bedarf es

einer guten Strategie mit Stresssituationen
umzugehen. Die eigenen Stressfaktoren
erkennen und durch  Reflexion des

individuellen professionellen Handelns damit
umgehen zu lernen, Ressourcen zu entdecken
und entlastendes Verhalten zu trainieren ist
der Fokus des Seminars. Im Seminar geht es
um konkrete Stresssituationen im Arbeitsalltag.
Mit aktiven und bewegten Methoden stehen u.
a. folgende Fragen im Vordergrund:

Wie gehe ich in meinem Berufsalltag mit
Stress um? Was kann ich verandern,
verbessern und starken? Wo kann ich durch
eine bessere Kenntnis meines professionellen
Handelns meine Stressfaktoren minimieren?
Welche personlichen Ressourcen kénnen
genutzt werden, Stress zu bewaltigen?

Durch Beispiele aus der Berufspraxis der
Teilnehmer arbeitet das Fortbildungsseminar
ganz nah an der Realitait und dient der
Verbesserung von Fachkompetenz und
Starkung der Stressabwehr.

Referent/in
Stefan Freck

Datum
11.11.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
114,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Grund- und Aufbauseminar Atherische Ole

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Vermittlung von Grundlagen Atherische Ole

und ihre  verschiedenen  Anwendungs-
mdglichkeiten.

* |Im hauslichen Umfeld

» In der Pflege bei schwerstkranken
Menschen

= Bei Pflegekraften.
Aufbauseminar Atherische Ole als Workshop.

= Vertiefung des Unterrichtstoffes und

Beantwortung von Fragen
= Mischen von verschiedenen Olen.

Skript und Atherische Ole werden gestellt.

Referent/in
Jorg Oehler

Datum
15.11.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
72,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
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Gedé&chtnistraining, fir Senioren ambulant &

Aktivieren und Bewegen in der Praxis stationar
Referent/in

Inhalte und Ziele: Alexandra

Nur, wenn die geistigen Fahigkeiten erhalten
bleiben, sind die Kontaktaufnahme und die
Verstandigung in  und mit der Umwelt
Uberhaupt mdglich. Daher ist es gerade fir
altere Menschen wichtig, ihr Gedachtnis in
Schwung zu halten und korperlich aktiv zu
bleiben. Das Aktivieren und Bewegen hat auch
eine positive Wirkung auf Kdrper und Psyche,
beugt zahlreichen Alterskrankheiten vor und ist
damit eine der wirksamsten Maflinahmen zur
Gesunderhaltung und Sicherung der
Lebensqualitait von alten Menschen. Hier
kénnen Pflegende einen aktiven Beitrag zur
Forderung von Senioren leisten. Wer daher
taglich mit Senioren fortgeschrittenen Alters
arbeitet, braucht einfache, leicht umsetzbare
und dennoch wirkungsvolle Ubungsmodelle die
mdglichst ohne grof3en Zeitaufwand umsetzbar
sind. In diesem Seminar wird eine Vielzahl an
Moglichkeiten vorgestellt und auch ausprobiert.

= QOrganisation und Gestaltung der
praktischen Arbeit
=  Gedachtnistraining mit praktischen

Themenvorschlagen
= Beweglichkeit und Gymnastik
= Schulung der Sinne
» Einfache Spielideen
» Materialien und Geréate
» Einsatz von Musik.

Breidenstein

Datum
18.11.2011

Uhrzeit
14.30 — 17.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Pflegefachkréfte,
Pflegehilfskréfte,
Sozialer
Alltagsbegleiter

Dienst,

Teilnahmegebuhr
30,00 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
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Losungsorientierte Kompetenz

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

,Handle stets so, dass die Anzahl der
Moglichkeiten vergréRert werden!*

(Heinz von Foerster, Biokybernetiker)

Nahezu alle Berufsfelder missen sich heute
den Anforderungen eines permanenten
Veranderungsprozesses stellen. Ziel dieses
Seminars ist die Vermittlung einer, den
personlichen Voraussetzungen der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen entsprechende kreative
systemisch - Idsungsorientierte
Handlungskompetenz. Die Methoden
ermdglichen den einzelnen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen und den Teams, gerade in
anspruchsvollen Tatigkeitsfeldern Krafte und
Ressourcen zu pflegen und Blockaden zu
l6sen. Die |[6sungsorientierte
Gesprachsfuhrung verbindet sparsame
Interventionen und Effizienz mit Respekt und

guter Laune. Konkrete Arbeitssituationen
werden bearbeitet und neue Ldsungen
gefunden.

Referent/in
Gabriele Kretz

Datum
22.11.2011

Uhrzeit
09.00 — 16.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
119,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
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MDK - Anleitung

zur Prifung der Qualitat nach den 88 114 ff.
SGB Xl in der ambulanten Pflege inklusive
Transparenzkriterien (PTVA)

ambulant

Inhalte und Ziele:

Vermittlung von Sicherheit im Umgang mit den
Fragen der MDK Mitarbeiter.

= QPR und Transparenzvereinbarungen

» |nhaltliche Auseinadersetzung mit den 49
Fragen der Transparenzkriterien ambulant

* Implementierung der MDK Forderungen in
das einrichtungsinterne QM System

» Gesetzliche Grundlagen

= Veroffentlichung der Noten im Internet

= Vorbereitung von Gesprachssituationen

» Erarbeitung eines MDK Ordners und
entsprechender Checklisten.

Referent/in
Hans Barz

Datum
24.11.2011

Uhrzeit
09.00 — 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Qualitatsbeauftragte,
Pflegedienstleitungen,
Pflegefachkréfte

Teilnahmegebuhr
82,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar — Nr.: N6
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Ergonomie - Optimale Raumatmosphare
nicht nur am Arbeitsplatz

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Wohlbefinden und Konzentrationsvermégen
und damit die Leistungsfahigkeit hangen in
hohem Malf3e von der Arbeitsumgebung ab.
Mobel und Einrichtungsgegenstande, der
(Buro-) Raum und sein Klima, Hard- und
Software, also alle Umgebungsbedingungen
wie auch Licht, Luft und ggfs. Larmbelastung
sollten deshalb so gehalten werden, dass lhre
Gesundheit und lhr persdnliches Wohlgefihl
bestmoglichen Bedingungen unterliegen!
Dieses Seminar informiert Giber die Grundlagen
der Ergonomie im Allgemeinen und die
gesetzlichen Vorgaben fir den beruflichen
Alltag, sensibilisiert far persdnliche
Wahrnehmung und die gesunde
Eigenverantwortung flr eine optimale Arbeits-
platzgestaltung. Es geht um
» Raumplanung, -ausstattung und -gestaltung
» Stehen oder Sitzen / Mdglichkeiten fir
variables Arbeiten

» Licht, Pflanzen, Farben, Feng Shui - die
"weichen" Faktoren
= Stressfaktoren und Entspannungs-

madglichkeiten

» Bewegung und Lockerungstbungen am
Arbeitsplatz

= Checklisten zur eigenen Arbeitsplatz- und
Raumanalyse

Denn: wer sich wohlftihlt, hat gute Laune und

mehr Energie !

Referent/in
Karin Geisler

Datum
25.11.2011

Uhrzeit
09.30 - 17.00 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Offen

Teilnahmegebuhr
83,75 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
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Selbstsicher im Umgang mit Kollegen

ambulant &
stationar

Inhalte und Ziele:

Winschen Sie sich manchmal mehr
Selbstsicherheit im Alltag mit dominanten
Kolleginnen oder Vorgesetzten? Passiert es
lhnen auch hin und wieder, dass Sie in
wichtigen Situationen verstummen und nicht
mehr wissen, was Sie eigentlich sagen
wollten? Wie kdnnen Sie sich auch in solchen
Stress - Situationen selbst besser behaupten
und lhre Interessen liberzeugend vertreten?

In diesem Seminar beschéaftigen wir uns damit,
klare Forderungen zu stellen, faire Kritik zu
Uben und besser mit Kritk umgehen zu
kénnen. Es geht darum, sich nicht Gberrennen
zu lassen und zentriert bei sich zu bleiben.

Ziel ist es, sich eigener Starken bewusster zu
werden und ohne innere Widerspriiche in
Kritik- oder Konfliktgesprache zu gehen. Es
geht darum Kommunikationssicherheit zu
erhohen und besser Grenzen zu setzen, so
dass Sie Kolleginnen und Vorgesetzten klarer
und bewusster gegenlibertreten kénnen.

In dieser Fortbildung haben Sie die
Moglichkeit, lhr  konkretes Thema im
respektvollen Austausch mit anderen zu
bearbeiten. Durch diesen Erfahrungsaustausch
konnen Sie sich starken und neue
Perspektiven fir Ihre Fragestellung entwickeln,
fur lhre Zufriedenheit im Arbeitsalltag.

Referent/in
Frank Osterreicher

Datum
28.11.2011
29.11.2011
(2 Tage)

Uhrzeit
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
CMS FB Zentrum
Odenthal

Zielgruppe
Personal ohne
Leitungsverantwortung

Teilnahmegebuhr
217,50 €

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal

Seminar - Nr.: N7
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Barz, Hans

Jahrgang 1959, ex. Altenpfleger, Dipl.
Sozialarbeiter, Qualitatsauditor DQS, Mitglied
im Beraternetzwerk Rhein-Conact

Langjahrige Erfahrung im Gesundheits- und
Sozialwesen, u. a. Leitung in einem
ambulanten Pflegedienst und Aufbau eines
QM Systems in der stationaren Altenhilfe.

Seit 1997 Dozent im Bereich Pflege und
Qualitatssicherung sowie Tatigkeit als Auditor
DQS und Beratung bei der Implementierung
von QM Systemen.

Billmaier, Rainer

Jahrgang 1964, Diplom-Padagoge ist Trainer
und Berater der EVOLOG Beratersozietat in
Koln. Er ist Personalleiter und Interim - HR-
Manager sowie Trainer fir die Themen
Personal, Revision, Organisation und
Personlichkeit. Sein Augenmerk liegt auf einer
gesunden Balance von Arbeit, Familie und
Freizeit. Er verfugt Uber langjahrige Erfahrung
als Trainer im Gesundheitswesen und in Non -
Profit Unternehmen.

Breidenstein, Alexandra

Seit 2007 arbeite ich erfolgreich als Dipl.
Ernahrungsberaterin und Dipl.
Entspannungspadagogin an verschiedenen
Institutionen und Einrichtungen. Seit 2008
arbeite ich intensiv im Praventionsbereich als
Prifungsvorbereitungstrainerin und Coach fir
Stressbewadltigung. Seit 2009 bin ich zusatzlich
als Beschaftigungstrainerin  im Alten- und
Pflegeheim tatig. In allen Themenbereichen bin
ich sowohl als Einzelberaterin, Kursleiterin und
Referentin / Dozentin tatig.

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Busch, Andrea
Dipl. - Sozialarbeiterin, Supervisorin (DGSv),

Balintgruppenleiterin, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Familientherapeutin.

Freiberuflich tétig in Jugendhilfe,
Gesundheitswesen und Fort- und

Weiterbildung, Beratung und Therapie fir
Einzelpersonen, Paare und Familien.

Erhard, Dorothee

Diplom - Sozialarbeiterin, langjéhrige
Erfahrung in Einrichtungen der Altenpflege,
vorwiegend in gerontopsychiatrischen

Wohnbereichen

Fortbildungen:

= Systemische Familientherapie

= Systemische Organisationsberatung.

Freck, Stefan

Supervisor (DGSv)

Diplom Sozialpadagoge

Sparkassenkaufmann

Coach und Trainer fur Sozialkompetenzen,
Stressbewadltigung, Konfliktmanagement,
Teamfindung und Teamentwicklung.
Supervisor und systemischer Berater im Beruf
und Arbeitsalltag.

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Dr. Fritz, Sue

= Rechtsanwaltin  und Fachanwaltin  fir
Arbeitsrecht

= Zulassung: 1999

= Geb. am 28.04.1971 in Disseldorf

= Studium in KoIn

= Zweites Examen in Nordrhein-Westfalen

= Angestellte bei HILLE BEDEN
Rechtsanwaélte seit 1999

= Tatigkeitsschwerpunkte: Arbeitsrecht,
allgemeines Zivilrecht.

Geisler, Karin

Berufsausbildung

» Fremdsprachenkorrespondentin

» Fachkauffrau flur Biromanagement
Weitere Fortbildungen und Qualifikationen:
= Aushildereignungsprifung

= Eventmanagement

= Offentlichkeitsarbeit

* Imageberatung

Aktuelles  Tatigkeitsspektrum:  Freiberuflich
tétig im Bereich

» Veranstaltungs- und Biro - Organisation
» effiziente Arbeitsmethoden und -technik
= Bewerbungstraining / Coaching

= Business - Etikette / Imageberatung

» Veranstaltungsorganisation

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Heidt — Recht, Angela

Jahrgang 56, Mutter eines erwachsenen

Sohnes.

» Heilpraktikerin mit den therapeutischen
Schwerpunkten Korperpsychotherapie und
Homoopathie

» Transpersonale Einzelbegleitung - und
Gruppenleitung

» Leitung des Regio - Point Koéln, Orgoville
International.

Henninghaus, Dagmar

Industriekauffrau, Mediatorin, NLP-Business-
Master (DVNLP), Trainerin fir interkulturelle
Kommunikation (dgikt)

Tatigkeitsbereiche:

» [Interkulturelle Kompetenzentwicklung

» Mediation und Konfliktmanagement

= Kommunikationstraining

= Coaching

Holzem, Daniel

» Seit 1998 Berufserfahrung als Dozent in der
beruflichen Fortbildung von Mitarbeitern in
der Alten- und Gesundheits- und
Krankenpflege

Dipl. Pflegepadagoge (FH)
Entspannungspadagoge (BTB)
Kinaesthetics Trainer Pflege / Stufe 2 (EKA)
Gesundheits- und Krankenpfleger.

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Kemp, Susanne

= Jahrgang 1964

= Dipl. Sozialarbeiterin

= Weiterbildungen in Gestalttherapie,
Hospizbegleitung und Gerontopsychiatrie

» Freiberuflich tatig in eigener Praxis als
Gestaltberaterin, Bertreuerin bei
Demenzerkrankungen, Referentin  und
Hospizbegleiterin.

Kretz, Gabriele

Dipl. Sozialarbeiterin, Supervisorin (DGSv)
Seit 15 Jahren freiberuflich tétig als Trainerin,
Coach und Supervisorin.

Schwerpunkte: Systemische Beratung -
Ldsungsorientierte Kompetenz und
Fuhrungskrafteentwicklung.

| Kretzer, Angelika

| Supervisorin DGSvy, Integrative
¥ Pastoraltherapeutin FPI / Psychotherapie HP,
" Diplom-Theologin (kath.), Bibliodramaleitung.
1 10 Jahre Beratung und Seelsorge im
| Krankenhaus, seit 8 Jahren Leitung des
Fachbereichs Seelsorge in einem
Seniorenheim, Fortbildungstatigkeit far
Pflegende, Arzte, Theologen.

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Mabrouki, Michaela

= Exam. Altenpflegerin

= Zert. Case Managerin im
Gesundheitswesen nach DGCC

= Schwerpunkt: interkulturelle Schulung fir
Pflegekréfte.

Oehler, Jorg

= Examinierter Altenpfleger,

» Sicherheitsbeauftragter

= Wohnbereichsleitung,

» Leitende Pflegefachkraft

» Palliativ Care

= Schwerpunkte neben der Altenpflege die
Naturheilkunde.

Osterreicher, Frank

» Kommunikationstrainer

= Supervisor (DGSv)

= Coach (DVNLP)

» Qrganisationsberater (WIBK)

In den von mir angebotenen Fortbildungen ist
mir  wichtig, Lernen und persotnliche
Weiterentwicklung in unterstitzender und
humorvoller Atmosphére zu ermdglichen - mit
einem hohen Mal} an kollegialem Austausch
und personlicher Reflexionsmdglichkeit.

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Okrongli — Hollburg, Renate

Seit 25 Jahren Lehrtatigkeit in der Aus-, Fort-
und Weiterbildung, u. a. in der Altenpflege; seit
10 Jahren Referentin und Praxisanleiterin in
der Hospizarbeit; seit 8 Jahren psychosoziale
Betreuung fur Menschen in beruflichen und
personlichen Krisen- und Konfliktsituationen.

Picard, Gabriele

» Entspannungspadagogin (zertifiziert)

= Persdnlichkeitstrainerin (Das Kernquadrat)
» EFT - Beraterin (Klopfakupressur)

» MKT —Trainerin

= ( Marburger Konzentrationstraining)

» Reikimeisterin

= Spielautorin

» Kinderkrankenschwester.

Regina, Claudia

Claudia Regina unterstitzt als Betriebliche
Trainerin und Systemischer Coach,
Unternehmen und Einzelpersonen, bei der
Bewaltigung und Gestaltung personlicher und
beruflicher Veranderungsanliegen. Mit Humor,
Freude und Einfihlungsvermdgen verbindet
Sie als examinierte  Krankenschwester,
Entspannungstrainerin  und  Gesundheits-
beraterin fachliches Wissen mit praktischen
Erfahrungen.

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Schroer, Lothar

Lothar Schrber projektierte lange Zeit
hauptberuflich Dokumentenmanagement-
systeme und elektronische Archivierungen.
Seit Uber 20 Jahren ist er als Personaltrainer
tatig. Eine ganz andere Seite erleben die
Menschen, die ihm als Marchenerzéhler
zuhéren. Die Ausbildung dazu hat er im
Marchenzentrum DornRosen e.V. bei Sulzbach
begonnen. Zudem nimmt er an internationalen
und nationalen Erzahlfestivals teil. Mittlerweile
verbindet er seine Tatigkeit des
Marchenerzahlers mit der des Personal-
trainers.

Seifarth, Marion

= Tiergestitzte Therapeutin / Padagogin

» Behinderten- und Therapiebegleithund -
Trainerin

= Verhaltensberaterin.

Siepermann, Heike

Selbstandige Physiotherapeutin, 22 jahrige
Berufserfahrung, Bobath - Therapeutin seit
1994, erganzend Grundkurs Kinasthetik,
Kommunikation und Zeitmanagement ZVK,
Dale Carnegie Prasentationstrainerin,
Schulische und Betriebliche Gesundheits-
forderung seit 1998, Praventions- und Gesund-
heitstrainer, Lizenz Ruckenschullehrerin und
Entspannungstrainerin, Referentin ver-
schiedener Pflegeausbildungsstatten in
Munster, Essen, Bottrop und Koéln, Spezia-
lisierung: Ergonomisches Patientenhandling
und Netzwerkentwicklung, sowie
Arbeitsplatzanalysen in Pflegeeinrichtungen
seit 2001, Gedachtnistrainerin, Sturz-
praventionstrainer, Ausbildung zur Férderung
der Sensomotorik und Reflexologie

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.
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Sigmund, Ragha

Diplom Sozialpadagogin (FH)
Krankenschwester

Trainerin fir Gesundheitsforderung (BGW)
Qualitatsmanagerin (TUV)

= Diplom Pflegewirtin (HFH)

Leitende Qualitatsmanagerin bei der CMS

Stock, Marion

Mediatorin (FH), Coach, Trainerin des No
Blame Approach / Mobbing Meridian-Energie-
Therapeutin, Kommunikationstrainerin
Tatigkeitsbereiche:

= Mediation und Konfliktmanagement,
Schwerpunkt Gesundheit und Pflege
Kommunikationstraining

Beratung und Coaching
Gesundheitsmanagement
Energieorientierte Beratung (EFT)
Stressbewaltigung

Strauch, Anne

» Tiergestitzte Therapeutin
= Ergotherapeutin

» Diplom Sozialwirtin

Vier, Marianne

Seit Marianne Vier im Jahre 2000 die Aus-
bildung zur Marchenerzahlerin abgeschlossen
hat unterhalt sie mit ihrer lebendigen Art
Zuhorer (fast) jeden Alters an den unter-
schiedlichsten Orten.

Als systemische Organisationsberaterin ver-
bindet sie die Marchen erfolgreich mit
Managementthemen. Ein wichtiger Schwer-
punkt ist fr die Dipl. Sozialarbeiterin auch das
Erzéhlen fur an Demenz erkrankte besonders
in Zusammenarbeit mit Lothar Schrder.
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Seminarangebot von Februar - November

Seminar Seite

Februar 2011

,Ein  bisschen Kinasthetik, ein bisschen
Bobath® mit den richtigen Hilfsmitteln eine 7
wohlschmeckende Mischung fir Ihren Riicken

Bewegungsangebote
Sitz Tanz — Sitz Gymnastik 8
Aktivierung von Koérper und Geist

QM - Fit
Qualitatsmanagement fir ambulante und

stationdre Pflegeeinrichtungen: Grundlagen, 9
Konzepte und Praxiserfahrungen
Kommunikation — 10

Konkret und trotzdem wertschatzend

Meditation — der Weg zu mir 11

"Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme ich

" 12
so selten dazu.
Kdrper und Bewusstsein 13
Bewerbungstraining!
... der formale Ansatz, der nétige Ansporn und 14
die optimale Aussagekraft ...
Stressbewaltigung —
Selbstfursorge fur Pflegekrafte 15
Erhaltung der Leistungsfahigkeit — Vorbeugung
Burn - Out - Syndrom
Marchen und Demenz 16
Pflegeplanung — Last oder Lust 17
,Jatort: Ich“ — mein Einfluss auf den Kontakt 18

mit demenzerkrankten Menschen
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Seminar Seite
Marz 2011

Der pflegerische Umgang mit Diabetikerinnen
aus dem muslimischen Kulturkreis bei weltweit 19
steigender Pravalenz chronischer
Erkrankungen
Konfliktlésungstraining — ,,Schwierige Situation 20
erfolgreich meistern®
Angehdrigenarbeit — 21
.Last“ oder ,Lust” fir Pflegende?
Fest- und Veranstaltungsorganisation 22
Burnoutsyndrom in der Pflege 23
Arbeitsorganisation und Zeitmanagement in 2

der Verwaltung

Fuhrung macht Spaf3! 25

Ein Team fur alle Falle 26
Kollegiale Beratung im Team

Expertenstandard

Dekubitusprophylaxe in der Pflege 27
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Seminar Seite
April 2011

Heimentgelte erfolgreich einziehen 28
Humanes Sterben unter Zeitdruck?
Wie konnen Sterbende in stationaren 29
Pflegeeinrichtungen wirdig begleitet werden?
Expertenstandard Ernahrungsmanagement zur
Sichersstellung und Foérderung der oralen 30
Ernahrung in der Pflege
Gesundheitstraining — 5 Impulse damit der 31

Stress keine Chance hat
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Seminar Seite
Mai 2011

MDK - Anleitung
zur Prifung der Qualitat nach den 88 114 ff. 32
SGB Xl in der stationdaren Pflege inklusive
Transparenzkriterien (PTVS)
Mitarbeiterverhaltenstypen und geeignetes 33
Fuhrungsverhalten
Angehdrige im Pflegealltag — Bereicherung 34
oder Belastung?
Kinaesthetics in der Pflege — 35
Liz. Grundkurslernphase
Arbeitsrecht far Fuhrungskréfte der 36
ambulanten und stationdren Altenhilfe
Stressbewadltigung im Arbeitsalltag 37
Expertenstandard 38
Forderung der Harnkontinenz in der Pflege
Mobbing am Arbeitsplatz — Systemisch und 39
I6sungsorientiert handeln
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Seminar Seite
Juni 2011

,Ein  bisschen Kinasthetik, ein bisschen
Bobath® mit den richtigen Hilfsmitteln eine 40
wohlschmeckende Mischung fir Ihren Riicken
Expertenstandard 41
Schmerzmanagement in der Pflege
Bewegungsangebote
Sitz Tanz — Sitz Gymnastik 42
Aktivierung von Korper und Geist
Fuhren auf unterer Filhrungsebene 43
,Jatort: Ich“ — mein Einfluss auf den Kontakt a4

mit demenzerkrankten Menschen
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Seminar Seite
Juli 2011
»rierische Impulse® in der Altenhilfe 45
Personalentwicklung und Forderung der 16
beruflichen Zufriedenheit
Kommunikation und Umgang mit Konflikten 47
Sterbe- und Trauerbegleitung 48

~Wie viel Tod vertragt der Mensch eigentlich?*
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Seminar Seite

September 2011

,Belastende Gefihle“ losen mithilfe der

energieorientierten Arbeit (EFT) 49
Praxisbegleitung far Stations- und 50
Pflegegruppenleitungen

»rierische Impulse® in der Altenhilfe 51
Dementielle Erkrankungen pflegebedirftiger 52
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

Expertenstandard 53

Sturzprophylaxe in der Pflege
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Telefon 02202 /818 - 0 + Telefax 02202 / 818 - 255 ¢ info@cms-verbund.de

Seite
86 von 104


mailto:info@cms-verbund.de

CMS - Fortbildungen

Seminar Seite
Oktober 2011

Expertenstandard 54
Wundmanagement in der Pflege
Auf den Spuren der Selbstliebe 55
Ich gébnne mir einen Gesundheitstag 56
,Die Welt ist verrickt” 57
Business - Etikette und Benimm — Knigge 58
Werte, die immer gelten
Teamtraining — Ziele, Anforderungen und 59
Probleme in Angriff nehmen
Marchen und Demenz 60
Arbeitsorganisation und Zeitmanagement in 61
der Verwaltung
QM - Fit
Qualitatsmanagement fir ambulante und 62
stationdre Pflegeeinrichtungen: Grund-lagen,
Konzepte und Praxiserfahrungen
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Seminar Seite

November 2011

MDK - Anleitung
zur Prifung der Qualitat nach den 88 114 ff.

SGB Xl in der stationdaren Pflege inklusive 63
Transparenzkriterien (PTVS)

Stressbewadltigung im Arbeitsalltag 64
Grund- und Aufbauseminar Atherische Ole 65
Gedachtnistraining, flr Senioren 66

Aktivieren und Bewegen in der Praxis

Ldsungsorientierte Kompetenz 67

MDK - Anleitung
zur Prifung der Qualitat nach den 8§ 114 ff.

SGB Xl in der ambulanten Pflege inklusive 68
Transparenzkriterien (PTVA)

Ergonomie - Optimale Raumatmosphéare nicht 69
nur am Arbeitsplatz

Selbstsicher im Umgang mit Kollegen 70
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Seminarangebot von A-Z

Seminar Seite
- A -
Angehdrigenarbeit — 21
.Last“ oder ,Lust” fir Pflegende?
Angehdrige im Pflegealltag — Bereicherung
34
oder Belastung?
Arbeitsorganisation und Zeitmanagement in
24 + 61
der Verwaltung
Arbeitsrecht far Fuhrungskréfte der 36
ambulanten und stationdren Altenhilfe
Auf den Spuren der Selbstliebe 55
-B -
,Belastende Gefiihle* losen mithilfe der 49
energieorientierten Arbeit (EFT)
Bewegungsangebote
Sitz Tanz — Sitz Gymnastik 8+42
Aktivierung von Korper und Geist
Bewerbungstraining!
... der formale Ansatz, der nétige Ansporn und 14
die optimale Aussagekraft ...
Business - Etikette und Benimm - Knigge
D . 58
Werte, die immer gelten
Burnoutsyndrom in der Pflege 23
-D -
Dementielle Erkrankungen pflegebedirftiger 52
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
Der pflegerische Umgang mit Diabetikerinnen
aus dem muslimischen Kulturkreis bei weltweit
: " ; 19
steigender Pravalenz chronischer
Erkrankungen
,Die Welt ist verrickt” 57
-E -
"Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme ich | 12
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so selten dazu.”
,Ein  bisschen Kinasthetik, ein bisschen
Bobath® mit den richtigen Hilfsmitteln eine 7+40
wohlschmeckende Mischung fir Ihren Riicken
Ein Team fur alle Falle 26
Kollegiale Beratung im Team
Ergonomie - Optimale Raumatmosphéare nicht 69
nur am Arbeitsplatz
Expertenstandard 27
Dekubitusprophylaxe in der Pflege
Expertenstandard Ernahrungsmanagement zur
Sichersstellung und Foérderung der oralen 30
Ernahrung in der Pflege
Expertenstandard 38
Forderung der Harnkontinenz in der Pflege
Expertenstandard a1
Schmerzmanagement in der Pflege
Expertenstandard 53
Sturzprophylaxe in der Pflege
Expertenstandard 54
Wundmanagement in der Pflege
-F -
Fest- und Veranstaltungsorganisation 22
Fuhren auf unterer Fihrungsebene 43
Fuhrung macht Spalf3! 25
-G -
Gedachtnistraining, flr Senioren 66
Aktivieren und Bewegen in der Praxis
Gesundheitstraining — 5 Impulse damit der 31
Stress keine Chance hat
Grund- und Aufbauseminar Atherische Ole 65
-H -
Heimentgelte erfolgreich einziehen 28
Humanes Sterben unter Zeitdruck?
Wie konnen Sterbende in stationaren 29
Pflegeeinrichtungen wiirdig begleitet werden?
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Ich gbnne mir einen Gesundheitstag | 56
-K -
Kinaesthetics in der Pflege — 35
Liz. Grundkurslernphase
Kdrper und Bewusstsein 13
Kommunikation und Umgang mit Konflikten 47
Kommunikation — 10
Konkret und trotzdem wertschatzend
Konfliktlésungstraining - ~Schwierige 20
Situationen erfolgreich meistern®
-L -
Ldsungsorientierte Kompetenz | 67
-M -
Marchen und Demenz 16 + 60
MDK — Anleitung
zur Prifung der Qualitat nach den 88 114 ff. 63 + 68
SGB Xl in der ambulanten Pflege inklusive
Transparenzkriterien (PTVA)
MDK — Anleitung
zur Prifung der Qualitat nach den 8§ 114 ff. 32

SGB Xl in der stationdaren Pflege inklusive
Transparenzkriterien (PTVS)

Meditation — der Weg zu mir 11

Menschen mit Demenz [/ mit Alzheimer
verstehen und begleiten

Mitarbeiterverhaltenstypen und geeignetes

Fuhrungsverhalten 33
Mobbing am Arbeitsplatz - Systemisch und 39
Idsungsorientiert handeln
-P -

Personalentwicklung und Forderung der 16
beruflichen Zufriedenheit

Pflegeplanung — Last oder Lust 17
Praxisbegleitung far Stations- und 50

Pflegegruppenleitungen
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- Q -
QM - Fit
Qualitatsmanagement fir ambulante und 9+62
stationdre Pflegeeinrichtungen: Grundlagen,
Konzepte und Praxiserfahrungen

-S-
Selbstsicher im Umgang mit Kollegen 70
Sterbe- und Trauerbegleitung 48
~Wie viel Tod vertragt der Mensch eigentlich?®
Stressbewadltigung im Arbeitsalltag 37 + 64
Stressbewaltigung —
Selbstfursorge fur Pflegekrafte 15
Erhaltung der Leistungsfahigkeit — Vorbeugung
Burn - Out - Syndrom

-T -
,Jatort: Ich“ — mein Einfluss auf den Kontakt 18 + 44
mit demenzerkrankten Menschen
Teamtraining — Ziele, Anforderungen und 59
Probleme in Angriff nehmen
,rierische Impulse® in der Altenhilfe 45 + 51
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Seminarangebot nach Zielgruppe

ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

,Ein bisschen
Kinasthetik, ein
bisschen Bobath*
mit den richtigen
Hilfsmitteln eine
wohlschmeckende
Mischung fiir Ihren
Rucken

Bewegungsange-
bote Sitz Tanz —
Sitz Gymnastik
Aktivierung von
Kérper und Geist

QM - Fit
Qualitatsmanage-
ment fur ambulante
und stationére
Pflegeeinrichtungen:
Grundlagen,
Konzepte und
Praxiserfahrungen

Kommunikation —
Konkret und
trotzdem
wertschatzend

Meditation — der
Weg zu mir

"Eigentlich bin ich
ganz anders, nur
komme ich so selten
dazu."

Korper und
Bewusstsein
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ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

Bewerbungstraining!
... der formale
Ansatz, der nétige
Ansporn und die
optimale
Aussagekraft ...

Stressbewaltigung —
Selbstfursorge fiir
Pflegekrafte
Erhaltung der
Leistungsfahigkeit —
Vorbeugung Burn -
Out - Syndrom

Méarchen und
Demenz

Pflegeplanung —
Last oder Lust

LTatort: Ich® — mein
Einfluss auf den
Kontakt mit
demenzerkrankten
Menschen

Der pflegerische
Umgang mit
Diabetikerlnnen aus
dem muslimischen
Kulturkreis bei
weltweit steigender
Pravalenz
chronischer
Erkrankungen

Konfliktlésungs-
training —
~Schwierige
Situation erfolgreich
meistern®
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ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

Angehdrigenarbeit —
,Last“ oder ,Lust® fur
Pflegende?

x

x

x

x

Fest- und
Veranstaltungs-
organisation

Burnoutsyndrom in
der Pflege

Arbeitsorganisation
und
Zeitmanagement in
der Verwaltung

Fihrung macht
Spaf!

Ein Team fir alle
Falle

Kollegiale Beratung
im Team

Expertenstandard
Dekubitusprophy-
laxe in der Pflege

Heimentgelte
erfolgreich
einziehen

Humanes Sterben
unter Zeitdruck?
Wie kénnen
Sterbende in
stationaren
Pflegeeinrichtungen
wirdig begleitet
werden?

Expertenstandard
Erndhrungsmanage
ment zur
Sichersstellung und
Forderung der
oralen Ernahrung in
der Pflege

Ruckfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an: CMS Pflegewohnstift St.

Pankratius ¢ Altenberger — Dom — Stral3e 19 ¢ 51519 Odenthal
Telefon 02202 /818 - 0 ¢ Telefax 02202 / 818 - 255 + info@cms-verbund.de

Seite

95 von 104


mailto:info@cms-verbund.de

ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

Gesundheitstraining
— 5 Impulse damit
der Stress keine
Chance hat

x

x

MDK - Anleitung
zur Prufung der
Qualitat nach den
8§ 114 ff. SGB Xl in
der stationaren
Pflege inklusive
Transparenz-
kriterien (PTVS)

Mitarbeiterverhalten
stypen und
geeignetes
Fuhrungsverhalten

Angehdrige im
Pflegealltag —
Bereicherung oder
Belastung?

Kinaesthetics in der
Pflege —

Liz. Grundkurs-
lernphase

Arbeitsrecht fir
Fuhrungskréfte der
ambulanten und
stationaren
Altenhilfe

Stressbewaltigung
im Arbeitsalltag

Expertenstandard
Foérderung der
Harnkontinenz in
der Pflege
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ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

Mobbing am
Arbeitsplatz —
Systemisch und
lésungsorientiert
handeln

x

x

x

»Ein bisschen
Kinasthetik, ein
bisschen Bobath*
mit den richtigen
Hilfsmitteln eine
wohlschmeckende
Mischung ftir Ihren
Rucken

Expertenstandard
Schmerzmanage-
ment in der Pflege

Bewegungsange-
bote Sitz Tanz —
Sitz Gymnastik
Aktivierung von
Korper und Geist

Fahren auf unterer
Fuhrungsebene

LTatort: Ich® — mein
Einfluss auf den
Kontakt mit
demenzerkrankten
Menschen

sTierische Impulse*
in der Altenhilfe

Personalentwick-
lung und Férderung
der beruflichen
Zufriedenheit

Kommunikation und
Umgang mit
Konflikten
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ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

Sterbe- und
Trauerbegleitung
+Wie viel Tod
vertragt der Mensch
eigentlich?*

x

x

x

.Belastende
Geflihle® 16sen
mithilfe der
energieorien-
tierten Arbeit
(EFT)

Praxisbegleitung fur
Stations- und
Pflegegruppen-
leitungen

LTierische Impulse®
in der Altenhilfe

Dementielle
Erkrankungen
pflegebedurftiger
Menschen mit
Zuwanderungs-
geschichte

Expertenstandard
Sturzprophylaxe in
der Pflege

Expertenstandard
Wundmanagement
in der Pflege

Auf den Spuren der
Selbstliebe

Ich génne mir einen
Gesundheitstag

,Die Welt ist
verrickt”
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ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen

Verwaltungspersonal

Business - Etikette
und Benimm —
Knigge

Werte, die immer
gelten

x

x

x

Teamtraining —
Ziele,
Anforderungen und
Probleme in Angriff
nehmen

Méarchen und
Demenz

Arbeitsorganisation
und
Zeitmanagement in
der Verwaltung

QM - Fit
Qualitdtsmanage-
ment fir ambulante
und stationare

Pflegeeinrichtungen:

Grundlagen,
Konzepte und
Praxiserfahrungen

MDK - Anleitung
zur Prufung der
Qualitat nach den
8§ 114 ff. SGB Xl in
der stationaren
Pflege inklusive
Transparenz-
kriterien (PTVS)

Stressbewaltigung
im Arbeitsalltag

Grund- und
Aufbauseminar
Atherische Ole
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ambulant

stationar

offen

Personalverantwortliche

Qualitatsbeauftragte

Heimleitungen

Pflegedienstleitungen

Abteilungsleitungen

CMS - Fortbildungen

Wohnbereichsleitungen

Pflegefachkréfte

Pflegehilfskrafte

Sozialer Dienst

Alltagsbegleitungen
Verwaltungspersonal

Gedé&chtnistraining,
fur Senioren
Aktivieren und
Bewegen in der
Praxis

x

x

x

x

x

Lésungsorientierte
Kompetenz

MDK - Anleitung
zur Prufung der
Qualitat nach den
8§ 114 ff. SGB Xl in
der ambulanten
Pflege inklusive
Transparenz-
kriterien (PTVA)

Ergonomie -
Optimale
Raumatmosphére
nicht nur am
Arbeitsplatz

Selbstsicher im
Umgang mit
Kollegen
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